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SESION 1: FATIGA
VISUALEN EL PERSONAL
DE SALUD POR USO
PROLONGADO DE
PANTALLAS Y TAREAS DE
DETALLE
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SESION 2: ESTRATEGIAS
DE DETECCION Y
PREVENCION DE

ADICCIONESEN EL
LUGAR DE TRABAJO
PARA EL SECTOR SALUD.
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SESION 3: REDES
SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL
SECTOR SALUD, éQUE
IMPACTO TIENEN EN SU
BIENESTAR?

SALUD
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SESION 4: CANCER DE
MAMA EN
TRABAJADORES DE LA
SALUD, RELACIONADO
CON FACTORES DE
RIESGO OCUPACIONAL,
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SESION 5: AUMENTO DE
RIESGO DE CANCER
HEPATICO POR
EXPOSICION A HEPATITIS
BY CEN LOS
TRABAJADORES DEL
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SESION 9: HERIDAS DE
MANO EN TRABAJADORES
DE LA SALUD, LAS MAS
IGNORADAS EN LA
PREVENCION DE
ACCIDENTES DE TRABAJO
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SESION 8: MIRADA DE LA
MEDICINA LABORAL EN
LA INFLUENCIA DE LA
FAMILIAY EN LA SALUD
MENTAL DE LOS
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SESION 7: LESIONES POR
TRAUMA ACUMULATIVO
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SESION 6: INFECCIONES
NOSOCOMIALES UN
RIESGO SIGNIFICATIVO
PARA LOS
TRABAJADORES DEL
SECTOR SALUD POR
PATOGENOS
RESISTENTES
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Objetivo general

Revisar el cansancio visual en el personal de salud
como se produce, su diagnoéstico y manejo.

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
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Objetivos especificos

Estrategias de
Manejo

Definiciéon y Sintomas, Factores de riesgo
sinbnimos fisiopatologia. ocupacional en personal
médico y factores de
riesgo del invidual




Definicidn de Fatiga Visual Ocupacional /Laboral
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Fisiopatologia de Fatiga Visual Ocupacional /Laboral
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Fisiopatologia de Fatiga Visual Ocupacional /Laboral

El mecanismo de enfoque de la vision se da cuando
el ojo enfoca la luz en la retina, donde se convierte
en impulsos nerviosos que el cerebro interpreta
como imagenes.

Esclerotica

)

Partes del ojo que intervienen en el enfoque

Cdrnea: Capa transparente que curva la luz para enfocarla

OJ

Pupila: Abertura en el iris que permite que la luz entre al ojo

=

o Iris: Parte coloreada del ojo que controla el tamafo de la pupila

1 Cristalino: Lente natural del ojo que cambia su forma para enfocar
la luz en la retina

o Masculo ciliar: Musculo que rodea al cristalino y controla su
forma

Sociedad Colombiana # COLOMBIA

POTENCIA DE LA

de Medicina del Tra bajo (:0 Vl DA



YPOSITIVA | SUIMICL.. | 1)) educe
Fisiopatologia de Fatiga Visual Ocupacional /Laboral

El mecanismo de enfoque de la vision se da cuando el ojo
enfoca la luz en la retina, donde se convierte en impulsos
nerviosos que el cerebro interpreta como imagenes.

Proceso de enfoque de la vision

* Laluz entra al ojo a través de la cornea, el humor acuoso y el humor
vitreo

* Laluz se enfoca en la retina
* Las células sensoriales de la retina transforman la luz en impulsos

nerviosos Vision
5 . N , . / o - :
* Los impulsos nerviosos viajan al cerebro a través del nervio éptico lejana
* La corteza cerebral procesa los impulsos nerviosos y los convierte en
imagenes Visidon

cercana

Sociedad Colombiana ~ COLOMBIA
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Sobre las personas susceptibles a padecer
dicho sindrome observamos mayor
incidencia en mujeres caucasicas de menos
de 40 anos y con alto estrés.
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Fisiopatologia de Fatiga Visual Ocupacional /Laboral

{Epidemiologia. J

e En estado unidos y europa se calcula
qgue entre el 50%y el 90% de los usuarios
de video terminales tiene astenopia.

e Latinoamerica 2012: Brazil reporteo que
el 54%,6% de los trabadores tienen
sindrome visual informatico SVI.

e En encuesta en usuarios 75% en
trabajdores 6 — 9 horas V/S el 50% de no
usuarios.

Sociedad Colombiana Sogzlixqt‘waflﬁ
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Sequedad ocular Dificuttad para enfocar Cansancio

Mayor sensibilidad a la huz Dolor en cuello, hombros o
espalda

Lentitud al enfocar

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
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Todos los articulos utilizaron cuestionarios
adecuados al puesto de trabajo para valorary
clasificar de manera gradual la sintomatologia
ocular. Métodos de evaluacion mas objetivos

al medir la agudeza visual, acomodacion,
frecuencia de parpadeo o Test de Schirmer en
el caso de tratarse del estudio del ojo seco se
utilizaron pruebas mas especificas y dirigidas

a la evaluacion del dano objetivable, dentro

de las cuales se encuentran el OSDI, BUT,
tinciones, y otros aun mas especificos como
la meniscometria.
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La astenopia puede ser causada por errores refractivos
no corregidos y problemas de motilidad ocular.

OF COUMEA

*por conjuntivitis cronica, alergias, falta de lagrimas,
trastornos emocionales o fatiga.

B ADD SPUUNIENOERCA PG,
= - e

*por debilidad general, enfermedad, estrés o
hipertiroidismo.

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
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/En el dmbito de la medicina, existen varias \
tareas que implican el uso de aparatos como
microscopios, asi como técnicas que
requieren de diferentes niveles de
iluminacion, tanto alta como baja, para el
analisis y diagndstico de diversas condiciones.

\Algunas de las tareas mas comunes incIuyen:/

.1. ExXdmenes Histoldgicos (Microscopia)

.2. Diagnadstico de Infecciones.

.3. Oftalmologia

4. Dermatologia

COLOMBA

.5. Endoscopia

SUPERINTENIENG B FINANCIERA
o ity

Tareas que generan fatiga ocular en el
personal de salud

H 6. Neurocienciay Neurologia

+7. Citoquimicay Biologia Molecular

Sociedad Colombiana Sothr\?i:‘aBgﬁ
de Medicina del Trabajo (o V|b A
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/En el ambito de la medicina, existen varias tareas que
implican el uso de aparatos como microscopios, asi como
técnicas que requieren de diferentes niveles de
iluminacion, tanto alta como baja, para el analisis y
diagnostico de diversas condiciones. Algunas de las tareas

\més comunes incluyen:

o——
N ” S MM TENORNCIA PN,
VAEEATES O COUMSA
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1 Microscopia de campo oscuro: Este tipo de microscopiase utiliza para
estudiar microorganismos como espiroquetas (por ejemplo, en la sifilis).
Requiere iluminacidn especial para observar organismos que no son
facilmente visibles con microscopiaestandar.

Tincion de Gram: Se utilizan diferentes tipos de iluminacién para observar
los resultadosde estatincion, que permite clasificar bacterias en dos
grandes grupos (Gram positivas y Gram negativas).

3. Oftalmologia

5 Lampara de hendidura: Es una herramienta crucial en oftalmologia para
examinar en detalle las estructuras del ojo, como la cérnea, la retina, el
cristalinoy la camara anterior. Utiliza luz intensa focalizada para obtener
imagenes detalladas.

Microscopia de la retina (con luz baja): Para el diagndsticode enfermedades
como la retinopatia diabética, se usan microscopios especializados que
permiten observar la retina con baja iluminacion.

SRONTEMIENC B FINANCTERA
DE COLOMBA

VIGILADD
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[4. Dermatologia }
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Endoscopia digestiva

| Monitor de TV
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6. Neurociencia y Neurologia

.Microscopia de fluorescencia:

e Utilizada para estudiar la actividad cerebral a través de
técnicas de tincidon gue permiten visualizar estructurasy
células especificas, como las neuronas, con alta resolucidn. La
iluminacion juega un papel importante en la visibilidad de los
detalles celulares.

TG ILADD SUPERINTENIENC A FINANCIERA

7. Citoquimica y Biologia Molecular

- En laboratorios de investigacion, las técnicas de hibridacion
in situ o inmunofluorescencia usan microscopios para
detectarla presencia de proteinas o acidos nucleicos
especificosen las células. Estas técnicas dependen de fuentes
de luz como laseres o LEDs para excitar los fluoréforos..

B ociednd Catorattana https://www.concentra.com/resource-center/articles/workplace-cancer-risks-and- COLOMBIA
de Medicina del Trabajo ~ Prevention/#:~:text=La%20detecci%C3%B3n%20temprana%20sigue%20siendo,la%20lucha%20contra%20el%20c%C3%Alncer.&te Z@o S EHGAEELEY
xt=Cuando%20el%20c%C3%A1ncer%20se%20detecta,implementar%20otras%20estrategias%20de%20apoyo VI DA
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Tareas asociadas a la fatiga visual

-
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8. Radiologia e Imagenes

Meédicas

- Microscopia de rayos Xy

»,/

5

tomografia: Aunque se basa
principalmente en imagenes por
radiacion, algunas técnicas
radiologicas requieren diferentes

ET. 1
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niveles de intensidad de

iluminacion y camaras especiales
para obtener imagenes de alta
resolucion de tejidos internos.

https://www.concentra.com/resource-center/articles/workplace-cancer-risks-and-
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Tareas asociadas a la fatiga visual

9. Microbiologia (Cultivos)

Lamparas de luz UV: En

microbiologia, para detectar

©  ciertas bacterias o

] MmICroorganismos gue reaccionan
a la luz ultravioleta (UV), se
utilizan lamparas especiales para
observar cultivos y realizar
pruebas rapidas de identificacion.

Sociedad Colombiana
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Tareas asociadas a la fatiga visual

10. Cirugia

Microscopia quirurgica: Se utiliza
en procedimientos

microquirurgicos, como la cirugia

ocular, neurocirugia o cirugia

H reconstructiva. Estos microscopios
tienen iluminacion integrada y
permiten a los cirujanos trabajar
con una vision ampliaday
detallada de los tejidos.

https://www.concentra.com/resource-center/articles/workplace-cancer-risks-and- .
prevention/#:~:text=La%20detecci%C3%B3n%20temprana%20sigue%20siendo,la%20lucha%20contra%20el%20c%C3%Alncer. &te
xt=Cuand0%20el%20c%C3%A1ncer%20se%20detecta,implementar%20otras%20estrategias%20de%20apoyo
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Factores que agravan la fatiga

visual
_ Y

-Mirar pantallas de dispositivos
digitales

| sLeersin hacer una pausa para
descansar los ojos

- Conducir largas distancias

. Exponerse a la luz intensa o al
resplandor

Sociedad Colombiana https://www.getinge.com/lat/perspectivas/articulos/quirofano/reduccion-de-la-fatiga-visual-en-el-

COLOMBIA
de Medicina del Trabajo quirofano/#:~:text=La%20iluminaci%C3%B3n%20progresiva%20puede%20tener,fatiga%20visual%20y%20f%C Z@@ Vibmx
3%ADsica%20correspondiente.
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as investigaciones han demostrado la
productividad y la precision en el uso del
ordenador pueden verse afectadas. Incluso
en los casos en que la correccion de la vision
de un trabajador informatico es solo

Qgeramente incorrecta. /

_
> » SUPIUM TENOR A I,
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Recomendaciones para reducir la
fatiga visual

N

W

https://www.getinge.com/lat/perspectivas/articulos/quirofano/reduccion-de-la-fatiga-visual-en-el- ((
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Un estudio de Getinge sobre |a fatiga \
visual en el quir6fano menciona que la
iluminacion progresiva puede mejorar
el rendimiento visual y la comodidad.

O COLUNGA,

\Conclusiones del estudio

| Y

e T — https://www.getinge.com/lat/perspectivas/articulos/quirofano/reduccion-de-la-fatiga-visual-en-el-
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Fatiga visual en uso de microscopios

OF COLOWMEA

Los resultados obtenidos
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de Medicina del Trabajo  Localizacion: Actas Il Congreso Prevencionar 2021: Ciencia, conocimiento y transferencia, 2022, ISBN 978-84-09-
40683-8, pags. 263-287 https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8409616

e Sociedad Colombiana Impacto en la salud visual del trabajador por exposicion a la luz del microscopio optico Rey. Angela UNIR (<



https://www.allaboutvision.com/conditions/computer-vision-syndrome/digital-eye-strain/relief/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5635786
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=860334

Fatiga visual en uso de microscopios

* El método aplicado es el desarrollo y aplicacidon de una encuesta con el fin
de recopilar datos con respecto al grupo etario, profesion, tiempo de
exposicion y sintomatologia presentada, con el fin de identificar si la
exposicion al haz de luz del microscopio es un factor de riesgo para el
desarrollo de fatiga ocular y defectos de enfoque en los ojos.

Los resultados obtenidos

SUFERINTENIENC A FINANCIERA
DE COLOMBA

e Aceptacion de la postulacion que el uso prolongado del microscopio causa
astenopia y ametropia, el entorno es un factor independiente ala hora de
mostrar signos y sintomas ademas que el ojo se adapta a las condiciones
de iluminacion y tiempo de trabajo al que es expuesto, presentando

vulnerabilidad de padecer patologias oculares en el transcurso de la vida
laboral.

VIGILADD
> mowe

* En conclusion, las actividades preventivas deben enfocarse también en |la
salud visual del trabajador que utiliza microscopio, dando la relevancia
como la exposicidn a pantallas de visualizacidn ya que estas al igual que la
ergonomia para el trabajo en microscopio, contiene mayor cantidad de
estudios y regulacidn preventiva.

?’ Sociedad Colombiana 5 S:Q_LQM_BlA
‘ : AN Y POTENCIA DE LA
/ de Medicina del Trabajo '




Manejo de la Astenopia

[Cuidado del ambiente laboral: ] AR T

e Mantener unas condiciones de humedad y temperatura adecuadas. ‘/-’5

e Puesto de trabajo: condiciones ergondmicas: uso de filtros o
protectoresde pantalla, flexibilidad de los monitores de pantalla, uso
silla flexible y auto regulable, control de distanciay angulo de vision al
monitores, asi como el tomar descansos periddicos durante las horas
de trabajo sin embargo la realizacidon de ejercicios de estiramientono
se ha visto que modifique su prevalencia.

e Otros aspectos como realizar un correcto examen de salud, revisiones
oftalmoldgicas concretas en funcion de las actividades laborales.

DE COLOMBA

VICILAD D SUPERINTENDENCH FINANCIERA

e Adema3s, evitar |la carga laboral que suponga un alto grado de estrés ha
demostrado mejorar o disminuir la sintomatologia de SFO.

* El restode medidas preventivas y terapéuticasiban enfocadas al
disminuir el tiempo de exposicidona los ordenadoreso PVD a menos
de 4 horas, y la implantacion de descansos o pausas durante la jornada
laboral.

Sociedad Colombiana B COLOMBIA
. POTENCIA DE LA
de Medicina del Trabajo
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Regla del 20 - 20 - 20 20
minutos frente a

9 o pantalla, descanso a los

L e B ojos por 20 segundos y

. &° mirara al horizonte,
= s mas de 20 metros

SRRIA-A0A LT,
AlAJI-AAARS

) | YOGA VISUAL E
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