


SESIÓN 2: 

ENERGÍA PARA TODO EL DÍA -

ACTIVANDO TU POTENCIAL



Experto Líder:

Perfil Profesional:

Roberto Machado

Embajador mundial de la risa y Conferencista Certificado Internacional de Alto

Impacto. Además, es Life Coach, Master Practitioner PNL, Coach Ontológico

Empresarial y Hipnoterapeuta. Actualmente, está cursando el diplomado en

felicidad organizacional y gestión de personas en UANDES.

+57 350 8492513

roberto@robertomachado.co





Roberto Machado



TABLA DE CONTENIDO

La energía y su
importancia en el día a día

01

Factores que afectan
nuestra energía

Estrategias para potenciar
la energíal

El poder de la mente y las 
emociones

02 03

04 05

Rutina práctica para mantener
la energía estable



Brindar herramientas prácticas y científicamente

respaldadas para optimizar la energía diaria,

mejorar la concentración y aumentar la

productividad sin agotamiento.

Objetivo general



Identificar hábitos que 
disminuyen nuestra

energía.

Aprender técnicas para 
aumentar y mantener la 

vitalidad.

Comprender el impacto de la 
mente y las emociones en la 

energía.

Diseñar una rutina
personalizada para 

optimizar el rendimiento.

Objetivos específicos



LA ENERGÍA Y SU IMPORTANCIA EN EL DÍA A DÍA

Energia = Vitalidad fisica, mental y emocional.

La energia es esencial para mantener nuestro bienestar en

todas sus formas.

La fatiga puede ser mental o emocional, no solo fisica.

El cansancio no siempre se manifiesta fisicamente; la mente y las

emociones tambien requieren energia.

Sin energia, las tareas simples parecen imposibles.

La falta de energia transforma actividades cotidianas en desafios abrumadores.



FACTORES QUE AFECTAN NUESTRA ENERGÍA



ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA ENERGÍA



EL PODER DE LA MENTE 

Y LAS EMOCIONES



RUTINA PRÁCTICA PARA MANTENER LA ENERGÍA ESTABLE



EJERCICIO PRÁCTICO
MAPA DE ENERGÍA PERSONAL



Agradezco su participación y el tiempo que han dedicado a este espacio. 
Espero que se lleven herramientas prácticas para aplicar en su día a día 

y que este taller haya sido un impulso para potenciar su bienestar. 

"Tu energía es tu activo más

valioso. Aprende a cultivarla y

serás imparable.”
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos






