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""En los momentos de crisis, solo la
imaginacion es mas importante gue e/
conocimiento’.

Albert Einstein - fisico aleman

COVID 19 hace 5 anos

COLOMBIA

VIDA
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Objetivo general

Revisar los mitos y las realidades del sindrome
POSTCOVID 19.

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
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Objetivos especificos

Analisis de los
sintomas mas
frecuentes

Definicién de Como se produce. Diagnostico y tratamiento
SINDROME
POScovid 19.




Que es el syndrome POST COVID
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{Epidemiologia }

e |Los investigadores descubrieron que, si bien algunas
personas mejoran gradualmente de la COVID
persistente, en otras la afeccion puede persistir durante
anos.

e Muchas personas que desarrollaron COVID persistente
antes de la llegada de las vacunas aun no se encuentran
bien.

e Si una persona ha sido completamente vacunada y esta
al dia con sus dosis de refuerzo, su riesgo de COVID
persistente es mucho menor.

e Entreel 3y el 5 % de las personas aun desarrollan
COVID persistente después de una infeccion aguda por
COVID-19.

e Solo en el Reino Unido, la COVID persistente afecta a
aproximadamente el 1,8 % de la poblacion.

Sociedad Colombiana qutlagtijEl&
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[Las estimaciones de la incidencia de COVID prolongada ]
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Esther Barreiro

FISIOPATOLOGIA
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* Los sintomas pueden ser diferentes a los que se
; experimentaron durante la enfermedad aguda

SUPERINTF ERA
DE COLOMI

\g\ * Los sintomas pueden persistir desde |a
enfermedad inicial

* Los sintomas pueden cambiar o reaparecer con
el tiempo
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Sintomas y Signos
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Al menos un smtoma
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Long-term effects of COVID-19 .
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La PCC provoca una amplia
gama de sintomas, de
generales a graves, que
afectan a muchos érganos,
como el corazoén, los
pulmones y el cerebro.

https://www.paho.org/es/temas/c
oronavirus/brote-enfermedad-por-
coronavirus-covid-19/condicion-
post-covid-19
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Muchas personas, pero no todas, con
COVID prolongada tienen afecciones
preexistentes (como asma, alergias,
trastorno por déficit de atencione
hiperactividad, dolor
musculoesquelético, diabetes, mala
salud mental, insomnio, dolores de
cabeza, fatiga cronicay fragilidad), que
pueden exacerbar la COVID
prolongaday ser exacerbadas por ella.

~
OF COLUNEA.
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Diagnostico

Halabe - Robledo « Fajardo

Sindrome
post-COVID-19

Certezas e interrogantes
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T — National Institute for Health and Care Excellence (NICE). COVID-79 rapid guideline: managing
e d:rc\./lleeg?dm% ;;:?'b}ntj;‘]g the long-term effects of COVID-19 (NG 188). URL: https: //www.nice.org.uk/guidance/ng188. (( @TSK




e La niebla mental no es un diagnostico
meédico oficial, sino un término coloquial

para una serie de trastornos COVID-19
z neurocognitivos importantes y “ | LA"NIEBLEA
’ persistentes que provocan sintomas como - " MENTAL",
H lentitud en el pensamiento, dificultad . NUEVA
~ para procesar informacién, olvidos e — - SECUELA

incapacidad para concentrarse, prestar
atencion o enfocarse. En el caso de |la
COVID prolongada, la combinacion exacta
de sintomas de niebla mental varia de
una persona a otra.
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e CAUSA: Funcion de la barrera hematoencefalica (BHE)
en estas afecciones.

e AUn no tienen una comprension solida de qué causa
la confusion mental por COVID prolongada.

e Teoria es que el virus SARS-CoV-2 que causa COVID
persiste en el intestino después de que la infeccion
aguda haya desaparecido, y los cambios en el
intestino se han asociado con cambios en la funcion
cerebral. Con RMN (imagen magnética con contraste
dindmico) para demostrar que algunos pacientes con
COVID prolongada y confusion mental tienen una
desregulacion en la barrera hematoencefalica, una
red de tejido y vasos sanguineos que protege al
cerebro de sustancias nocivas.

Sociedad Colombiana g/, CoLomsia
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Niebla Mental ‘

Sintomas:

e Incapacidad para pensar con claridad, olvidadizas y no pueden
concentrar su atencidon o encontrar las palabras adecuadas en
una conversacion.

* 7% de los adultos (17 millones de personas) en los Estados
Unidos informaron haber tenido COVID prolongado (marzo 2024
CDCQ).

e Estimacionesvarian en cuanto a exactamente cuantas de esas
personas tienen problemas con la funcion cognitiva, pueden ser
cerca de la mitad informo tener mala memoria o niebla mental.

e Finalmente desaparece, pero aun puede tener un impacto que
altere la vida. "Definitivamente no es sutil", dice la neurdloga
Lindsay McAlpine, MD, que dirige la Clinica NeuroCovid de Yale
Medicine y trabaja con la neurdloga Serena Spudich, MD, MS,
para investigar la disfuncion cognitiva relacionada con COVID
prolongado.

e “Hay personas que me han dicho que antes eran increibles
haciendo varias cosas a la vez, pero que con la niebla mental solo
pueden hacer una cosa a la vez. Otros pacientes han cambiado de
trabajo porque ya no podian manejar las tareas, el estrés o la
carga de pensamiento de su trabajo anterior”.

Socicdad Colombiana https://www.yalemedicine.org/news/how-to-manage-long- COLOMBIA
| de [Vledicina del Irabajo . . ‘
covid-brain-fog VIDA



PosiTivA | SUMQ..

\NIA DE SEGUROS

Deteccion la confusion mental

, No existe una unica prueba que confirme
gue una persona padece COVID persistente,
y lo mismo ocurre con la confusion mental.
Examen neuroldgico y una prueba cognitiva
pueden identificar déficits en la funcion
cerebral de una persona. No existe una
prueba de deteccion cognitiva especifica,
similar a la demencia buscar déficits en el
lenguaje, la memoria de trabajo, la
memoria declarativa [a largo plazo], Ia
funcion motora y la percepcion.
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[Dificultades de memoria: J
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Es el sintoma mas comun del Fatiga cronica
sindrome post-COVID-19.

Al

o™
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e Sindrome de fatiga cronica.
e Encefalomielitis mialgica.

e Enfermedad sistémica de LU i

intolerancia al esfuerzo (ESIE) COVID-19

& utedind Colorbiana Bateman L, Bested AC, Bonilla HF, Chheda BV, Chu L, Curtin JM, et al. Myalgia Encephalomyelitis / Chronic
de Medicina del Trabajo Fatigue Syndrome: Essentials of Diagnosis and Management. Mayo Clin Proc 2021; 96(11): 2861-2878.
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Diagndstico y Tratamiento de la Fatiga Post-COVID-19
Enfermedad sistémica de intolerancia al esfuerzo (ESIE)

Abordaje diagnostico:
Clinico:
Historia detallada, examen fisico.

Paraclinico:

e Biometria hematica, Glucosa, BUN nitrogeno ureico en
sangre, creatinina, Electrolitos séricos, Pruebas de
funcion hepatica, Colesterol, triglicéridos, acido urico,
Examen general de orina, Ferritina, Vitamina B12, 25-
OH vitamina D, Velocidad de sedimentacion globular,
proteina C reactiva, Anticuerpos antinucleares, factor
reumatoide | Hormona estimulante de tiroides, tiroxina
libre, Cortisol sérico en AM, *cortisol salival al
despertar/a las 12:00/a las 16:00/al acostarse

Sociedad Colombiana

de Medicina del Trabajo Fatigue Syndrome: Essentials of Diagnosis and Management. Mayo Clin Proc 2021; 96(11): 2861-2878.
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Diagnostico y Tratamiento de la Fatiga Post-COVID-19

{Estrategias terapéuticas: 1

e Enfoque multidisciplinario

e Terapia cognitiva conductual

. e Rehabilitacion fisica y ocupacional

‘ e Manejo del suefio y de los sintomas

e Apoyo nutricional y psicoldgico.

e |ncluir una tabla comparativa de los
diferentes tratamientos.

e Hasta el momento no se cuentan con
medicamentos especificos aprobados

7% Seciedad Colombtana https://www.yalemedicine.org/news/how-to-manage-long- g/ CoLomBIA
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Cefalea Post-COVID-19

Es una cefalea cronica cuyo inicio o
empeoramiento parece tener una
‘ relacion temporal con una infeccion
; confirmada por SARS-CoV-2. En

otras palabras, es una cefalea que
comienza o empeora notablemente
después de haber tenido COVID-19.
En el 19%

7;% Sociedad Colombiana  Bateman L, Bested AC, Bonilla HF, Chheda BV, Chu L, Curtin JM, et al. Myalgia Encephalomyelitis / Chronic "7 COLOMBIA
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Ceftalea Post-COVID-19
Fisiopatologia |

e La fisiopatologia de la cefalea post-COVID-19 aun no se comprende
por completo, pero se han propuesto varias hipotesis:

* Persistenciadel virus en tejido nervioso/meningo-
vascular: causando inflamacién y daio continuos que provocan Fisiopatologe kndirects Fislopatologia directs
cefalea. La presencia del receptor ACE2 en sitios del sistema nervioso
central (SNC) apoya esta hipotesis.

e Activacion autoinmune crdnica: podria desencadenar una respuesta . PASI I XN
autoinmune persistente. Esta respuesta podria afectar al SN, B &7 T0% 1 ‘}
incluyendo estructuras que producen cefalea. : , L TN ST o ARt

e Liberacidon neurovascular de neurotransmisores e interleucinas: El
proceso inflamatorio a nivel de las meninges y los vasos puede
provocar la liberacidon excesiva de neurotransmisores (como el
glutamatoy el acido quinolinico) e interleucinas (como la IL-6 y el
TNF-a), sustancias que se relacionan con la cefalea.

e Presenciade dafo residual sistémico: Dafos residuales a otros
organos (como el corazdn y los pulmones) a causa de la infeccién
aguda podrian contribuir a la persistencia de la cefalea.

SUPERINTENIENC I FINANCIERA
DE COLOMBA
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Tratamiento

No existe un tratamiento farmacologico especifico para la
cefalea post-COVID-19. El manejo se basa en el abordaje
individualizado de los sintomas, considerando lo siguiente:

Diagnostico diferencial: Se debe descartar primero otras
causas de cefalea, como las alteraciones cerebrovasculares
(trombosis venosa cerebral, hemorragia intracraneal),
infecciones (encefalitis, meningitis, abscesos cerebrales),
neoplasias, etc.

Clasificacion de la cefalea: La identificacion del tipo de
cefalea (migrafa, cefalea tensional, etc.) ayudara a guiar el
tratamiento. Se mencionan tres tipos basados en la evolucion
de la cefalea después del COVID agudo.

SN TERORNCA PO,
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Tratamiento segun el
patron de la cefalea:

[-Patrc')n ]
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[ Factores a considerar
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