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SESION 1:
MEJORES PRACTICAS EN
ESTRATEGIAS DE PREVENCION
DEL CANCER OCUPACIONAL




Experto Lider:

Cristian Alonso Ramirez

Perfil Profesional:

Médico Universidad Nacional Postgrado Salud Ocupacional UJTL. Maestria de
Educacion con énfasis en Investigacion Cualitativa U de la Sabana. Diplomado
Promocidén de la Salud CIP-SALUD, U. de Antioquia, EVES - Espafia Asesor internacional
de Calificacion de Invalidez y Origen, Certificador de Discapacidad, Profesor de
Postgrado y Maestria U Externado de Colombia, U Nacional UDES, UJTL, U DE Cuenca

Ecuador

@ Cristianalonso_r@Hotmail.com

3165292972




Comunidad Nacional de Conocimiento
EN MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO
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MEDICO'Y CIRUJANO
UNIVERSIDAD NACIONAL.
ESPECIALISTA EN SALUD

OCUPACIONAL UJTL,

MAGISTER EN EDUCACION
E INVESTIGACION

CUALITATIVA U DE LA

SABANA, DIPLONADO EN
CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN.
PROFESOR DE
DIPLOMADO, POSTRGADO
Y MAESTRIAEN LA
UNIVERSIDAD NACIONA,
UNIVERSIDAD EXTERNADO
DE COLOMBIAN INAB USC
EN ECUADOR Y MEXICO.
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SESION 1: MEJORES SESION 2:
PRACTICAS EN IMPORTANCIA DEL
ESTRATEGIAS DE DIAGNOSTICO DE
PREVENCION DEL SALUD EN LA
CANCER ELECCION DE LOS
OCUPACIONAL PROGRAMA DE

VACUNACION PARA
LA SALUD LABORAL
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SESION 3:

DESHIDRATACION Y
SU IMPACTO EN LA
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SESION 4:
ENFERMEDADES

PULMONARES Y SU
IMPORTANCIA EN EL
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SESION 5:
TRABAJADORES EN
SITUACION DE
DISCAPACIDAD,
RETOS EN LAS
EMPRESAS
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SESION 9: RETOS DE

LA PROTECCION
PARA LA PIEL EN
TRABAJOS BAJO
TECHO Y AL AIRE
LIBRE
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SESION 8:
IMPORTANCIA DE
LOS REFRIGERIOS
EN MEDICINA DEL

TRABAJO Y LA
PRODUCTIVIDAD
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SESION 7: COMO
REALIZAR Y
PROMOVER LA
SALUD VISUAL EN
LAS EMPRESAS
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SESION 6: RETOS
PARA MEDICINA
PREVENTIVA Y DEL
TRABAJO POR EL
CAMBIO CLIMATICO
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Objetivo general

Revisar con conceptos modernos de prevencion del
cancer ocupacional.
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Objetivos especificos

Estrategias de
Control

Definicion de Como se clasifica la Factores de riesgo
Cancer carcinogenicidad ocuopacional y factores
ocupacional. IARC EPA. de riesgo del inviduos




Definicién de Cancer Ocupacional /Laboral
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Evaluacion de
carcinogenicidad
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La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer
(IARC)

e Ha evaluado 931 agentes en cuanto a su potencial de causar cancer.

® Grupos de expertos internacionales independientes realizan las
evaluaciones e integran la evidencia cientifica mundial apropiadamente
publicada: humana, animal y otros datos pertinentes.

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
(US Environmental Protection Agency)

e también tiene una categorizacion de carcindgeno para humanos:
carcinogénico en humanos/probable carcindgeno en humanos/evidencia
sugestiva de potencial carcindgeno en humanos/datos inadecuados para
evaluar la carcinogenicidad en humanos/y probablemente no cancerigeno.

Hay una cantidad enorme de compuestos que no han sido
evaluados por carcinogenicidad.

e Es probable que aun se no haya identificado un gran nimero de agentes
cancerigenos, en especial compuestos recientemente sintetizados y
distintas mezclas.

Sociedad Colombiana Soqtl;gtdgﬁ
de Medicina del Trabajo (0 v|b.A
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Factores de riesgo asociados al Cancer Laboral

Para los pilotos, volar solo una hora en la cabina de un avion (mas
cerca del sol que una oficina promedio) los expone al mismo nivel de
radiacion ultravioleta que pasar 20 minutos en una cama de
bronceado. Si sumamos miles de vuelos a lo largo de una carrera en
la industria de la aviacion, es facil entender por qué las tripulaciones
de vuelo tienen un mayor riesgo de desarrollar melanoma y otros
canceres de piel

Mas evidencia que muestra una correlacion entre el trabajo en turnos
nocturnos y ciertos canceres.

Sociedad Colombiana

de Medicina del Trabajo

e Relacionado con la alteracion de los ritmos circadianos, que desempefian un papel fundamental
en el control de muchos de los procesos naturales de nuestro cuerpo relacionados con la salud y
el bienestar, como el hambre, la regulacion de la temperatura corporal, el metabolismo y otros.

e La secrecion de melatonina, que se produce durante la noche y también es estimulada por
nuestros ritmos circadianos, ralentiza el crecimiento de tumores y la propagacion de células
cancerosas.

"/ COLOMBIA
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prevention/#:~:text=La%20detecci%C3%B3n%20temprana%20sigue%20siendo,la%20lucha%20contra%20el%20c%C3%Alncer.&te
xt=Cuando%20el%20c%C3%A1lncer%20se%20detecta,implementar%20otras%20estrategias%20de%20apoyo

https://www.concentra.com/resource-center/articles/workplace-cancer-risks-and- Z



Factores de riesgo
asociados al Cancer
Laboral

* Impacto adverso que puede tener estar sentado
en la salud de una persona, y muchas personas
ahora viven segun el mantra:

* "Sentarse es el nuevo habito de fumar".

* Algunos relojes inteligentes tienen
“recordatorios de pie” incorporados y las
ventas de escritorios de pie han aumentado
considerablemente en los ultimos afios.

 Ademads de aumentar exponencialmente el
riesgo de que una persona desarrolle
enfermedades cardiacas, diabetes e
hipertensidén, algunos estudios han
demostrado que permanecer sentado durante
mucho tiempo esta asociado con una mayor
incidencia de cancer de mama y colon.

https://www.concentra.com/resource-center/articles/workplace-cancer-risks-and-
prevention/#:~:text=La%20detecci%C3%B3n%20temprana%20sigue%20siendo,la%20lucha%20contra%20el%20c%C3%Alncer.&te
xt=Cuando%20el%20c%C3%A1lncer%20se%20detecta,implementar%20otras%20estrategias%20de%20apoyo
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Cuadro 1. Agentes ocupacionales cancerigenos mas frecuentes en Costa Rica, 2000

Clasificacién de la IARC de agentes en cuanto a su potencial cancerigeno
Grupo 1: Causa cancer en humanos {reconocido cancerigeno en humanos); Grupo 24 Probablemente cancerigeno
para humanos; Grupo 28: Posiblemente cancerigeno para humanos; Grupo 3: Mo clasificable por carcinogenicidad para
humanos por datos inadecuados; Grupo 4: Probablemente no cancerigeno para humanos.

Trabajadores

Grupo Grgmﬂ afectado )

. expuestos en  de Fuentes de exposicion
IARC  por cancer CostaRica  PEA

o SN TENORNCIA PN
~ OF COLONEA

LAD

vig
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Radiacién solar
Radiacién ultravioleta
Emigiones de diesel

Hidrocarburos
poliaromaticos

Humo de tabaco
ambiental

1
24
28

1-3

Cromo V1, compuestos 1

Benceno
Cloretalonil
Polve de madera

Cuarzo (silice
cristalina)

Plomo y compuestos
inorganicos
Tetracloroetileno

Raddn y productos de
desintegracion

Fomialdehido

Herbicidas
clorofendxicos

Diclorometano
{cloruro de metilenc)

24
28

1

Piel
Piel
Pulmén

Pulmén, piel

Pulmén

Pulmén, nanz

Leucemia
LRifidn?
Mariz, pulmén
Pulmén
Rifdn,
iestomago?
Pulmén

Pulmén

Maso-
faringe, lewcemia

Linfomas,
sarcomas de
tejido blando

i Prostata?

FEA: Poblacién econdmicamente activa. ME: No evaluado.
Adaptado y actualizado de: Chaves et al'®

Trabajos al aire libre
Trabajos al aire libre
Combustidn, motores, transporte, magquinas

Emisicnes de diesel, humo de tabaco
ambiental, combustién incompleta de
la materia organica, brea de alguitran,
alguitran, dlec, hollin, aceites minerales

Bares, restaurantes

Cemento, acero, -uuluranias pigmentos,
soldadura, ram.lrrmentu

antlm'ru-sl'.ras cultldurra. preservacion de
madera

asolina, solventes, industria quimica y
petroguimica
Produccidn y aplicacion de fungicidas

Aserraderos, fabricacién de muebles,
construccion

Minas, construccidn, vidrio, ceramicas,
piedra, fundacidn, paml&nlauﬁn

Pinturas, bateriaz, reparacion de vehiculos,
fundicién, seldadura, recubrimientos, vidrio,
tubos. cables

Desengrasante (metalurgia, textiles)
Minas, trabajo sublerraneo, espacios
confinados, procezamiento de minerales

Plasticos, textiles, lacas, colas,
fundicién, tablas, confrachapados,
preservacion, laboratorios, desinfectante,
embalsamamiento

Produccidn y aplicacidn de herbicidas

Industria farmacéutica y quimica, solvente,
desengrasante, farmacias, plagun:ldas
semiconductores
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Carcinogenos ocupacionales

Fuente: Programa de monografias de IARC, Libreria Nacional de Medicina de
EEUU - Haz Map, CAREX Colombia 2012, Manual de agentes carcinégenos de
los grupos 1y 2A de la IARC, de interés ocupacional para Colombia 2006,
Identificacidon de carcindgenos ocupacionales: una actualizacién de las
monografias de la IARC Loomis 2018, Exposiciones prevenibles asociadas
con canceres humanos Cogliano 2011.

Henriquez-Mendoza, Giana M., Cruz, Francy L., Cortés-Sanchez,
Carlos, & Giraldo-Luna, Clara M.. (2021). Carcinégenos ocupacionales
relevantes en Colombia, listado actualizado (2020). Revista de Salud
Publica, 23(4), 1. Epub May 13,

2022.

Sociedad Colombiana
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Quimicos

CAS

1,2-dicloropropano

78-87-5

1,3-butadieno

106-99-0

2,3,7,8-tetraclorodibenzopara-dioxina

1746-01-6

2-naftilamina

91-59-8

4-aminobifenilo

92-67-1

Arsénico y compuestos de arsénico inorgdnico

7440-38-2

Asbesto

Benceno

71-43-2

Bencidina

92-87-5

Berilio y compuestos de berilio

7440-41-7, varios

Bis 4,4’-metileno (2-cloroanilina) (MOCA)

101-14-4

Cadmio y compuestos de cadmio

7440-43-9

Cloruro de vinilo

75-01-4

Compuestos de cromo (VI)

1333-82-0

Compuestos de niquel

7440-02-0; varios

Compuestos inorganicos de plomo

301-04-2

Formaldehido

50-00-0

Mostaza azufrada (gas mostaza)

505-60-2

Orto-toluidina

95-53-4

Pentaclorofenol

87-86-5

Polvo de silice, cristalino, en forma de cuarzo o
cristobalita.

14808-60-7 varios

Tricloroetileno 79-01-6
23 Oxido de etileno 75-21-8
24 2,3,4,7,8-penta cloro dibenzofurano 57117-31-4
25 Eter bis (clorometil); clorometil metil éter 542-88-1


https://doi.org/10.15446/rsap.v23n4.85134
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Fuentes: Programa de monografias de IARC, Libreria
Nacional de Medicina de EEUU - Haz Map, CAREX
Colombia 2012, Manual de agentes carcindgenos de
los grupos 1 y 2A de la IARC, de interés ocupacional
para Colombia 2006, Identificacion de carcindgenos
ocupacionales: una actualizacién de las monografias
de la IARC Loomis 2018, Exposiciones prevenibles
asociadas con canceres humanos Cogliano 2011.

Fisicos

Radiacian no lonizamte

Radiacién Xy gamma

0 SN RO NCIA PN,
1 DF COUMEA

vig ADO
——

Radiacidn solar/ultravioleta

Radiacidn ultravioleta (soldadura)

Raddn-222 y sus productos en
descomposicidon (emisores de alfa

particulas)

Sanchez, Carlos, & Giraldo-Luna, Clara M.. (2021).
Carcindgenos ocupacionales relevantes en Colombia,
listado actualizado (2020). Revista de Salud

Publica, 23(4), 1. Epub May 13,

2022.
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Mezclas CAS

Aflatoxinas 1402-68-2

Infeccion con virus de la

= . . . . .

_gg inmunodeficiencia humana (VIH) tipo 1

i

3 Infeccidn cronica con virus de la hepatitis

: B Riesgode

VIGILAD
——

.. ;. . o Exposicion a
Infeccidn crdonica con virus de la hepatitis :
Fluidos
¢ i Biologicos epattan
Fuentes: Programa de monografias de IARC, Libreria Nacional de Medicina de EEUU - Haz Map, ) e *‘“*
CAREX Colombia 2012, Manual de agentes carcindgenos de los grupos 1 y 2A de la IARC, de ) Y \ )
interés ocupacional para Colombia 2006, Identificacién de carcindgenos ocupacionales: una ’\J ‘ _ s

actualizacion de las monografias de la IARC Loomis 2018, Exposiciones prevenibles asociadas
con canceres humanos Cogliano 2011.

Henriquez-Mendoza, Giana M., Cruz, Francy L., Cortés-Sanchez, Carlos, & Giraldo-Luna, Clara
M.. (2021). Carcinégenos ocupacionales relevantes en Colombia, listado actualizado

(2020). Revista de Salud Publica, 23(4), 1. Epub May 13,

2022.
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Carcindégenos ocupacionales tipo circunstancias de exposicion

Fuentes: Programa de monografias de IARC,
Libreria Nacional de Medicina de EEUU - Haz
Map, CAREX Colombia 2012, Manual de agentes
carcindgenos de los grupos 1 y 2A de la IARC,
de interés ocupacional para Colombia 2006,
Identificacion de carcindgenos ocupacionales:
una actualizacién de las monografias de la IARC
Loomis 2018, Exposiciones prevenibles
asociadas con canceres humanos Cogliano
2011.

Henriqguez-Mendoza, Giana M., Cruz, Francy L., Cortés-

Sanchez, Carlos, & Giraldo-Luna, Clara M.. (2021).
Carcinégenos ocupacionales relevantes en Colombia,
listado actualizado (2020). Revista de Salud

Publica, 23(4), 1. Epub May 13,

2022.
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Circunstancia de exposicion

Nieblas acidas inorganicas fuertes

Fundicién de hierro y acero

Gasificacion del carbon

Produccién de coque

Refineria del petrdleo (exposicion ocupacional en)

Industria del caucho

Manufactura de vidrio (decorativo, recipientes y articulos

prensados)

Peluguero o barbero (exposicién ocupacional como un)

Pintores y produccién de aluminio

Humos de soldadura

Contaminacidn del aire exterior Material particulado en aire

contaminado exterior

z@
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La deteccidén temprana sigue siendo la herramienta mas
convincente en la lucha contra el cancer.

Coroce el sianfficado de los calcres
de las cintas representativas del Céncer

X)»%

.N'n‘ Aﬂv‘o

RRX.

DF COUMEA

————— g
VI CILADD SPUUMENIENCA FIRNCLNA

L‘(ur\ 4&- - |
o
l /} JR J? JQ
‘L_ v o .o—nu\- Maletiil SR o

'V. 1 (&n .y

Dia Mundial x x

contra el Y R ST e VY, e
Cancer Ty

o V. @ ——
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Enfoque holistico

-

El Northeast Business Group on Health (NEBGH) y la Sociedad
Estadounidense del Cancer coinciden en que combinar las pruebas de
deteccion tempranas con un enfoque holistico hacia la prevencion del
cancer es clave cuando se trata de desalentar los casos de cancer en los
empleados.

(U

y

Como parte del popular recurso de NEBGH sobre el tema, una guia

¢ | titulada Delivering Value in Cancer Care: The Employer Perspective, se
alienta a los empleadores a incorporar algunas de las siguientes

H estrategias de bienestar en sus planes de bienestar en el lugar de

| | trabajo:

AU

4

e Planes de seguro médico (EPS, Planes complementarios...) que cubran los examenes de
deteccion de cancer recomendados.

e Crear politicas que fomenten y apoyen la deteccién del cancer, como tiempo libre
remunerado para las citas de deteccion.

* Proporcionar recursos educativos sobre los riesgos del cancer y estrategias de
prevencion.

e Apoyar a los pacientes que puedan desarrollar cancer ofreciéndoles acceso a un
navegador de pacientes y otros recursos

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
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Tratamiento

avanzado 4

\_

Supervivencia

~N

/

Centros para el Control y
la Prevencion de
Enfermedades (CDC) CEO
Cancer Gold Standard,
del CDC (programa de
acreditacion de bienestar
en el lugar de trabajo
centrado en cinco pilares

Bienestar
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Formas de Reducir el
Riesgo de Cancer

Consumo de tabaco y cancer

El 84 % de las muertes atribuibles al
consumo de cigarrillo son a causa de

A cancer de traquea, pulmony
C— Funka N bronquios.
tulege W Gl el No fumary no consumo . : .
o o fow ¢ Cancer de laringe (82 %),
LeoariaViclzida " Hgado f PeSO Sa|Udab|e , 0
Nii __ tabaco. No fumador Esofago (71 %),
Ride y gelnis .| paS|VO

Labio, cavidad oral, faringe (64 %),

o - . ' Esrago

Flvions

Vejiga urinaria (48 %),

Riesgos
wige Estomago (27 %),
| e Pancreas (26 %),
Haga ejercicio (30 Min Limitar el tiempo que Leucemia mieloide aguda (25 %)
dia 0 150 semana) permanece sentado. !

) Rifidn y pelvis renal (24 %) y
Cuello uterino (13 %).

POTENCIA DE LA

VIDA

de Medicina del Trabajo por cancer asociado al consumo de cigarrillo en el Caribe colombiano, 2009-2013. Revista Facultad
Nacional de Salud Publica, 37(2), 116-124. https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.v37n2al3

@ Sociedad Colombiana Herrera-Pamplona, Kyara, Cogollo-Milanés, Zuleima, & Alvis-Estrada, Luis Reinaldo. (2019). Mortalidad (< COLOMBIA
C
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Formas de Reducir el
Riesgo de Cancer

No fumar y no consumo
de ningun tipo de
tabaco. No fumador
e Cancer de mama después de la pasivo

menopausia
e Cancer colorrectal
e Cancer de esofago
e Cancer de estdmago
e Cancer de higado

SUFERNTEMIENC B FINANCIERA
DE COLOMBA

Riesgos

Coma erevenir el aumento de Politicas de Regulacian
la obesidag v ef sobrepesc?

VIGILADD

e Cancer de ovario Haga ejercicio (30 Min Limitar el tiempo que

e Cancer de pancreas dia 0 150 semana) permanece sentado.

e Cancer de rifidn \_ ' frocibabmmndamiy
* Cancer de tiroides N o wooe,

e Cancer de vesicula o 4 -0

e Meningioma : ' ‘Eiv:*r
e Mieloma multiple o peRben

Sociedad Colombiana g/ coLomBiA
] 7 y 4 4 W/ NUIA U ol
de Medicina del Trabajo > v|D :



FO rmas d S Red Uucir e I El sedentarismo y pasar muchas horas
Riesgo d e Ca, ncer sentadas puede causar cancer

*El sedentarismo y la falta de ejercicio fisico constante
pueden hacernos mas vulnerables a padecer algln tipo
de Cancer. Por eso es importante, hacer actividad fisica
y tener a una buena alimentacion.

eSegln un estudio realizado por la Sociedad Americana
\ contra el Cancer (EE.UU) las mujeres que pasan mas

tiempo sentadas en sus tiempos libres estarian en
mayor riesgo de desarrollar cancer. Este riesgo es para

/N

o fumar y no consumo
de ningun tipo de

cualquier tipo de cancer en general, pero también
tabaco. No fumador Peso Saludable aumenta especificamente en el mieloma multiple (un
. cancer de la sangre), cdncer de mama invasivo y cancer
pasivo de ovario.

Actividad fisica y peso

SUFERNTEMIENC B FINANCIERA
DE COLOMBA

Riesgos

*El riesgo general de cancer fue un 10% mas alto en las
mujeres, después de que los investigadores tuvieran en
cuenta otros factores relacionados con el estilo de vida,
como los niveles de actividad fisica y el peso. Pero entre
los hombres no se hallé ese vinculo.

*Por otro lado, el grupo de investigadores advirtid, que
aungue el estudio no fue disefiado para establecer o
probar una relacién causal entre sedentarismo y el
Cancer, una asociacion sirve para advertir que es clave
revertir la ausencia o baja de actividad fisica.

eSegln los cientificos, se necesita de mayores
investigaciones para comprender mejor las diferencias
en las asociaciones entre hombres y mujeres y para
precisar la relacién exacta entre el mayor tiempo de
estar sentados con el aumento del riesgo de Cancer.
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QUE TIPOS DE CANCERES ESTAN
ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL

Entre otros mecanismo, el alcohol puede producir
dafio en el ADN de las células
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[Medidas de control de ingenieria:

e Describe las medidas para controlar la exposicidon a carcindgenos en la fuente (e;j.
ventilacién, encapsulacion, sustitucion de materiales, procesos automatizados).

[Medidas de control administrativo:

e Explica como organizar el trabajo para reducir la exposicion (ej. rotacion de puestos,
limitacion del tiempo de exposicion, programas de vigilancia de la salud, capacitacion y
entrenamiento).

13
22
&8

[Equipos de proteccion personal (EPP):

e Describe los EPP apropiados para cada carcindgeno y su correcta utilizacion. Enfatiza la
2 importancia del mantenimiento y la correcta eleccion del EPP.

[Higiene industrial:

e Destaca la importancia de la higiene industrial en la prevencién, incluyendo
monitorizacion del ambiente laboral, limpieza y descontaminacion, gestion de residuos.

[Vigilancia de la salud:

e Describe los programas de vigilancia médica y examenes peridodicos para deteccion
temprana. Explica la importancia del reporte de sintomas y la confidencialidad.
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