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Nivel 1: Certificación Internacional de 

Entrenador Lúdico en SST



Experto líder:

Perfil Profesional:

Pablo Pinto

Creador de la metodología LudoPrevención, Coautor del Libro: Manual del 

Entrenador Lúdico en SST. Magister en Docencia Universitaria y Master en

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

+51999302680

pablojpinto@gmail.com

Foto del experto







1. Soy de Santa Marta

2. Vivo en Perú desde hace 14 años

3. Tengo 1 solo riñón

4. Perdí Mecánica de Fluidos en la Universidad

5. Sé hablar inglés

6. Me gusta el fútbol



¿Cómo aprendiste a 

dictar 

capacitaciones?



¿Cómo se llama la 

ciencia de la 

educación para 

Adultos?

















Ley de la Asociación









Jugadores Cancha



• No usar canilleras

• Hacer una falta

• No Calentar



• Cancha mojada

• Pasto en mal estado





Actos 

Inseguros

Condiciones 

Inseguras







Ley de la Finalidad

















Filtrar, seleccionar



-¿Qué es el Ruido?

-Diferencia entre el Ruido y Sonido

-¿Cómo escuchamos?

-Consecuencias del ruido

-¿Cómo se mide el ruido?

-¿Cómo se calcula el NRR?

-Jerarquía de controles de riesgos en el 

ruido

-Tipos de EPP contra el ruido

-Uso correcto del EPP

-Cómo almacenar y limpiar el EPP



-¿Qué es el Ruido?

-Diferencia entre el Ruido y Sonido

-¿Cómo escuchamos?

-Consecuencias del ruido

-¿Cómo se mide el ruido?

-¿Cómo se calcula el NRR?

-Jerarquía de controles de riesgos en el 

ruido

-Tipos de EPP contra el ruido

-Uso correcto del EPP

-Cómo almacenar y limpiar el EPP







Leyendo 
10%

Escuchando

20%

Observando

30%

Observando y 
Escuchando 
50%

Exponiendo 
70%

Descubriendo, 
procesando y 
exponiendo 
90%



Ley de la Actividad















Ley del Afecto











Tiempo de atención durante la instrucción continua

de nuevos contenidos

Fuente: Dr. Hernán Aldana, Decano de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Belgrano

Nivel Atención sostenida

Jardín 5 - 8 minutos

Junior 8 - 12 minutos

Middle 12 - 15 minutos

Senior 12 - 15 minutos

Grado (Universidad) 15 - 18 minutos





¿Cuánto 

tiempo dura 1 

hora 

académica?







En Promedio 

¿Cuánto dura 

una película?







Ley de la

Periodicidad





Ley de la Repetición



Azul: Caballeros

Magenta: Damas











Ley

Imagen

Esta Ley dice…

Aplicando esta Ley

“Frase”

Según Investigaciones













Fechas
14 de marzo

25 de abril

23 de mayo

13 de junio



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos






