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“La diabetes no define quiénes somos,
sino como elegimos vivir con ella.
iHagamos elecciones saludables y

inspiremos a otros a hacer lo misﬁ' ’ (
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Objetivo general

Revisar los conceptos del consumo de la diabetes y el
consumo de azucar y como afecta a los trabajadores
en su labor.

e P
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Estrategias de
prevencion y control
y experiencias
exitosas

Definicion de Estadisticas de Impacto en la salud y el

Diabetes y diabetes en los trabajo de la diabetes y

consumo de azucar trabajadores. el consumo de azucar
anormal.
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Diabetes tipo Diabetes
2 gestacional
N\ J y

e R e , R

Otros tipos

Diabetes tipo de diabetes

1 mellitus

, menores.
\. / Diabetes \ /




Tipos de Diabetes

 El cuerpo produce poca o nada de insulina, ya e El cuerpo produce insulina, pero las células no
que el sistema inmunitario ataca y destruye las responden bien a ella y no pueden absorber
células que la producen. Se manifiesta a suficiente glucosa de la sangre. Es la forma mas
cualquier edad (suele ocurrir en la infancia o la comun de diabetes, se manifestarse a cualquier

adolescencia). Tratamiento insulina inyectad? “dad (mas frecuente en > mayores de 40

bomba de insulina. s). TRATAMIENTO: dieta hipoglucida y
'ad fisica.
Diabetes Diabetes
tipo 1 tipo 2
Otros tipos :
Diabetes
de :
. . gestacional
diabetes:

e Ademas de estos tres tipos desarrolla durante el embarazo,
principales, existen otros tipos ow <uando el cuerpo no puede
diabetes mellitus menores, como producir la insulina adicional
el tipo 3A, 3B, 3C, 3D, 3E, 3Fy 3G. necesaria.
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a diabetes mellitus, especialmente el tipo 2 (T2D), tiene
un impacto significativo en los trabajadores, afectando
tanto su salud como su productividad laboral. A
continuacion, se resumen algunas de las relaciones clave
\entre la diabetes y su efecto en el ambito laboral /
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Diabetes prevalencia

Prevalencia de la diabetes en Colombia

e Segun estimaciones regionales, la prevalencia de la diabetes tipo 2 en América Latina,
incluyendo Colombia, se encuentra entre el 8% y el 10% de la poblacion adulta, con
proyecciones de aumento significativo en los proximos anos.

e En Colombia, mas de 2 millones de personas viven con diabetes, aunque un alto porcentaje
desconoce su diagnadstico. La prediabetes también afecta a una proporcion considerable de la
poblacion, siendo un factor de riesgo importante para la progresion a diabetes.

Impacto en la salud publica

e La diabetes representa una causa importante de morbilidad debido a sus complicaciones
asociadas, incluyendo problemas cardiovasculares, renales, neurologicos y visuales. Entre las
complicaciones mas reportadas estan las enfermedades cardiovasculares (20%) y el pie
diabético (8%).

e Las muertes relacionadas con la diabetes también han aumentado. En América Latina, la
diabetes esta clasificada como una de las principales causas de mortalidad.

1.SciELO - Prediabetes y Diabetes en América Latina.
2.Avances tecnoloégicos en el manejo de la diabetes.
3.Vision epidemioldgica de la diabetes en la region.



https://ve.scielo.org/
https://ve.scielo.org/
https://ve.scielo.org/
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Productividad
Laboral

Costos Médicos y
Gasto Sanitario

Diferencias por
Sexo y Edad

Impacto en
Diferentes

Sectores
Laborales
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Productividad Laboral: Los trabajadores
con diabetes suelen tener mas dias
perdidos por ausencias debido a
enfermedad o discapacidades temporales
(STD), lo que se traduce en costos
sustanciales para los empleadores. Por
ejemplo, se estimo que los trabajadores
con diabetes pierden alrededor de 4 dias
laborales al ano debido a su enfermedad,
con costos de productividad asociados
que pueden alcanzar los $S680 por persona
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T R Costos Médicos y Gasto Sanitario:
e Los trabajadores con diabetes

enfrentan mayores costos médicos,

incluyendo consultas ambulatorias

v hospitalizaciones. Estos costos
suelen ser mas altos entre las
mujeres trabajadoras con diabetes
debido a un mayor riesgo de
complicaciones cardiovasculares y
estres psicosocial
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Diferencias por Sexo y Edad: Las
mujeres con diabetes tienden a
reportar mas ausencias por
enfermedad y mayores costos médicos
en comparacion con los hombres.
Asimismo, los trabajadores mas
jovenes con diabetes presentan mas
dias perdidos por discapacidad
temporal, lo que resalta la necesidad
de intervenciones preventivas para
estos grupos especificos




@ Positiva | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

Weduea Diabetes Y genero
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FIGURA 2. Diferencias metabdlices y complicaciones cardiovesculares entre ambos sexos.
Modificada de Yeo JL, Brady EM, McCann GP, Gulsin GS. Sex 2nd ethnic differences in the cardiovascular complications of type 2
diabetes. Ther Adv Endocrinol Metab. 2021 Aug 4;12:20620188211034297. doi: 10.1177/20420188211034297
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Impacto en Diferentes Sectores
Laborales: La prevalencia de diabetes
varia segun el sector ocupacional. Por

ejemplo, sectores como transporte,
logistica y seguridad tienen mayores
tasas de diabetes, mientras que el
sector agricola tiene las mas bajas. Esto

sugiere que el estrés laboral, el nivel de
actividad fisica y los habitos de salud
estan estrechamente relacionados con
la incidencia de diabetes
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Diabetes y coomorbilidades

DIABETES

Danos:

Evaluar en el
respectivo capituloy
combinar.

vasculopatia,
retinopatia,
nefropatia y
neuropatia;
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Methods for Insulin Delivery [ Glfose Monitoring

(
Standard Therapies I Emerging Therapies

Insulin syringe and vial

[ becoming standard

Continuous glucose monitoring

Prefilled pen injector
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Smart pen injector

Self-monitering of capillary
blood glucose

Open-loop insulin pump

\

~

Partially and almost fully
automated insulin delivery

|

Variety of fast, intermediate- and
long-acting insulin preperations

U

|

Some Potential Future Therapies

+ Fully closed-loop insulin delivery + Implanted sensors

« Smartphone control with machine learning « Combined insulin and glucagon delivery
+ Intraperitoneal delivery + Tissue-specific insulin

» Wearable tracker +» Glucose-responsive insulin

« Sensors for other metabolites

Diabetes monitoreo

Dispositivos actuales para
medicion de glicemiay
suministro de Insulina.

The new england journal of medicine , Clinical Practice, Caren G. Solomon, M.D.,
M.P.H., Editor, Current Management of Glycemia in Children with Type 1 Diabetes
Mellitus Mark A. Sperling, M.D., and Lori M. Laffel, M.D., M.P.H.
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Intervenciones de la Diabetes en empresa
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1. Los trabajadores diabéticos deben 2. Ademas de la analitica que periddicamente 3. Siempre debe comunicar si ha tenido
ser comunicados para incluirlos en SVE /PVE se realiza en los EMO asignados a su empresa, alguna crisis de hiper/hipoglucemia, para
O Programa de manejo de ENT. deberd facilitar a los MD SST / SO, los revisar su grado de aptitud, referente a los
controles realizados por la EPS, asi como las riesgos que tiene en su puesto de trabajo. la
pertinentes recomendaciones de su medicacion, para que pueda ingerir alimentos
especialista. regularmente, etc.
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W educa Diabetes en empresa

SINTOMAS SINTOMAS

HIPOCLICEMIA  HIPERGLICEMIA

- | g
VISION GANAS DE ORINAR
BORROSA FRECUENTEMENTE

"

SOMNOLENCIA

FALTA DE
COORDINACION




" Intervenciones de la Diabetes en empresa

4. Si pasa por periodos de descontrol glucémico, 5. Desde SVE / PVE, se regulara las condiciones de

debe evitar ciertos riesgos, como trabajos en trabajo para que pueda controlarse el azucar, para

altura, trabajos en espacios confinados, gue pueda suministrarse la medicacion, para que
conduccion de vehiculos, trabajos en solitario u pueda ingerir alimentos regularmente, etc.

otros trabajos con riesgos especiales que suponga
un peligro para si mismo o para terceros.
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Diabetes en empresa
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Se estima globalmente que los °
diabéticos tlenen tres veces
mas riesgo de contraer
tuberculosis que ¢l resto de 1a
poblacion.

glucosa pone en
Riesgo TUS pies. |

(vida tJS heRidas |
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Federacidon Mexicana
de Diabetes, A.C.
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LA IMPORTANCIA DE LOS

LAPATOS PARA
DIABETICOS

/ TTRNER ‘\

6. En casos excepcionales el uso de EPIS, pueden favorecer 7. Se precisa extremar la higiene corporal y de la ropa de 8. Es recomendable que participe en las campanas de
la aparicion de lesiones cutaneas, sobre las que se debe trabajo, evitando en todo momento condiciones que vacunacion antigripal, antitetanica, etc.
ejercer un especial cuidado, sobre todo en lo que respecta a acumulen suciedad sin posibilidad de limpieza o instalar
los zapatos de seguridad, pero también en el uso de arnés, humedad en contacto con la piel, que favorezcan que esta
pero que NUNCA, NUNCA sera motivo de excusa para no se macere o se favorezca el desarrollo de hongos.

utilizar dichos EPIS, si el riesgo para el que estan indicados,
estan presentes en la actividad laboral a desarrollar.


https://emesaprevencion.com/semana-europea-de-vacunacion-2019/
https://emesaprevencion.com/semana-europea-de-vacunacion-2019/
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Cfarmaadicta

Grados de lesion
PIE DIABETICO

Clasificacion de
Meggitt-Wagner

utiliza calzado de
piel, con cordones o
velcro,

siempre el mismo
calzado, altérnalo

lleva siempre el pie
protegido, nunca
andes descalzo

el calzado debe
quedarte ajustado,
ni muy estrecho, ni

pie diabético

@farmaadicta

&9

utiliza calcetines de
algodoén o lana, sin
costuras ni elasticos, y

la puntera debe ser
redondeada y el tacon
ancho y bajo, no utilizar

con aberturas o
tiras que puedan
producir rozaduras

rmaad (o

2

comprueba con las
manos que no hay nada
en el interior del zapato

9

GRADO 4

muy holgado tacones
-
'
maadicta |
Q Q _ GRADO 1 GRADO 2

D No hay lesionos Hay Gloeras Uloeras profundas

\mbﬂon sdlo plel superliclales. Quo penedran la
oa plel grasa pero no

no debes utiilzar Calzado pa ra no utilices calzado Galoemicad Gses. afocta al husso.

cambialos diariamente antes de ponértelo “O“Lmsloegls:;:s y Og ,,,mm' . ew:e .‘:,:;o
con absoesos on una parte del odo of pio.
(osteomiolitis). Hay pie © dedos
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9. Participar en los Evaluaciones Médicas 10. Asume tu responsabilidad en
Ocupacionales EMO periodicos de su tu SEGURIDAD (adopta las medidas
empresa, puede ser un punto de diagnostico preventivas implantadas en tu empresa) y
inicial, ya que no seria el primer caso, que se tu SALUD (cuidate, elimina habitos
descubre una diabetes o una prediabetes, en perjudiciales y adquiere costumbres

ellos. saludables).
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American
Diabetes
- Association.
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Consumo de azucar

¢Cuando es saludable el consumo de azucar?El
azucar es una fuente clave de energia para el
cuerpo, especialmente cuando se consume como
parte de carbohidratos complejos y alimentos
integrales. Sin embargo, las recomendaciones
actuales de la Organizacion Mundial de |la Salud
(OMS) sugieren que la ingesta diaria de "azuUcares
libres" no deberia exceder los 50 gramos, con un
objetivo ideal de menos de 25 gramos para
beneficios adicionales, lo que equivale
aproximadamente al 10 % y 5 % de las calorias
diarias respectivamente. Un consumo moderado
puede mantener niveles de energia estables y
mejorar la funcion cognitiva
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e Un consumo excesivo de azucar se asocia con obesidad, g\ = o . “S =
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y i % e, Lo N (W S
3l mbi o (Y oo ¥ @ 0D ™
problemas metabdlicos. En el ambito laboral, puede \ /& r '
tener efectos adversos como: “ L Q.
e Fatiga y menor productividad: Altos niveles de azucar il / ‘i
pueden provocar fluctuaciones de glucosa en la sangre, | '@“ 2
resultando en bajones energéticos y dificultad para v ,
concentrarse. oo e 1] L eee—e P _ dig
e Alteraciones del sueiio: Un consumo elevado de azucar 7 _ N = il P

puede disminuir la calidad del sueno, afectando el
rendimiento laboral, |la memoria y la capacidad de

- N T~ 7
1
aemarnn
_ BUWI 0

tomar decisiones. o | o g _‘
e Afectacion del estado de animo: Dietas altas en azlcar -\ e ) I ) -HKSUGAR
estan vinculadas a cambios de humor y mayor ey N

irritabilidad, lo que afecta la colaboracion en equipos y
la resolucion de problemas.

Estudio sobre reduccién de azlcar en alimentos procesados y su impacto en la salud [



https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/08/study-reducing-sugar-in-packaged-foods-could-reduce-disease/

weduca |
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Estrategias para un consumo
saludable

_ Y,

eOptar por alimentos ricos en fibra,
frutas y vegetales, y reducir los
alimentos procesados con alto
contenido de azucares anadidos.

e Distribuir las comidas en porciones
mas pequenas y regulares para evitar
picos y caidas de azucar en la sangre
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Type 2 diabetes severity in the workforce: An occupational sector analysis using
German claims data

T3 Batoul Safieddine ,Julia Grasshoff,Stefanie Sperlich,Jelena Epping,Siegfried
Geyer,Johannes Beller
Published: September 27, 2024
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0309725

Epidemiology/Health Services Research| September 01 2022

Productivity Loss and Medical Costs Associated With Type 2 Diabetes

Among Employees Aged 18-64 Years With Large Employer-Sponsored
> Insurance.

https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2553/147546/Productivity-Loss-

and-Medical-Costs-Associated

- Estudio sobre reduccién de azlcar en alimentos procesados y su impacto en la salud [



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0309725
https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2553/147546/Productivity-Loss-and-Medical-Costs-Associated
https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2553/147546/Productivity-Loss-and-Medical-Costs-Associated
https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/08/study-reducing-sugar-in-packaged-foods-could-reduce-disease/
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




Pak e o
MUCHAS '
CONEXIONES MAS g

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones

| , de nuestro Plan Nacional
Despierta todos los dias seguro y =
feliz, porque permanece informado de Educacion.
de |as noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa

Positiva Educa en WhatsApp.

NOVEDADES

tRecuerdal

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp
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TIvA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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