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“La educacion es el arte de
hacer visibles las cosas

invisibles” )i / .
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Objetivo general

Comunicar a los participantes, las principales
practicas laborales seguras para el control de
las condiciones locativas.
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Objetivos especificos

Repasar los
elementos para el
control de las
condiciones locativas

Comunicar a los
participantes, las
practicas para el
control de las
condiciones
locativas en las
actividades laborales

Conocer las
acciones para el
control de las
condiciones
locativas en los
lugares de
trabajo

Evaluar en los
participantes los
conceptos
adquiridos sobre
practicas laborales
seguras para las
condiciones
locativas
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Peligros Electricos
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PRACTICAS LABORALES SEGURAS

Un ambiente de trabajo seguro no es suficiente para controlar
todos las condiciones locativas.

Un ambiente de trabajo seguro debe observar medidas de
seguridad al trabajar.

Las practicas laborales seguras ayudan a controlar el riesgo de
sufrir lesiones o perder la vida debido a peligros presentes en el
lugar de trabajo.

En cualquier entorno laboral, se deben aplicar practicas laborales
seguras.
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Peligros Eléctricos
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PRACTICAS LABORALES SEGURAS

* Antes de comenzar una tarea, es necesario preguntarse:

e ;Qué puede salir mal?

* ¢ Tengo el conocimiento, las herramientas y la experiencia necesarias para hacer
este trabajo con seguridad?

* Todos los trabajadores deben:

« Estar muy familiarizados con los procedimientos de seguridad que corresponden
a sus tareas.

« Saber usar los controles especificos de seguridad.
« Usar su buen criterio y sentido comun.
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Practicas laborales seguras

Planifigue su trabajo y las medidas de seguridad

Evite las condiciones de trabajo himedas y otros peligros

Verifique las condiciones en el almacenamiento

Mantenga condiciones de orden y aseo

 Verifique superficies de trabajo y de circulacion

 Use el EPP correcto

U D U U S
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Practicas laborales seguras

 Utilice senalizacion y demarcacion de areas

 Verifique las condiciones de la estructura

U U N

« Use multiples practicas de seguridad

» Considere todas las condiciones de peligro ‘




* Planifigue su trabajo y las medidas de seguridad

La planificacion con otras personas es especialmente util. Le permite coordinar su

trabajo y aprovechar el conocimiento de los demas sobre la identificacion y control
de peligros.

Tomese el tiempo para planificar su trabajo, a solas y con
otras personas.

La planificacion de la seguridad es una parte importante de
cualquier tarea.

Reconocer, evaluar y controlar los peligros requiere de un
esfuerzo.

SI se pone a pensar en sus tareas laborales o en |lo que otras
personas piensan de usted, es dificil tomarse un tiempo para

planificar para la seguridad. Pero de todas maneras, DEBE
PLANIFICAR.
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* Evite las condiciones de trabajo humedas y otros peligros

Cualquier peligro se convierte en algo mucho peor

cuando hay
condiciones humedas o mojadas

Para estar seguro, siempre suponga que en cualquier lugar de trabajo hay
humedad, aungue no vea agua.

Aplique medidas adicionales de prevencion, en areas humedas o mojadas.
Si es necesario, quite los materiales sueltos u objetos colgantes que esten

presentes en el area. En lo posible, elimine la humedad. Use botas o
zapatos con material antideslizante.
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y * Verifique las condiciones en el almacenamiento

Capacidad y resistencia de la estanteria, la altura media de la
carga en los entrepanos y la altura disponible al techo.

La capacidad de carga del piso, la ubicacion de materiales
segun peso.

La capacidad del alcance del equipo de manipulacion

En apilamiento: Resistencia, estabilidad, facilidad de
manipulacion, proteccion y cubrimiento del material



* Mantenga las condiciones de orden y aseo

Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar. No mantenga elementos
Innecesarios en el sitio de trabajo

Disponga de medios para guardar, almacenar y localizar elementos
facilmente

Evite o limpie la acumulacion de grasas, aceites, polvo, basura y
desperdicios

Realice la limpieza preferiblemente humeda o aspirado, fuera de las horas
de trabajo y evite acumular materiales susceptibles de acumulacion



* Verifigue superficies de trabajo y de circulacion

Establezca y verifigue las condiciones de limpieza, iluminacion,
senalizacion y demarcacion.

Verifigue y advierta sobre pisos Irregulares, resbalosos, con
diferencia de nivel o con huecos.

Cerciorese y socialice la resistencia del piso a la carga y las
necesidades de espacio, segun el numero de trabajadores

Asegurese de gque se cumplan reguerimientos de ancho de vias de
circulacion, distancias minimas entre maquinas y pasillos y distancias
de acceso a maquinas.



E P Use el EPP correcto

Use gafas de seguridad con proteccion lateral. Es importante que las gafas
de seguridad sean certificadas con una norma téecnica reconocida.

Vistase con ropa gue no se demasiado holgada ni tampoco demasiado
ajustada. La ropa holgada puede quedar atascada en bordes y superficies
rugosas. La ropa ajustada es incOmoda y crea distracciones.

Use un casco para proteger su cabeza de golpes y objetos que caen. Los
cascos se deben usar con la visera hacia adelante para que lo protejan de
manera correcta

Use zapatos o botas que han sido aprobados para un entorno laboral. (El
calzado deportivo no lo protegera.) Si hay peligros presentes como clavos
en el piso, objetos pesados, etc. use calzado gque esté aprobado para
proteger contra estos peligros.



 Utilice senalizacion y demarcacion de areas

Aplique los colores de seguridad para senalizacion y demarcacion de vias
de circulacion, areas de trabajo y de almacenamiento.

Establezca y realice un programa de demarcacion y sefalizacion de
equipos Yy elementos de seguridad como extintores, hidrantes, gabinetes
contra incendio, camillas, botiquines, etc.

Establezca y verifique la aplicacion de un codigo de colores para ductos y
tuberia de agua potable, electricidad, vapor, aguas residuales, red contra
incendio, aceites, solventes, etc

Establezca y apligue un programa de senalizacion y demarcacion de
equipos y maquinaria.
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* Verifique las condiciones de la estructura \

o

Carga de rotura estatica y dinamica. Resistencia suficiente a los efectos
del viento y su propia carga

Verifique que la construccion sea de acuerdo a la naturaleza del trabajo,
garantizando la seguridad y salud en el trabajo

Verifique el cumplimiento de normas vigentes en condiciones de
seguridad, incluyendo normas del sector electrico. Puestas a tierra,
distancias de seguridad, cableado, etc.

Verifique que los ductos o tuberias no estén asegurados a estructuras o
cerchas sin un calculo de carga adicionada



» Use multiples practicas de seguridad

Use multiples practicas de seguridad:

Recuerde que en el area se presentan diferentes tipos de condiciones de
peligro.

Pueden existir partes moviles de maquinaria, o cables pueden entrar en
contacto con otros elementos.

Otra persona puede hacer algo que lo pone a usted en peligro.

Tome todas las precauciones posibles.



@- Considere todas las condiciones de peligro '

NO use joyas u objetos metalicos: Antes de comenzar a trabajar, quitese
las joyas Yy otros objetos o0 accesorios metalicos de su cuerpo.

Prevenga caidas: Las caidas de andamios o escaleras pueden ocasionar
lesiones.

No cree peligro de tropezones

Trabaje con un companero: No trabaje solo. Ambos deben saber qué
hacer en casos de emergencia.

No se deje el cabello suelto: Sujétese el cabello de manera gque no
Interfiera con su trabajo o su seguridad.
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. Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos
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MUCHAS =~ '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y | e
feliz; porque permanece informado y de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa
Positiva Educa en WhatsApp.

 / | | ‘ NOVEDADES
tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

o canbe s
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Escanea el coédigo
QR con tu celular
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