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Autor Arquiloco

“No nos elevamos al nivel 

de nuestras expectativas, 

sino al nivel de nuestra 

preparación."
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Dar pautas para la preparación de las personas 
y sus familias para la respuesta a la fase inicial 
de un desastre

Objetivo general



Identificar como un 
escenario de crisis o 

desastres puede 
impactar las necesidades 

básicas.

Dar pautas para el 
diseño de un plan de 

autopreparación 
familiar, incluyendo roles 

específicos, rutas de 
evacuación y estrategias 

Promover la creación y 
mantenimiento de un kit 
de emergencia completo

Sensibilizar sobre la 
importancia de la 

autopreparación en el 
fortalecimiento de la 

respuesta comunitaria y 
nacional

Objetivos específicos



Las primeras 72 horas

¿ COMO 

RESPONDER A LA 

FASE DE 

AUTOAYUDA EN UN 

DESASTRE?





Necesidades básicas humanas



Desarrollo y dependencia

La sociedad se 
desarrolla para 

solucionar 
problemas

Se especializa 
generando 
soluciones 
complejas

Genera 
dependencia a 

sistemas e 
infraestructura

Hay una estrecha 
interdependencia 

entre sistemas

Relación entre 
desarrollo y 
desastres 

Cada vez hay 
mas desastres?



Se afecta gravemente la normalidad

Impacto de los desastres

Afectación directa o indirecta variable 

de los sistemas e infraestructura

The Brooking Channel Bridge between Fitzroy Crossing and the Fitzroy River on the Great Northern Highway 
in Western Australia has also been damaged by flood waters. Photograph: Alyssa Storer/Supplied

Tomado de: https://shelterbox.org/disasters-explained/floods



• En un desastre hay una fase de emergencia donde 

se manejan los temas prioritarios.

• Las comunidades se encuentran aisladas del 

sistema en los primeros días

Afectación directa o indirecta

Tomado de: Cartilla de Autoprotección y Redes de Apoyo Gestión del riesgo familiar y comunitaria ante emergencias y desastres 2022



Elementos clave del plan familiar de emergencias

• Reducción de riesgo

• Roles y responsabilidades

• Reencuentro y comunicación con 

familiares

• Recursos (kit)

• Red de apoyo

Tomado de: https://www.healthychildren.org/Spanish/safety-prevention/at-home/Paginas/family-disaster-supplies-list.aspx



El objetivo de tener un kit es buscar garantizar:

✓ Necesidades básicas de los miembros humanos y 
animales de la familia.

✓ Elementos y herramientas que permitan resolver 
problemas e imprevistos urgentes que se 
presenten 

✓ Contar con un respaldo de documentos esenciales.

Kit familiar de emergencias

Tomado de: Asesoramiento en autopreparación, dsb



La lista de verificación para tu autopreparación

Alimentos y agua

❑ Agua potable limpia almacenada en botellas.

❑ Alimentos que soportan el almacenamiento a 

temperature ambiente.

❑ Barbacoa, fuegos de cocina o camping gas.

❑ Botella de gas adicional, o combustible.

❑ Alimentos y agua para mascotas.

❑ Algo de efectivo y multiples tarjetas de pago

Calefacción y luz
❑ Ropa que abrigue y mantas, edredones o 

sacos de dormir.

❑ Cerillas y velas.

❑ Leña – si tienes una estufa de leña o 

chimenea.

❑ Estufa de gas o parafina para uso interior.

❑ Acuerdo sobre alojamiento.

❑ Linternas que funcionan con pilas, manivelas 

o placas solares.

Información
❑ Radio que funciona con pilas, manivelas o 

placas solares.

❑ Pilas y banco de baterías cargadas.

❑ Un papel con números de teléfono 

importantes, como números de emergencia, 

urgéncias, veterinario, familia, amigos y 

vecinos.

Medicamentos e hygiene

❑ Medicamentos y material de primeros 

auxilios.

❑ Artículos de higiene como toallitas húmedas, 

desinfectante, pañales, papel higiénico, 

compresas y tampones.



Plan comunitario de emergencias

Organizacion comunitaria

Apoyo a personas vulnerables

Roles necesarios

Acuerdos 
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Evaluémonos



¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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