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Objetivo general

Contribuir a la gestion de la promocion y prevencion en
Seguridad y Salud en el Trabajo a traves de la
aplicacion de Ilos Indicadores de Incidencia Yy

A\
S

prevalencia.



Objetivos especificos

L |dentificar su aplicacion a
Describir conceptos de P

. . : través del analisis de un
Incidencia y Prevalencia

caso estudio.
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OBJETIVOS EPIDEMIOLOGIA Vr SST

Observar los cambios en
los patrones de ocurrencia
de los agentes y
huéspedes para la

Identificar, cuantificar y
monitorear las tendencias y
patrones del proceso salud-

enfermedad en las

Detectar cambios agudos
en la ocurrencia 'y
distribucion de las

enfermedades. , presencia de
SRS enfermedades.
(
Detectar cambios en las Investigar y controlar las Planear los programas de
practicas de salud. enfermedades. salud.

Evaluar las medidas de
prevencion y control.

https://www3.paho.org/col/dmdocuments/MOPECE4.pdf
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ESTADISTICA
DESCRIPTIVA

Res 2346/2007 y Resolucion
0312/2019 :

Medir la gestion en SST a
través de Indicadores de
Frecuencia como la razoén, la
proporcion o el porcentaje, y

las tasas.
Las medidas de tendencia
central, medidas de

dispersion, coeficiente de
correlacion, y coeficiente de
determinacion.
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QUE ES INCIDENCIA
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Se define como el niumero de casos Se
nuevos de una enfermedad en un
periodo de tiempo definido y en un
area determinada. Se mide a traves
del tiempo; por tanto es un
concepto dinamico, a diferencia de
la Prevalencia que es estatica, al

puede definir como la probabilidad de
desarrollar el evento, es decir, la proporcidon
de individuos de una poblaciéon que, en teoria,
desarrollarian una enfermedad si todos sus
miembros fuesen susceptibles a ella y ninguno
falleciese o0 enfermara a causa de otras

medirse en un momento del tiempo. enfermedades
NUMERADOR: Se obtiene del numero DENOMINADOR: Numero de individuos
de casos nuevos de una enfermedad y susceptibles o con riesgo de sufrir esa
se calcula por medio de la aplicacion del enfermedad durante ese periodo (libres de la

concepto de porcentaje y de tasa enfermedad)
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Numero de eventos nuevos de una enfermedad

FORMULA

Numero de individuos susceptibles o con riesgo de sufrir esa enfermedad durante
INCIDENCIA

ese periodo (libres de la enfermedad)

Probabilidad, o riesgo de los miembros de una poblacion, de contraer
una enfermedad en un periodo especifico.

K: 10.000, 1.000, es para poder expresar el dato de un total de personas, por ejemplo:

En el 2023 se presentaron 7 casos nuevos de STC por cada 1.000 trabajadores del sector
floricultor.

USO: PLAN DE ACCION FRENTE ACTIVIDADES DE PyP
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ANALISIS DE CASO ESTUDIO TRANSPORTAMOS S.A

En el afio 2022 la empresa TRANSPORTAMOS S.A. fue invitada a participar a traves de la
aplicacion del cuestionario Nordico de una investigacion sobre incidencia y prevalencia de dolor
lumbar adelantada por la Central de Transportes de Colombia , encontrando los siguientes
hallazgos:

Total de personas gque respondieron el cuestionario: 20.000 conductores de buses
Total de personas halladas con diagnostico de lumbalgia al momento de aplicar el cuestionario:
300

Durante el tiempo que demoro la aplicacion se presentaron 150 casos nuevos de dolor lumbar

CALCULAR INDICENCIA
POR CADA 1.000 TRABAJ.

Numero de eventos nuevos de una enfermedad XK

Numero de individuos susceptibles o con riesgo de sufrir esa enfermedad durante
ese periodo (libres de la enfermedad)

150
19.700 (20.000-300)

X 1.000

=7,6
Para el ano 2023 en la poblacion encuestada se presentaron 8 casos
nuevos de lumbalgia por cada 1.000
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QUE ES PREVALENCIA
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Se define como el numero de La Prevalencia, se clasifica en de Punto o
casos existentes en un momento inicial y de Periodo. La primera indica la
del tiempo, o Ilos que se probabilidad de estar enfermo en un
desarrollen en un periodo, es decir momento del tiempo y la segunda es igual
comprende los casos viejos que a la Prevalencia de punto mas la incidencia
aun permanecen enfermos y los del periodo; muestra la probabilidad de estar
nuevos diagnosticados durante enfermo o de enfermar en un periodo de
un espacio de tiempo tiempo
NUMERADOR: Numero de eventos de DENOMINADOR: Se conoce como

morbilidad, de muertes, de accidentes poblacion total o como poblacion a riesgo.
VIEJOS Y NUEVOS.
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Numero de eventos X 100

FORMULA
PREVALENCIA

Numero de individuos totales

Su resultado se suele expresar en porcentaje ,ejemplo: La prevalencia
de gastritis en la poblacion colombiana menor de 40 afios al 2023
es del 83,6%

PARA QUE SIRVE CRITERIOS PARA DEFINIR LA IMPLEMENTACIOND E UN
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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ANALISIS DE CASO ESTUDIO TRANSPORTAMOS S.A

En el afio 2022 la empresa TRANSPORTAMOS S.A. fue invitada a participar a traves de la
aplicacion del cuestionario Nordico de una investigacion sobre incidencia y prevalencia de dolor
lumbar adelantada por la Central de Transportes de Colombia , encontrando los siguientes
hallazgos:

Total de personas gque respondieron el cuestionario: 20.000 conductores de buses
Total de personas halladas con diagnostico de lumbalgia al momento de aplicar el cuestionario:

300
Durante el tiempo que demoro la aplicacion se presentaron 150 casos nuevos de dolor lumbar

CALCULAR INCIDENCIA Numero de eventos ¥ 100

Numero de individuos totales

150 +300
20.000

X 100

(450/20.000)x100= 2,25
Para el ano 2023 en la poblacion encuestada la prevalencia de dolor
lumbar fue del 2,25%
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Incidencia: Para el afio 2023 en la poblacién encuestada se presentaron 8
casos nuevos de lumbalgia por cada 1.000 y una Prevelencia del 2.25%
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SESGOS DE SELECCION: criterios de inclusion y exclusion

SESGOS DE INFORMACION: Recoleccion de datos (Calidad, variables
cualitativas o cuantitativas, instrumento, fuente primaria o secundaria, metodo
como entrevista, procesamiento y analisis de datos

PLAN DE ACCION




Factodes del agente: postura prolongada
por 12 horas diarias, musoulatura

acortada a nivel de isguiotibilates
bilateral, retraccion de fascia lumbar.

Factores del huésped: edad (36 afios),
sobrepeso, hipertension arterial,
movimientos repetitivos, posturas
inadecuadas.

Factores del ambiente: movilizacidn de
carga, ruido, vibracién,

HISTORIA NATURAL DE LUMBALGIA (Caso)

—— "N

Horizonte clinico:

Sintomas: dolor, dificultad para
agacharse, dificultad para permanecer
&n posicidn bipeda y sedente durante
rriucha tiempa.

LUMBALGIA MECANICA

Alteraciones esta
Discal

Pruebas disgndsticas realizadas:

Ecografia rona lumbar: lumbalgia con

Prueba de lasague: +

Afectacidn de miembros inferiores,
dificultad para mantener en clerias
posiciones (agachado, sentado, de
pig), movimiento de tronco
lirmitada.

LUMBALGIA NO MECANICA

e Inflamatoria:
e Espondiloartropatias

D

* Infecciosa:
e ¢ Bacterias
e « Micobacterias
e e Hon

* » Espiroquetas
e o Parasitos

I:

e e Tumores 6seos benignos
e o« Tumores 6seos m
e o Vletastasis v

La lum
a personas de cualquier edad v de ambos sexos. El
s w 5 . w

Al LFLLTL TINCMTTRCTANCY €K

1a €5 un sintoma frecuente v de distribucion universal que afecta
80% de la poblacion

AU VG

Los cuadros cronicos son mas frecuentes en edades comprendidas entre
los 45 y 65 afios v en el sexo femenino, con una razon de masculinidad de

La frecuencia de lumbalgia entre trabajadores cuyas tareas implican levantar grandes
pesos es ocho veces superior a la de aqueéllos que no levantan cargas. El levantar
objetos pesados, segun la literatura epidemiologica mundial, es la causa mas importante
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INCIDENCIA 8 de cada
1.000

PREVALENCIA 2,25%

:

Plan de intervencion

Revisar la presencia de SESGOS y CALIDAD DE DTOS

Conocer la Historia Natural de la Enfermedad

Identificar factores de riesgos potencializadores de dolor lumbar (obesidad, perimetro abdominal,
antigtiedad, comorbilidades, resultados de diagnoéstico de condiciones de salud, tipo de vehiculo
automatico o mecanico, antigiedad en el oficio, antigliedad en la tarea, entre otros)

Analizar en el consolidado de ausentismo por causa médica los diagndésticos asociados a dolor
lumbar a fin de cruzar datos con los resultados de las encuestas

Llevar a cabo analisis estadistico de asociacion individual (OR) entre la incapacidad generadas y

las caracteristicas sociodemograficas, socio laborales, comorbilidades y severidad de la poblacion
encuestada

¥

g &
f
et
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COMPANIA DE SEGURDS

Plan de intervencion

C b de datos de los GES
INCIDENCIA 8 de cada rearbase b fains B8 5 RS .
1.000 Realizacion de valoraciones meédicas periddicas con enfoque ostemuscular.

Analizar tiempos de descanso.

Efectuar inspecciones insitu

Disefnar planes de accion especificos segun hallazgos identificados.
Cruzar esta informacion con los demas PVE

PREVALENCIA 2,25%
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR R o
MUCHAS =~ '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y . e
feliz, porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas : o -
en SSTconsucomunidadeducativa £ + 400 L T
Positiva Educa en WhatsApp.

.‘ Weige Hatmess |
= . I NOVEDADES

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

war canube s



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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