POSITIVA ‘ SUMO.. meducq

COMPANIA DE SEGUROS

£

Plan’Nacional
MULTIMODAL 20

PﬂTENCIADEI_A

VIDA

0 @ Sociedad Colombiana ((

Positiva Prevencion de Medicina del Trabajo



@) PosITivA | SUMQ.. | 1)) educe

26
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Sesion 15:
Aprende a ser un buen trabajador y un
buen lider para el cuidado de |a vida.




Experto Lider:
Diego Hurtado Guzman

Perfil Profesional:

Meédico de la UPB; Especialista en Gerencia de la
salud ocupacional; Magister en Bioética. Mentor en

humanizacion del ser y del trabajo. Docente de
catedra en SST, Miembro SCMT Antioquia.

@ elartedetrabajarfeliz@gmail.com
Instagram: el arte de trabajar feliz.




SESION 1:
GESTION DEL
PENSAMIENTO

CRITICO PARA LA
SS.T

Ruta del conocimiento en
habilidades humanas

SESION 2: EL
HUMANISMO Y
LA GESTION DEL
MIEDO LABORAL

SESION 3: LA
FISIOLOGIA DEL
HUMANISMO
COMO
HERRAMIENTA
PARA UN
TRABAJO
NATURAL

SESION 4: LA
GESTION DEL
RITUAL LABORAL
DESDE LAS.S.T

SESION 5:
CONVERSANDO
CON EXPERTOS
INTERCOMUNIDA
DES - GESTION
DEL CUIDADO DE
Si PARALASS.T

SESION 6: EL
GOBIERNO DE Sl
Y LAVERDAD
PARA EL LOGRO
DE LOS
INDICADORES

SESION 8:
GESTION DE LA
PRUDENCIA
COMO VALOR
ESTRATEGICO
DE UNA NUEVA
SS.T

SESION 7: LA
RECUPERACION
DEL TRABAJO
MANUAL PARA
UNA BUENA
SEGURIDAD Y
SALUD

SESION 10:
CONVERSANDO
CON EXPERTOS

INTERCOMUNIDAD
ES - GESTION DEL
CAMBIO DE LA
COMPETITIVIDAD A
LA COLABORACION

SESION 9: DE LA
GESTION DEL
RIESGO A LA

GESTION DE LAS

CAPACIDADES
HUMANAS




Ruta del conocimiento en habilidades
W ERER

SESION 12: CONVERSANDO SESION 14: LA
CON EXPERTOS FISIOLOGIA DEL
INTERCOMUNIDADES - LA TRABAJO Y SU
FRUGALIDAD COMO UNA MEDICION PARA LA
NUEVA HERRAMIENTA DE : _ ADECUADA GESTION DE
GESTION EN S.S.T Y Y LOS RIESGOS

y

SESION 11: LA SESION 13: LA . SESION 15: APRENDE A SER
TOLERANCIA COMO EJE PSICONEUROINMUNOENDO UN BUEN TRABAJADOR Y

PARA LA GESTION DE LA CRINOLOGIA PARA LA BUEN LIDER PARA EL
S.S8.T GESTION DE LAS.S.T CUIDADO DE LA VIDA
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Objetivo general

PosITIVA | SUMO..

Nuestro objetivo es que el responsible del
SGSST de las empresas afiliadas a Positiva
Compania de seguros, asuman, a modo de

resumen, los conceptos mas importantes
vistos en esta comunidad a lo largo del ano
2024, con el fin de establecer los criterios de
ajuste en su gestion en SST.



"El pensamiento critico es la
habilidad mas urgente en las
empresas de hoy”

Foro econdmico mundial. V '
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Pensamiento critico por favor...

v'Lideres y trabajadores acudimos a trabajar con miedo.
v Porque vivimos conforme a como viven los demas.

v El consumismo.

v'Vivir para trabajar para consumir.

v'Nos da temor diferenciarnos de los demas.

v éQué debe ocurrir para darnos cuenta?




meduca
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Del autocuidado al cuidado de si

v'Séneca: El verdadero trabajador.
v El autocuidado.
v El cuidado de si.

ejercicio de la libertad.
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Gobierno de si

v’ ¢El responsable del SGSST se gobierna a si mismo?

v’ Se gobierna a si mismo quien gobierna sus
emociones: Quien las gobierna

v’ Para aspirar a ser el responsable del SGSST, debe
primero gobernarse a si mismo.

v’ éSefiales para reconocer quién se gobierna?
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¢Y, cOmo comienzo a gobernarme a mi mismo?

v’ Usar la razon.

v’ Comprender como funciona nuestra naturaleza.

v’ Acercarse a buenas lecturas.

v’ Acercarse a un mentor, a un inspirador, a una buena persona.
v’ Comenzar la realizacidn de rituales.

v’ Crear habitos en compaiiia de esos rituales.

v Observar resultados lentos pero seguros.
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El trabajo se convierte en un mecanismo de perfeccionamiento

v’ Ya voy al trabajo a perfeccionarme y no sélo a ganar dinero.
v’ La casa esta impecable.
v’ Comienzo a practicar la ética en el trabajo: Animaloide-moral-ética.




meduca

PosITIVA | SUMO..

Una corriente filosofica

v’ La ética del cuidado de si.
v’ La ética de las virtudes.
v’ Estoicismo

v’ Epicureismo.

v’ Cinismo.



RO

La etica debe ser el punto de encuentro entre las
necesidades de los trabajadores con las
necesidades empresariales.
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR
MUCHAS =~
CONEXIONES MAS ¢y

Despierta todos los dias seguro y
feliz, porque permanece informado
de las noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa
Positiva Educa en WhatsApp.

Escanea el Cédigo
QR con tu celular.

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

de Educacion.

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

<@

Lo

A e

ITIVA EDUCA

Jaores

......

NOVEDADES




i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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