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Sesión 15: 

Aprende a ser un buen trabajador y un 

buen líder para el cuidado de la vida.











Nuestro objetivo es que el responsible del 

SGSST de las empresas afiliadas a Positiva 

Compañía de seguros, asuman, a modo de 

resumen, los conceptos más importantes 

vistos en esta comunidad a lo largo del año 

2024, con el fin de establecer los criterios de 

ajuste en su gestión en SST.

Objetivo general



”El pensamiento crítico es la 

habilidad más urgente en las 

empresas de hoy”

Foro económico mundial.



Pensamiento crítico por favor…

✓Líderes y trabajadores acudimos a trabajar con miedo.
✓Porque vivimos conforme a como viven los demás.
✓El consumismo.
✓Vivir para trabajar para consumir.
✓Nos da temor diferenciarnos de los demás.
✓¿Qué debe ocurrir para darnos cuenta?



Del autocuidado al cuidado de sí

✓Séneca: El verdadero trabajador.
✓El autocuidado.
✓El cuidado de sí.
✓El ejercicio de la libertad.



Gobierno de sí

✓ ¿El responsable del SGSST se gobierna a sí mismo?
✓ Se gobierna a sí mismo quien gobierna sus 

emociones: Quien las gobierna
✓ Para aspirar a ser el responsable del SGSST, debe 

primero gobernarse a sí mismo.
✓ ¿Señales para reconocer quién se gobierna?



¿Y, cómo comienzo a gobernarme a mí mismo?

✓Usar la razón.
✓Comprender cómo funciona nuestra naturaleza.
✓Acercarse a buenas lecturas.
✓Acercarse a un mentor, a un inspirador, a una buena persona.
✓Comenzar la realización de rituales.
✓Crear hábitos en compañía de esos rituales.
✓Observar resultados lentos pero seguros.



El trabajo se convierte en un mecanismo de perfeccionamiento

✓ Ya voy al trabajo a perfeccionarme y no sólo a ganar dinero.
✓ La casa está impecable.
✓ Comienzo a practicar la ética en el trabajo: Animaloide-moral-ética.



Una corriente filosófica

✓ La ética del cuidado de sí.
✓ La ética de las virtudes.
✓ Estoicismo
✓ Epicureismo.
✓ Cinismo.



La ética debe ser el punto de encuentro entre las 

necesidades de los trabajadores con las 

necesidades empresariales.
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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