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“LA PREVENCION DE LOS TME REQUIERE UN ENFOQUE
GLOEAL PARA MITIGAR LOS FACTORES DE RIESGO
LABORALES Y PERSONALES. SU COMPLEJIDAD SIGUE
SIENDO UN RETO PARA LOS INVESTIGADORES Y
PROFESIONALES DE SST, EN SU LABOR PREVENTNA ™
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Objetivo general

Socializar y fortalecer los conocimientos en la gestion
preventiva de los desérdenes musculoesqueléticos.




Gestion preventiva de
los desordenes
musculoesqueléticos
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Salud musculoesquelética
Enfoque preventivo de los DME

0 S'engager dans la démarche TMS
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Salud musculoesquelética
Metodos de evaluacion de condiciones de trabajo —
Prevencion DME

Combinaisons des facteurs de

Fuente: Hubaut, 2020



Salud musculoesquelética
La transformacion de las condiciones de trabajo

5 Principios fundamentales para el diseno y la gestion
eficaz de sistemas de irabajo

Fuente: Traducido y adaptado de OIT - IEA



Salud musculoesquelética
La transformacion de las condiciones de trabajo

Mas

el peligro

Eliminacion \|J> Eliminar fisicamente

Sustitucién Remplazar el
peligro

Aislar las personas del
peligro

Controles de Ingenieria
Cpr]tr0|e_3 Cambiar la forma como se
Administrativos realiza

Uso de equipos de
proteccion personal

Menos
eficaz

Outis

equipements

Fuente: Adaptado de NIOSH

RUGIEE: (17 23 202 - Evaluacion de las soluciones — proceso participativo

« Simulaciones o test

« Seguimiento

« Evaluacion del desempefio del programa
« Documentacion de lecciones aprendidas
* Mejora continua
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevencion de los DME

Etapas de implementacion
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@ Implementacién o validacion de matriz de L - - "
eliaros v riesaos con énfasis en DME @ Evaluacion de las condiciones de salud - morbilidad
O pCargacteryirzaci{?n de la problematica DME sentida, evaluaciones médicas ocupacionales, valoracion
o : : musculoesquelética (aplicacion cuestionario y herramienta) sope
aplicacion herramienta - L : T
O {Evpa[uacidn del grado dg avance en la gestion f @ Evaluacion de condiciones de trabajo (aplicacién An a||S|S de
. SOy . : herramientas) ..
O E;ri:fﬁgtgaaé?ﬁ;;f;;?;nh;;?:n:;énta} ' @ Concertacion del Plan de Gestion del Riesgo - medidas a Ia aCtIVIdad
@ Formulacion del Plan de Gestion del Riesgo k_/ mplementar segun jerarquia de controles

e —— o Implementacion de controles (ingenieria,
administrativos y en el individuo).

Actuar @ Verificar
@ Caracterizacion de la problematica DME (analisis
@ Formulacion e implementacion del plan de =3 informacion herramienta)

© Evaluacion del grado de avance en la gestion preventiva
(aplicacion herramienta)

@ Medicién del desempefio del Programa - Indicadores
(estructura, proceso, resultados)

© Auditoria PVE

@ Reuvisién por la alta direccién

mejora
@ Evaluacion del grado de avance en la gestion
preventiva (ajustes Plan de Gestion del Riesgo)

“La prevencidon asegura el movimiento”
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Estrategia Integral Sal:>= Musculoesquelética
PVE para la prevencif 'os DME
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- de condiciones de trabajo en N/
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1 gerraTi?"ta_@Z’RvaME actividades administrativas i?”ta_@zRf*-DME
aracterizacion de la : .. rizacion de la . ,
oroblematica 2. Herramienta para evaluacion  atica 1. Herramienta de evaluacion
2. Herramienta de evaluacién ey ' lenta de evaluacion del grado de avance en la
| del grado de avance en la de condiciones de trabaJD en lo de avance en la gestion preventiva de los DME
gestion preventiva de los actividades Gperativas preventiva de los (Gran Empresa)
DME (Gran Empresa) 3. SIN-DME Cuestionario de ran Empresa) / \_ /

Sintomas musculoesqueléticos
4. Valoracion
musculoesquelética

Ca prevencion asegura el movimiento”
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Estrategia Integral Salud Musculoesqueletica
“La prevencion asegura el movimiento”

Porcentaje de cumplimiento por categoria de criterios evaluados

100% 94% 94%
90% 86% Er%
80% 75%
@ ESTRATEGIA INTEGRAL 0%
—~ SALUD MUSCULOESQUELETICA 60%
POSITIVA La prevenciéon asegura el movimiento 50%
40%
30%
INDUSTRIAS ACME 209
10%
. 0%
HERRAMIENTA PARA EVALUACION DE CONDICIONES ESPACIO Y DISENQ DEL PUESTO Y CONDICIONES CONDICIONES PROMEDIO
DE TRABAJO EN ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CONDICIONES DISPOSICION DE AMBIENTALES ORGANIZACIONALES Y
LOCATIVAS ELEMENTQOS DE PSICOSQCIALES
TRABAJO
Instructivo I:l
Base general trabajadores I:l
Formato de evaluacion ] Requerimientos de suministro de mobiliario, equiposy
Base de datos evaluacion D . . . ~ .
. accesorios para mejorar el diseno del puesto de trabajo
Informe por trabajador I:l
Plan de Gestion del Riesgo D 12
Consolidado I:l 1 1 1 1 1
Formato de campo I:l
0.8
0.6
0,4
0.2
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Estrategia Integral Salud Musculoesqueletica

ESTRATEGIA INTEGRAL
SALUD MUSCULOESQUELETICA
La prevencion asegura el movimiento

INDUSTRIAS ACME

HERRAMIENTA PARA EVALUACION DE CONDICIONES DE TRABAJO EN
ACTIVIDADES OPERATIVAS

)

POSITIVA

Instructivo D

5. Condiciones
organizacionales y
psicosociales

4. Caracteristicas
ambientales

Levantar,
transportar,
descargar

EVALUACION INICIAL

1. Esfuerzo

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
40,0%

0,0%

“La prevencion asegura el movimiento”

CRITERIO EVALUADO

TAREA CRITICA

No.1

TAREA CRITICA

No.2

Operar equipo liviano

Toma de muestras manuales en frentes de
explotacion y pilas de carbén

CLASIFICACION DEL RIESGO

CLASIFICACION DEL RIESGO

% DE CRITERIOS CONTROLADOS POR CATEGORIA - TAREA CRITICA No.1

Apli Evaluacion Evaluacion de Aoli Evaluacion Evaluacion de
plica inicial seguimiento piica inicial seguimiento
Peso de la carga (en kg) NO NO Bajo
Distancia de transporte (en m) NO NO Medio
Rango de la posicion vertical de la carga en el origen
(altura)
NO NO
Rango de posicién vertical de la carga en el destino i
Medio
(altura)
NO NO Medio
NO NO
NO NO Bajo
Mano- 1 pedio | MO | pivion Murieca- | gaig | Mufieca | uipivior
muneca muneca mano mano
, , , Hombro- | pegio | HOMPrO- | ypivion codo- | pegio | 09 pivior
»2. Dimensionamiento brazo brazo antebrazo antebrazo
’ SI Sl
Zona Zona ’ Zona Zona L
lumbar lumbar #Dlyio! lumbar lumbar HDIV/O!
Cuerpo Cuerpo #DIV/O! Cuerpo Cuerpo #DIV/O!
entero entero entero entero

3. Caracteristicas de

organizacion temporal de las

tareas
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Estrategia Integral Salud Musculoesqueletica
“La prevencion asegura el movimiento”

6\ POSITIV PROGRAMA DE GESTION PARA LA PREVENCION DE LOS
p ) FOSITIVA DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

EST RAT EG IA I N T EG RAL HERRAMIENTA DE EVALUACION DE SITUACIONES DE TRABAJO Y CARGA FiSICA
SALUD MUSCULOESQUELETICA GUIA DE CONTROLES

La prevencion asegura el movimiento

)

POSITIVA

La Guia de controles es una referencia de criterios técnicos, medidas y controles para los peligros o
factores asociados con el desarrollo de desérdenes musculoesqueléticos DME, proporcionando a las

SlTUAC'ONES DE TRABAJO Y CARGA F|,S|CA EN empresas orientacion medidas tangibles para prevenir este tipo de patologias.

HERRAMIENTA PARA EVALUACION DE

I\/”PYM ES En la primera parte se referencian recomendaciones generales y posteriormente se detallan controles
especificos, conservando el mismo orden tematico que tiene la herramienta Evaluacion de
situaciones de trabajo y carga fisica, con la finalidad de facilitar a las empresas la rapida
identificacion de las posibles soluciones.

) Vale la pena resaltar que siendo los DME enfermedades generadas por multiples causas, su prevencion
Instructivo D depende de la implementacion de controles en los diversos ambitos (organizacionales, en el puesto de
trabajo, en el ambiente, en el individuo, efc.).

Formato de evaluacion |:| _
., CONSIDERACIONES TECNICAS PARA EL CONTROL DE LOS EVENTOS ASOCIADOS
Base de datos evaluacion D CON EL DESARROLLO DE DME

Informe por area I:l SITUACION DE TRABAJO

RECOMENDACIONES GENERALES

+ Prever la participacion de los diferentes actores de la empresa (Directivos, Supervisores,
operarios, Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo, etc.), en la implementacion del
Programa para la prevencion de los DME. Se busca la accién preventiva en varios niveles: el
puesto de trabajo, la organizacién y programacién de la produccion, la organizacion del trabajo
(formacion, margen de autonomia de los trabajadores, trabajo colectivo, jornada de trabajo,
enfre ofros); las compras, etc.

Formato de campo I:l

ESTRATEGIA INTEGRAL SALUD MUSCULOESQUELETICA
La prevencién asegura el movimiento
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR
MUCHAS =~
CONEXIONES MAS ¢

Escanea el Codigo
QR con tu celular.

Siguenos y entérate de ITIVA EDUCA

todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y , S
felizy porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas ;
enSSTconsucomunidadeducativa £ + 4 % L NS e
Positiva Educa en WhatsApp.

NOVEDADES

‘Recuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVAY

Escanea el cédigo
QR con tu celular
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