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Evaluémonos



la prevención de los TME requiere un enfoque global para mitigar los efectos físicos y psicosociales personales y laborales de los TME.Documentada con la constatación de la práctica de los 

controles del estado de salud de los trabajadores, así 

como las conclusiones obtenidas de los mismos 

teniendo la obligación el empresario en determinadas 

exposiciones (agentes cancerígenos, biológicos, 

químicos) de mantener un registro de los historiales 

médicos individuales y de conservar el mismo un plazo 

mínimo de 10 años después de finalizada la exposición, 

salvo normativa específica más restrictiva.

NIOSH
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Socializar y fortalecer los conocimientos en la gestión
preventiva de los desórdenes musculoesqueléticos.

Objetivo general



Gestión preventiva de 

los  desórdenes 

musculoesqueléticos



Salud musculoesquelética
Enfoque preventivo de los DME

Fuente: INRS, 2024
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1. Comprometerse con la intervención 

preventiva

2. Estado de la situación

3. Análisis profundo

4. Transformación



Salud musculoesquelética
Métodos de evaluación de condiciones de trabajo –
Prevención DME

Fuente: Hubaut, 2020 



Salud musculoesquelética
La transformación de las condiciones de trabajo

5 Principios fundamentales para el diseño y la gestión 

eficaz de sistemas de trabajo

Fuente: Traducido y adaptado de OIT - IEA

1. Garantizar la SS y bienestar de los trabajadores

2. Asegurar la alineación organizacional / trabajadores, la evaluación y el 

aprendizaje continuo

3. Crear un entorno de trabajo sostenible desde una perspectiva holística 

(necesidades humanas)

4. Tener en cuenta las diferencias individuales y las contingencias 

organizacionales

5. Utilizar el conocimiento colectivo y transdisciplinario para diseñar, 

detectar problemas y crear soluciones



Salud musculoesquelética
La transformación de las condiciones de trabajo

• Evaluación de las soluciones – proceso participativo

• Simulaciones o test

• Seguimiento 

• Evaluación del desempeño del programa

• Documentación de lecciones aprendidas

• Mejora continua

Fuente: INRS, 2024

Fuente: Adaptado de NIOSH
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME

Análisis de 

la actividad

“La prevención asegura el movimiento”



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
PVE para la prevención de los DME

“La prevención asegura el movimiento”



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”

Instructivo

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE CONDICIONES 

DE TRABAJO EN ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

INDUSTRIAS ACME

Base general trabajadores

Formato de evaluación

Base de datos evaluación

Informe por trabajador

Plan de Gestión del Riesgo

Consolidado

Formato de campo

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE CONDICIONES DE TRABAJO EN 

ACTIVIDADES OPERATIVAS

INDUSTRIAS ACME

Evaluación tarea crítica No. 2

Evaluación tarea crítica No. 3

Evaluación esfuerzo físico

Consolidado evaluaciones

Gráficos

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

Plan de gestión del riesgo

Instructivo

Información general actividad

Evaluación tarea crítica No. 1
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Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”

ESTRATEGIA INTEGRAL 

SALUD MUSCULOESQUELÉTICA

La prevención asegura el movimiento

HERRAMIENTA PARA EVALUACIÓN DE 

SITUACIONES DE TRABAJO Y CARGA FÍSICA EN 

MIPYMES

Instructivo

Formato de evaluación

Base de datos evaluación

Informe por área

Formato de campo

ESPACIO 

FOTOGRAFÍA

CORPORATIVA
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Evaluémonos



¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos






	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26

