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Enunciar las principales recomendaciones técnicas en

prevención de peligros físicos enfocadas hacia los

responsables en las empresas del SGSST

Objetivo general



Conocer la 

teoría de la 

Jerarquía del 

Control para la 

gestión de los 

peligros físicos

Identificar cuales 

son las 

principales 

recomendaciones 

técnicas en 

prevención para 

los responsables 

del SGSST

Resolver dudas 

sobre las 

técnicas de 

prevención 

enunciadas

Objetivos específicos



PELIGOS
FISICOS



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Están energías
pueden ser mecánicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre sí.



TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

Intermitente

Impacto o impulso

Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

Ambiente hipobarico

ESTRÉS TERMICO POR CALOR

ESTRÉS TERMICO POR FRIO

CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta

Visible

Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

Campos Magneticos

Radiación X

Radiación γ

Particulas α

Particulas β

Neutrones

MECANICA

RUIDO

VIBRACION

PRESIONES EXTREMAS

TERMICA

ELECTROMAGNETICA

RADIACIONES NO IONIZANTES

RADIACIONES IONIZANTES



APLICAR DE 
FORMA ADECUADA 

LA VALORACION 
CUALITATIVA DE 

LAS I.P.E.V.R. 



Decreto 1072 de 2015



IDENTIFICACION DE 
LAS NECESIDADES 

DE GESTION DE 
RIESGOS FISICOS



Según la A.I.H.A (American Industrial Hygienist

Association)

Para la se trata de la “ciencia y arte dedicados al

reconocimiento, evaluación y control de aquellos

factores ambientales o tensiones emanadas o

provocadas por el lugar de trabajo y que puede

ocasionar enfermedades, destruir la salud y el bienestar

o crear algún malestar significativo entre los

trabajadores o los ciudadanos de la comunidad”.



- Elaboración de un documento 

soporte

- Cronograma de Mediciones

- Métodos de Evaluación y Control 

de la Gestión



ELABORACION DE 
UNA ESTRATEGIA 

DE MEDICION



- Tener Claridad de tipos de 

Evaluaciones de Desarrollar

- Identificar las cantidades

- No tener identificados las 

características de la evaluación

- Elaborar un Cronograma de 

Evaluaciones



DETERMINAR 
PRESUPUESTO A 
LA GESTION DE 

PELIGROS FISICOS



- Recursos para las evaluaciones 

ambientales (directos e 

indirectos)

- Recursos para controles



EJECUTAR 
SEGUIMIENTO A 

LAS MEDICIONES 
AMBIENTALES



- Explicación al evaluador del 

objetivo y características 

deseadas para el momento de 

evaluar

- - Seguimiento en la evaluación

- Reunión final de cierre de 

evaluaciones



REALIZACION DEL 
ANALISIS DE 

RESULTADOS DE 
LAS 

EVALUACIONES 
AMBIENTALES



- Lectura total de los informes

- Identificar si lo expresado es lo 

evaluado

- Revisión de métodos y 

documentación

- Comprensión de resultados

- Análisis de recomendaciones



JERARQUIA DEL CONTROL

La jerarquía de controles de
seguridad laboral es entonces una
escala de medidas que permiten
mitigar, eliminar, trasladar o
compartir un riesgo en el lugar de
trabajo, que va desde lo más fácil
hasta lo más complejo.



JERARQUIA DEL CONTROL

Los controles de seguridad laboral se suelen presentar de forma gráfica
en una pirámide por dos razones: se trata de una secuencia, en la que
aumenta de forma progresiva la complejidad y la contundencia de la
medida. La segunda es que los controles inferiores, los más básicos,
solucionan la mayoría de los problemas. En la medida en que se sube
de nivel en la pirámide, disminuye el número de riesgos que requieren
medidas tan extremas.





JERARQUIA DEL CONTROL



SOCIALIZACION DE 
LOS RESULTADOS 

A LA 
ORGANIZACION EN 

GENERAL



- Interesados directos

- Otras áreas inmersas

- Gerencias

- COPASST



ELABORACION DE 
PLANES DE 

ACCION O DE 
MEJORA QUE SOLO 

EJECUTE SST



- Nivel de Intervención

- Afectación a Productos

- Cambios en los Procesos

- Recursos



SEGUIMENTO DE 
LA GESTION DE 

PELIGOS FISICOS



- Identificación del periodo de 

efectividad del control

- Reevaluación

- Indicadores

- Seguimiento a planes de acción

- Prevalencia e incidencia de 

patologías asociadas a los 

peligros físicos
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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