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“LAS ENFERMEDADES NO NOS LLEGAN DE LANADA, SE
DESARROLLAN A PARTIR DE PEQUENOS PECADOS
DIARIOS CONTRA LA NATURALEZA. CUANDQ SE HAYAN
ACUMULADQ SUFICIENTES PECADOS, LAS

ENFERMEDADES APARECERAN DE REPENTE” ) , "
J

)

Hipocrates de Cos (460 a. C. - 370 a. C.) fue un antiguo médico griego que vivio durante
el periodo de la Grecia Clasica (siglo de Pericles) y es considerado el padre de la medicina.
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Objetivo general

Revisar las generalidades de |a

iIntoxicacion por mercurio, causas,
ocupaciones en las cuales se produce la
iIntoxicacion, cuadro clinico y tratamiento
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1. Generalidades

¢Donde se encuentra el mercurio?

CENTRALES ELECTRICAS DE CARBON

El mercurio puede encontrarse en diversidad de e s I
minerales, yacimientos y en una gran variedad de e 2= Jan  vemomoy - kaaswommosos

L. , . ’ Q URBANO RESIDUOS "
estados fisicos y quimicos, =

. ',J e
Cada uno de ellos tiene toxicidad diferente ” *

“A
Aplicaciones en la industria, la agricultura y la a o L
| warl e “
Y il

m e d i Ci n a . « SITIOS CONTAMINADOS
W

Uso indiscriminado que se hace del mercurio

metalico durante los procesos de “amalgamacion” e jg:ﬁ:ﬁfgg;ﬁ:* —= gt
del oro durante la actividad minera de extraccion de Wi W bmm el e
Oro en varias zonas de nuestro pais, constituyendo i e = @ e
un riesgo toxico para los seres humanos y todos los —_ @B == | o cmineay

ecosistemas terrestres y acuaticos.
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Agente:

Mercurio Elemental, organico
e inorganico

Ghidrargirismo, también conocido como\
mercurialismo, es una enfermedad que se
produce por la intoxicacion por mercurio o
sus compuestos. Puede manifestarse de
diferentes formas, dependiendo del

estado de oxidacion del metal, y puede
afectar a los tejidos nervioso, renal y

lemonar. /

Medio: Minas de oros,, agua,
fabriacnates de electrodos
para pilas y baterias,
termometros y lamparas
fluorescentes.

Persna: Odontologos,
agricultura, mineros,
guimicos, farmaceuticos,

agricultores.
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ESQUEMA NATURAL DE LA ENFERMEDAD INTOXICACION POR MERCURIO (HIDRARGIRIA, MERCURIALISMO O HIDRARGIRISMO)

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO
Agente
Mercuno Elemental, isorganico, arginsco Mucne
DASOS CRONICOS Dutso Cerebral | insuficiencss renal
Humane Do al sistema nervioso y respiratario
Minero metalurgico Daso 2 las funcrones del corcbee y nfion
Odontélogos HORIZONTE Clm Dafio al ADN y cromosomas C—
Fasmacéuticos Reucaones aldrpicas
Quinucos Efectos negativoes en la reproduccion
Milstares
Apnculsores Daolar de Cabeza
Postrucwdn en cama

Factores Ambientales Cambios Tisulures y Fisiolégicos  [Deicriono psigusco ’
Minas prancipalmente de oro Cansancso muscular Curacsin
Aure Gingivitis. temblos Tralamicnio de
Agua Segregacitn excesiva de saliva gquelacion, Dellisis. uso

Industnias fabricumtes de cloctrodos pars pelar v baterias,

de (TITINEN pars
Fucntes de exposicion e

sermbmetros, mpasss oceescentes resparas.
Alinwoton Absorcson por inhalicidn Vias Respiratorias
Absorcsin por ingestioo Via Dugestiva
[Contacto con 1a pael
PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA
Promaocion a ks Saled Diaguostice Precaz v tritamiento Oportuno
sfocenar o Jos tabagadores, ¢l resgo al que se encuontran [Moasoseo constante dc SIgEO.

expucsion o traves del contacto con el mercuno mediante
charlas educativas, folletos, asi como tambeén splementar
PIOZTAMas  Pars  peevenlr INtOXKACKNes PO IRSTCurnio
No tomar, ni fumar meentras se trabaja en contacto con ¢l
Hg

Realizar exdmenes de ingresa,
Proteccion Especifica
Proteccion para los ojos: gufin de segandad guimica,
mascanlla para el rostro y respirador para vapor de mercuno
Proteccién para ka piel: Guanites resistentes 2 los quimecos,
botas y/u otri vestuments resistente

odicos v de cgrem,

con  eowestacion  Neuwroldgica,  Psiguidtrica,
Dermatelégaca,

astroenterologica.

Determunar tipo de tratumiento. Tomar muestras de onaa o sangre pam Nefrologica,

venficor vakores & creatinima vy de mgrcurnio

Limbtackin del Dano

Retirar ol trabajudor del ambsente donde se encuentse ¢l agente,

Rewmcorporar al trabajador & us cotoend laboral
donde mo se encuentre expuesto al ageste,
Monstorzacon del estado de salad. prevencidn

Evitar ba exposicitn al agente.

poe recasda.

Historia
Natural de la
Enfermedad
intoxicacion
pOr mercurio
(Hidrargiria

,Mercurismo o
Hidrargirismo)
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2. Estados del mercurio

Mercurio metalico o

elemental,
Estados del Mercurio inorganico
mercurio o Sales de Mercurio.

Organomercuriales,
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Weea 1 Estados del mercurio

Mercurio metalico o
elemental,

eUsado en la extraccion de oro y
plata, en amalgamas dentalesy
en una gran variedad de
elementos de medicion de
temperatura y presion en
medicina y en la industria.
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Mercurio inorganico o
Sales de Mercurio

e Utilizadas como antiséptico
en quemaduras, y fueron
alguna vez utilizadas como
diuréticos.
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diacion de Mercurioy erganome
plastos de plantas transgeénicas:

Mejoramiento de la absorcion rai
la translocacion a _Ios

‘car N. Ruiz$,§, Norman , and Henry Daniell$*
lecular Biology. University 8§ California at Berkeley, 11}
H.S.H,NT)
q M;crobrology College of Medicine, Up’
‘ada 32816-2364 (O.N.R_+

Estados del mercurio

Organomercuriales,

e han sido utilizados como fungicidas y antisépticos. El
mas importante desde el punto de vista toxico es el
metilmercurio, el cual puede acumularse en las
especies acuaticas debido a la contaminacion
ambiental. En los afios cincuenta una planta quimica
cercana a la Bahia de Minamata (Japon) descargd
alta cantidad de residuos mercuriales en el mar, lo
cual contamino el plancton y el pescado que fue
consumido posteriormente por los habitantes
locales, originando una intoxicacion masiva de
caracteristicas catastroficas, con 121 afectados, 46
muertos y muchos ninos con dafnos severos en el
sistema nervioso central.
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contacto con el mercurio.
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1. Industria del oro (mineria de oro artesanal y en pequena escala)

e El mercurio se utiliza para extraer oro de sus menas en un proceso llamado amalgamacion.
En este proceso, el mercurio se mezcla con el oro para formar una amalgama, la cual luego
se calienta para separar el oro del mercurio. Este es uno de los usos mas comunes de
mercurio en mineria, especialmente en la mineria de oro artesanal y en pequeia escala

(ASGM, por sus siglas en inglés).

2. Industria quimica

e En la produccion de cloro y sosa caustica mediante el proceso de clor-alcali, el mercurio se
utiliza en células electroliticas. Aunque se esta reemplazando gradualmente por otras
tecnologias, aun existen algunas instalaciones que emplean este proceso.

e El mercurio se utiliza en la fabricacion de ciertos compuestos quimicos, como el acetato de
mercurio, utilizado en la produccion de otros productos quimicos, como fungicidas,
desinfectantes y en algunos procesos de sintesis organica.

3. Fabricacion de pilas y baterias

e El mercurio ha sido utilizado en la fabricacidon de ciertos tipos de baterias, especialmente en
baterias de botdn, como las utilizadas en relojes, audifonos, camaras y otros dispositivos
electronicos. Sin embargo, el uso de mercurio en baterias ha sido muy limitado en las ultimas
décadas debido a la creciente preocupacion por los riesgos ambientales y para la salud.
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Weuea  |ndustria en las que se tienen

contacto con el mercurio.

4. Industria de lamparas y luces fluorescentes

Absorcion de un fotén

Emision de un fotén d luz visible ultravioleta por parte e El mercurio se utiliza en la fabricacion de lamparas

por parte del atomo de fosforo del atomo de fosforo

Interior del tubo ‘ J
recurbierto de fbsforo ’ .
/

Electrén libre /
Un electron colisiona contra
un dtomo de mercurio /
haciendo que el electron
ascienda a un nivel de o
energia superior

- % o o /,
1 K " Q/ /
= @ /

Tubo de vidrio
lleno de vapor
de mercurio

fluorescentes, incluyendo bombillas de bajo consumo y
lamparas de vapor de mercurio. En estos dispositivos, el
5 L mercurio esta en forma de vapor, y es necesario para

B el astrin vastve s su bl generar luz cuando se aplica una corriente eléctrica.

orignal emitiendo un fotén

S p——— 5. Industria farmacéutica
. Atomo de mercurio

O Aomodemercuioncinde o E| mercurio fue utilizado histéricamente en algunos

Atomo de fésforo

Atomo de fésforo excitado medicamentos Y vacunas, COomo en los conservantes, por

1

| ejemplo, el timerosal, un compuesto que contiene
mercurio. Aunque su uso ha disminuido significativamente
en la mayoria de los productos farmacéuticos debido a
preocupaciones de salud, aun puede encontrarse en
algunas aplicaciones muy especificas.
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Wewea  [ndustria en las que se tiener
contacto con el mercurio.

[6. Electronica y equipos eléctricos ]

e El mercurio se ha utilizado en algunos dispositivos electronicos, como en
interruptores de mercurio, relés, y sensores de temperatura debido a sus
propiedades de conductividad eléctrica. Aunque se ha reducido el uso del
mercurio en estos dispositivos, algunos equipos aun lo contienen.

[7. Industria de la mineria de otros metales ]

e Ademas de la mineria de oro, el mercurio también se ha utilizadc
extraccion de plata y otros metales preciosos. En estos procesos,
mercurio se usa para formar amalgamas con los metales, que lue
separan mediante calor.

[8. Produccion de termdmetros y mandmetros

. - . .y ’ |
e El mercurio se ha utilizado en |la fabricacion de termometros, ba|5
manodmetros y otros instrumentos de medicion de temperatura \Q

Aunque su uso ha disminuido por preocupaciones ambientales y-
todavia se encuentra en algunos dispositivos antiguos o especiali
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Wewea  [ndustria en las que se tiener
contacto con el mercurio.

[9. Industria textil ]

e En algunos procesos de tratamiento de textiles, el mercurio se ha usado en
la produccion de ciertos productos quimicos y en el proceso de curtir y teir.

Aungue su uso ha disminuido, en algunos casos sigue presente en procesos
especializados.

[10. Industria de la cosmética (histdricamente) ]

e El mercurio fue utilizado en algunos productos cosméticos, especialmente en
cremas para la piel y otros productos para blanquear la piel. Aunque el uso
de mercurio en cosméticos ha sido prohibido o restringido en muchos paises
debido a los riesgos para la salud, algunos productos de este tipo aun
pueden contener mercurio, especialmente en mercados no regulados.

[11. Industria de la energia (generacion de electricidad) ]

e En algunos tipos de centrales eléctricas, especialmente las que operan con
tecnologia de vapor de mercurio en sistemas de retroalimentacion de
energia, el mercurio puede ser utilizado en el proceso de generacion de

electricidad. Sin embargo, este uso ha disminuido drasticamente debido a las
preocupaciones ambientales
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Mercury, elemental [7439-97-6]
(2012)

\

eMercury in urine (Biomarcador)
eAntes de turno

eBEl: 20 pug/g creatinine

o
®

s
=
o
-
=l
2
=

Kin2JoIN

American Conference of Governmental and Industrial Hygienists (ACGIH). (2023). Threshold limit

values for chemical substances and physical agents, biological exposure indices (TLVs® and BEIs®)
based on the documentation of the®. ACGIH
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2. TLV 2024

[S“Standa (N® CASI; ] {Sustancia [N2 CAS]: ]
e Mercurio [7439-97-6], compuestos alquilicos, como
Hg (1992) e Mercurio [7439-97-6], todas las formas
[TWA ] excepto alquilo, como Hg (1994)
* 0,01 mg/m3 {Compuestos de arilo J
[STEL ] e TWA: 0,1 mg/m3. Piel. Deterioro del SNC,
e 0,03 mg/m3 Rinon.
[Notaciones ] {Formas elementales e inorganicas J

e Deterioro del SNCy del SNP; presa de rindn .
e TWA: 0,025 mg/m3 Piel; A4; BEI, SNC;

Rinon, Deterioro del SNC.

American Conference of Governmental and Industrial Hygienists (ACGIH). (2024). Threshold limit
values for chemical substances and physical agents, biological exposure indices (TLVs® and BEIs®)
based on the documentation of the®. ACGIH
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intoxicacion por mercurio.

El diagnostico de intoxicacion por mercurio depende de la HC del
paciente, la presentacion clinica, los hallazgos en el examen fisico
y, en algunos casos, la confirmacion mediante pruebas de
laboratorio. La intoxicacion por mercurio puede presentarse de
diversas maneras segun la forma quimica del mercurio (elemental,
inorganico u organico) y la via de exposicion (inhalacion, ingestion
o contacto dérmico). Enfoques clave para el diagnostico:

1. Historia clinica

2. Sintomas clinicos

3. Examen fisico

4. Pruebas diagnodsticas

5. Diagnéstico diferencial



©rositiva | SUMA.. | ) educa . .
1. Historia clinica

El diagndstico comienza con una evaluacion detallada de
la historia del paciente, que incluye:

e Via de exposicion: Identificar si el paciente ha estado expuesto a
mercurio de alguna de las siguientes formas:

e Inhalacidn: A través de vapores de mercurio (por ejemplo, en la
mineria de oro o en la exposicidn laboral en fabricas).

¢ Ingestion: Al consumir alimentos contaminados o, en casos menos
frecuentes, envenenamiento intencional.

e Contacto dérmico: A través de la absorcion en la piel, especialmente
si hay contacto con productos que contienen mercurio.

e Duracion e intensidad de la exposicion: Preguntar sobre la exposicion
cronica (por ejemplo, en el trabajo) o una exposicion aguda (por
ejemplo, a la ruptura de termdmetros de mercurio o [dmparas
fluorescentes rotas).

e Sintomas previos: Explorar los sintomas que el paciente pueda haber
experimentado previamente, como trastornos neuroldgicos,
gastrointestinales o renales.
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2. Sintomas clinicos.

Mercurio elemental (vapor)

e El mercurio elemental se encuentra en estado liquido a temperatura
ambiente, y se puede inhalar en forma de vapor. La intoxicacion por
vapores de mercurio afecta principalmente al sistema nervioso.

e Sistema nervioso central:

e Temblor (es uno de los sintomas mas caracteristicos). Triada de intoxicacion por
: . Ay s : : : mercurio
e Alteraciones en la memoria, irritabilidad, insomnio, ansiedad y
depresion.

e Deterioro cognitivo, dificultades de concentracion.
e Sistema respiratorio:

e Tos, dificultad para respirar (disnea), dolor toracico.

e Neumonitis, edema pulmonar.
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2. Sintomas clinicos.

Mercurio inorganico

e El mercurio inorganico (como el cloruro de mercurio) se
encuentra comunmente en algunos productos industriales o en
el mercurio utilizado en termometros y dispositivos eléctricos.
La intoxicacion por mercurio inorganico afecta tanto al sistema
gastrointestinal como a los rinones y al sistema nervioso.

e Sistema gastrointestinal:

e Dolor abdominal, nauseas, vomitos.

e Diarrea y, en algunos casos, hemorragias gastrointestinales.
e Sistema renal:

e Dafno renal, que puede resultar en nefropatia (dafo a los
rinones), con signos de insuficiencia renal aguda, como
oliguria o anuria.

e Sistema nervioso:
e Fatiga, debilidad, temblor.
e Alteraciones cognitivas, ansiedad, depresion, irritabilidad.
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2. Sintomas clinicos.

[Mercurio organico (metilmercurio) ]

e Es una forma altamente toxica de mercurio se encuentra
principalmente en los productos del mar contaminados, como
pescado y mariscos, aunque también se puede acumular en el
medio ambiente a través de la actividad humana (por ejemplo,
mineria). Esta forma de mercurio afecta principalmente al SNC.

e Sistema nervioso central:

e Pérdida de coordinacion muscular (ataxia), debilidad, temblores,
trastornos visuales.

e Cambios en el comportamiento, como irritabilidad y agresividad.
e En casos graves, dano cerebral.
e Otros sintomas comunes

e Sintomas gastrointestinales: Pueden incluir nauseas, vomitos,
diarrea o dolor abdominal.

e Sintomas cutaneos: En contacto dérmico directo, el mercurio
puede causar erupciones cutaneas o dermatitis.

e Sintomas cardiacos: En algunos casos, se puede observar
hipertension o arritmias.



1. Examen fisico

e Temblor: Uno de los signos mas caracteristicos,
especialmente en intoxicacion por mercurio elemental.

e Ataxia: Dificultad para caminar y mantener el equilibrio.

e Alteraciones del habla: Disartria (dificultad para articular
palabras).

]
J
\ i’
4
’
>
1 o
——
- -

{
3 _ e Hiperreflexia: Aumento de los reflejos tendinosos.
" e Alteraciones cutaneas: Erupciones o dermatitis,
v especialmente en casos de contacto directo con mercurio
liquido.

e Deterioro cognitivo: Dificultad para concentrarse, pérdida de
memoria a corto plazo.
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2 Pruebas diagnosticas.
) \

Las pruebas de laboratorio pueden ayudar a confirmar la

intoxicacion por mercurio. Las principales pruebas incluyen:
\_ J
e Niveles de mercurio en sangre o orina: La medicion de los niveles de
mercurio en la sangre es util para detectar intoxicacion aguda, mientras
qgue los niveles en orina son mas utiles para la exposicion cronica. El
mercurio en orina refleja la exposicion al mercurio elemental y el
mercurio inorganico, mientras que el metilmercurio se detecta mejor en

el cabello.

e Niveles de mercurio en cabello: La medicion de mercurio en cabello es
especialmente util para evaluar la exposicion cronica, como la
intoxicacion por consumo de pescado contaminado con metilmercurio.

* Pruebas de funcion renal: Incluyen la medicion de creatinina sérica, la
tasa de filtracion glomerular (TFG) y otros indicadores de dafo renal,
como la proteinuria (presencia de proteinas en la orina).

e Pruebas de funcion hepatica: Si hay sospecha de intoxicacion sistémica
grave, se pueden realizar pruebas de funcion hepatica.

e Electromiografia (EMG): En algunos casos, si se sospecha dafio
neurologico, se pueden hacer estudios de conduccion nerviosa o

electromiografia.

-
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1. Diagnostico diferencial

El diagnodstico diferencial debe
incluir otras condiciones que
puedan presentar sintomas
similares, como enfermedades
neurologicas, psiquiatricas o
renales, intoxicaciones por
otras sustancias (por ejemplo,
plomo), enfermedades
metabodlicas o infecciosas, entre
otras.
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/EI tratamiento de la intoxicacion por
mercurio depende de la gravedad de |a
exposicion y la forma de mercurio
involucrada. Las opciones de tratamiento

incluyen:
\_ /

e Eliminacion de la fuente de exposicion.

e Uso de agentes quelantes: Como el acido
dimercaprol (BAL), el acido 2,3-dimercaptopropano-
1-sulfénico (DMPS) o el succimer (un farmaco oral),
gue ayudan a eliminar el mercurio del cuerpo.

2.TRATAMIENTO
\

e Tratamiento sintomatico: Para controlar los efectos
neurologicos, renales y gastrointestinales.
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) educo Muestreo ambiental de
Mercurio

BOMBA

MEDIODE CONTENEDOR
PERSONAL MANGUERA

CAPTURA /| ENVASE

La medicion de plomo en el aire se realiza principalmente para evaluar la exposicion ocupacional o ambiental en areas con fuentes

de emision, como en la industria de baterias o pintura, o en areas cercanas a carreteras con alta contaminacién vehicular (debido a
emisiones de plomo de combustible).

e Métodos mas comunes:
e Muestreo de aire por bomba de succidn con filtros:

* Filtro de membrana: El aire se bombea a través de un filtro de membrana, que atrapa las particulas de plomo suspendidas en el aire. Después del muestreo,
el filtro se pesa y se analiza mediante espectrometria de absorcion atémica (AAS) o espectrometria de masas con plasma acoplado inductivamente (ICP-MS)
para determinar la concentracién de plomo.

e Método de filtro y acido (método gravimétrico): El filtro se trata con un acido para disolver el plomo, y luego se mide la concentraciéon de plomo disuelto.
e Muestreo pasivo:

* Los monitores pasivos (como las placas de absorcion) pueden ser utilizados en estudios mas largos. Estos dispositivos se colocan en el drea de muestreo
durante un periodo prolongado (dias o semanas) y se analizan para determinar la concentracidon promedio de plomo en el aire.

* Medicion directa con espectrometros de fluorescencia de rayos X (XRF):
e Este método permite medir la concentracion de plomo de manera rapida y no destructiva en superficies, como pintura o polvo del aire.
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\ Prevencion Primaria: Reduccion de la Exposicion

[a) Sustitucion de Mercurio en el Proceso Productivo ]

e Sustituir el mercurio por productos menos toxicos: buscar alternativas para evitar el uso de
mercurio en los procesos industriales (por ejemplo, en la fabricacion de termdémetros,
interruptores, o en mineria de oro mediante amalgamacion).

e Uso de tecnologias mas seguras: Implementar técnicas que eliminen la necesidad de
mercurio, como la utilizacion de técnicas no contaminantes en la mineria o la transicion a
baterias libres de mercurio en la industria.

[b) Control de la Exposicion: ]

e Monitoreo del aire: Instalar sistemas de ventilacion apropiados y realizar monitoreos
periddicos de los niveles de vapor de mercurio en el aire. El control de la ventilacion es una
medida clave para disminuir la concentracion de mercurio en el aire de areas cerradas.

e Controles técnicos: Implementacion de sistemas de extraccion local (campanas de
extraccion) en areas de trabajo donde se liberen vapores de mercurio, para reducir la
exposicion directa de los trabajadores.

e Uso de barreras fisicas: En algunos casos, la instalacion de pantallas o barreras de
contencion también puede ayudar a limitar la dispersion del mercurio en el ambiente.

[c) Proteccion Personal y Equipamiento de Seguridad ]

e Equipos de proteccion personal (EPP): Los trabajadores deben usar equipo adecuado para
evitar la exposicion directa, como guantes de nitrilo o neopreno, respiradores o mascaras
con filtros especificos para vapores de mercurio, trajes protectores y gafas de seguridad.

e Protocolos de descontaminacion: Asegurar que los trabajadores sigan procedimientos
estrictos de limpieza y descontaminacion después de manipular mercurio, incluyendo la
limpieza de ropa y lavado de manos para evitar la contaminacion cruzada.



e /J (]
Prevencion Secundaria:
e
Vigilancia Médi
e Examen médico ocupacional inicial: Antes de ingresar al trabajo, se debe realizar una evaluacién g y
médica completa que incluya un historial de salud, evaluacion del estado neurolégicoy renal, y o V4 o
analisis de laboratorio para detectar posibles condiciones preexistentes que puedan hacer més D I a g n O St I CO I e m p ra n O

vulnerable al trabajador frente a la intoxicacion por mercurio.

* Monitoreo de grupos de riesgo: Identificar a los trabajadores que estan en mayor riesgo de
exposicion, como aquellos que tienen enfermedades renales o problemas de salud preexistentes
gue puedan agravarse con la intoxicacion por mercurio.

e Control regular de salud: Realizar seguimientos peridodicos de los trabajadores expuestos al

mercurio, incluyendo evaluaciones neuroldgicas y renales para detectar signos tempranos de \ \
intoxicacion. Las pruebas comunes incluyen: \ " %

e Analisis de sangre y orina para medir los niveles de mercurio en el cuerpo. N N 1

e Pruebas neuroldgicas para evaluar posibles alteraciones cognitivas y motrices, como temblores o - +
pérdida de memoria. \

e Pruebas de funcion renal para detectar signos de dafo renal, como proteinuria o creatinina ‘l
elevada.

e Medicion de la funcidon pulmonar en aquellos expuestos a vapores de mercurio en ambientes "'. (\Y
cerrados. S

e Programas educativos: Realizar campafas educativas para sensibilizar a los trabajadores sobre los
riesgos de |la exposicidon al mercurio y la importancia de seguir las normas de seguridad. Esto ﬁ
incluye ensefarles a identificar los sintomas de la intoxicacidn por mercurio y cdmo actuar en |
caso de sospecha de exposicion.

e Entrenamiento en procedimientos de emergencia: Capacitar a los trabajadores en el manejo
adecuado de incidentes de contaminacion por mercurio, incluidos los protocolos de evacuacion,
el uso de kits de limpieza de mercurio y como informar incidentes de manera eficiente.
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Casos de Intoxicacion
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a) Identificacion Rapida y Tratamiento Temprano

e Diagndstico temprano: Identificar y tratar los casos de intoxicacidn por mercurio de manera
oportuna es fundamental para evitar danos irreversibles, especialmente en el sistema nervioso
central y los rifones.

e Tratamiento con agentes quelantes: Los agentes quelantes, como DMSA (acido
dimercaptosuccinico) y EDTA (acido etilendiaminotetraacético), pueden administrarse para
facilitar la eliminacién del mercurio del cuerpo.

e Tratamiento sintomatico: Dependiendo de los sintomas, se pueden aplicar tratamientos
adicionales para manejar los efectos de la intoxicacion, como el uso de anticonvulsivos en caso
de afectaciones neuroldgicas severas.

b) Protocolos de Emergencia

e Atencion médica de emergencia: Las empresas deben contar con un protocolo para situaciones
de emergencia relacionadas con la exposicion aguda al mercurio. Esto incluye el acceso
inmediato a servicios médicos para descontaminacidn externa, administracion de medicacion
adecuada y tratamiento en centros especializados si es necesario.

e Descontaminacidn post-exposicion: Después de una exposicion significativa, se debe garantizar
qgue el trabajador reciba un tratamiento adecuado para eliminar el mercurio de su sistema, lo que
puede incluir baios con soluciones de descontaminacion y administracion de agua y liquidos
para facilitar la excrecion.

c) Rehabilitacion y Seguimiento

e Seguimiento a largo plazo: Los trabajadores que han estado expuestos a niveles significativos de
mercurio deben ser monitoreados a largo plazo, ya que algunos efectos, como los danos
neuroldgicos o renales, pueden no ser evidentes inmediatamente y pueden progresar con el
tiempo.

* Rehabilitacion profesional: En los casos de daio severo, se debe considerar |la rehabilitacion
profesional para ayudar a los trabajadores a reintegrarse en el ambiente laboral o para ofrecerles
alternativas de trabajo si no pueden continuar en tareas de alto riesgo.
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