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SESION 10
DESARROLLO INDIVIDUAL SEGURO:
COACHING PERSONAL




Experto Lider:
Roberto Machado

Perfil Profesional:

Embajador Mundial de la Risa y Conferencista Certificado Internacional de Alto
Impacto. Ademas, es Life Coach, Master Practitioner PNL, Coach Ontologico
Empresarial y Hipnoterapeuta. Actualmente, esta cursando el Diplomado en
Felicidad Organizacional y Gestion de Personas en UANDES.

@ roberto@robertomachado.co

@ +57 350 8492513
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“ELVERDADERO DESARROLLO SEGURO
COMIENZA CUANDO APRENDEMOS A
CUIDARNOS A NOSOTROS MISMOS

MIENTRAS AVANZAMOS.” > "
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Objetivo general

Capacitar a los participantes en el uso de herramientas
de coaching personal enfocadas en el desarrollo
iIndividual seguro, promoviendo una mentalidad de
autoconocimiento, autoeficacia y autocuidado que
permita mantener un balance saludable entre la vida
personal y profesional.
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Desarrollar el
autoconocimiento para
gue los participantes
identifiquen sus fortalezas
y areas de mejora en
seguridad personal.

SUMO..
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Fortalecer la autoeficacia
y confianza personal,
ayudandolos a enfrentar
desafios de manera
segura.

Promover el balance entre

vida personal y profesional

como un aspecto crucial
para la seguridad integral.

Fomentar un compromiso
con el autocuidado que
permita a los asistentes

mantener practicas
seguras en su desarrollo
personal y laboral.




AUTOCONOCIMIENTO PARA
LA SEGURIDAD PERSONAL

1 Identifica tus fortalezas 2 Reconoce tus debilidades

Reconocer nuestras capacidades Aceptar nuestras limitaciones nos
y habilidades nos da una base permite ser realistas y tomar
solida para tomar decisiones precauciones necesarias, evitando
seguras y efectivas en todos los situaciones de riesgo.

aspectos de nuestra vida.

3 Explora tus emociones

Conectar con nuestras emociones nos ayuda a entender
como influyen en nuestras reacciones y a manejar mejor
los desafios diarios.
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1. Autoeficacia
La creencia en nuestra capacidad para enfrentar y superar desafios, alcanzando

nuestras metas de manera Segura.

2. Autoconfianza
La seguridad en nuestras habilidades y en la toma de decisiones bajo presion, lo

gue nos ayuda a actuar con firmeza.

3. Autoestima
La valoracion positiva gue tenemos de nosotros mismos, gue nos impulsa a

respetar nuestros limites y cuidar de nuestro bienestar.



BALANCE ENTRE VIDA
PERSONAL Y PROFESIONAL

1 Establecer Prioridades

ldentifica tus objetivos y distribuye tu tiempo
de manera equilibrada.

2 Cultivar Habitos Saludables

Implementa rutinas de autocuidado que te
ayuden a mantenerte en balance.

3 Delegar y Pedir Ayuda

Aprende a delegar tareas y a solicitar apoyo
cuando lo necesites.




RESPONSABILIDAD Y
COMPROMISO CON EL
AUTOCUIDADO

Responsabilidad Personal Compromiso a Largo

Plazo
Conoce tus necesidades y Mantén practicas sostenibles
asume el rol activo en tu que apoyen tu salud y seguridad.

propio bienestar.

Prevencion y Cuidado Diario  Cuidado Integral

Incorpora medidas preventivas Atiende tanto tus dimensiones
de autocuidado en tu rutina fisica, emocional, como mental

diaria. para un bienestar pleno.



EJERCICIO PRACTICO: PLAN DE
DESARROLLO PERSONAL SEGURO

Establece tu Vision Personal ..
. , o EEER R\[\(/‘ m “lrj" TITHITAN
Define en una frase como visualizas un futuro R FILTENIN

1 seguro y equilibrado.

ldentifica Metas Concretas

2 Flja tres metas claras que apoyen tu seguridad
y bienestar personal.

Desarrolla Acciones Especificas

3 Anota al menos dos acciones para cada meta que
puedas implementar en tu dia a dia.

Programa una Evaluacion Regular

Determina un sistema de seguimiento mensual
para medir tu progreso.




POSITIVA | SUMO... | W) educa

“El verdadero desarrollo comienza en el
momento en gue asumimos la
responsabilidad de nuestro propio
bienestar y seguridad, transformandonos
en los lideres de nuestro propio camino.”

il ek Ml

iGracias por ser parte de nuestra
comunidad de coaching para un

trabajo seguro!
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos
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MUCHAS =~ '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y . e
feliz, porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas : o -
en SSTconsucomunidadeducativa £ + 400 L T
Positiva Educa en WhatsApp.

.‘ Weige Hatmess |
= . I NOVEDADES

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

war canube s



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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