




1. Escribe 3 sinónimos de la palabra Asociación:__________________________________________________________________________________________
2. Escribe lo que entendiste de esta ley: ________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________







1. Escribe 3 sinónimos de la palabra Finalidad:__________________________________________________________________________________________
2. Escribe lo que entendiste de esta ley: ________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________





1. Escribe 3 sinónimos de la palabra AcEvidad:__________________________________________________________________________________________
2. Escribe lo que entendiste de esta ley: ________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________



1. Escribe 3 sinónimos de la palabra Afecto:__________________________________________________________________________________________
2. Escribe lo que entendiste de esta ley: ________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________



1. Escribe 3 sinónimos de la palabra Periodicidad:__________________________________________________________________________________________
2. Escribe lo que entendiste de esta ley: ________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________



Ley de la Repetición

Trata de recordar algunas cosas que aprendiste de adulto, tales como conducir,
resolver ecuaciones complejas, algún tema de la universidad, etc,… Si nos
paramos a pensarlo, cualquier cosa nueva que hemos aprendido, ha requerido
numerosas repeticiones. ¿Cómo puede entonces un profesor pretender que un
alumno entienda algo después de una primera explicación?

La estrategia de repetición es un mecanismo de la memoria que activa los
materiales de información para mantenerlos en la memoria a corto plazo y, a la
vez, transferirlos a la memoria a largo plazo (Beltrán, 1993).

Hermann Ebbinghaus, un psicólogo alemán, elaboró una teoría llamada Curva
de Olvido. Se refiere al período justo después de que el aprendizaje ha tenido
lugar cuando empezamos a olvidar lo que hemos aprendido. Según los
resultados, tendemos a olvidar entre el 50 y el 80 por ciento de toda la nueva
información que hemos aprendido dentro de unos días después de que el evento
de aprendizaje haya ocurrido. Pero tendemos a recordar más y olvidar menos
cuando el aprendizaje ha sido repetido durante la sesión de enseñanza. De
acuerdo con estos mismos hallazgos, el aprendizaje mediante el método de
repetición, mejora la retención a largo plazo en un 200 por ciento. Por lo tanto,
los diseñadores de aprendizaje deben diseñar programas que espacien la
reiteración del contenido entregado a los alumnos.

La explicación inicial de un concepto es importante, pero es incapaz de darle el
conocimiento al alumno si no se repite. “Se aprende repitiendo”. Elena Morán,
Psicóloga especializada en Neurodesarrollo.

La repetición como método de aprendizaje es una forma natural y eficaz, según
una investigación realizada en Sevilla, que pone de relieve el mecanismo que
utiliza el cerebro para guardar la información en la memoria. El estudio se centra
en los efectos fisiológicos cerebrales que produce la repetición de la información
que se quiere aprender en la memoria de trabajo. Esta investigación pone de
manifiesto que la repetición como método de aprendizaje es un mecanismo
natural y eficaz, probablemente el mejor, para consolidar lo que se ha estudiado.
El cerebro requiere que se repitan varias veces lo que se quiera estudiar o
aprender para que se quede grabado permanentemente.

Todo ello confirma que la repetición es un método de aprendizaje natural en el
que se trata de refrescar la información diferentes veces antes de que llegue a
estar permanentemente o temporalmente accesible.

"El aprendizaje es un cambio en la fortaleza de ciertos circuitos neuronales en
función de procedimientos de práctica", comentan los investigadores, dirigidos
por José León-Carrión, profesor de Psicología Básica de la Universidad de
Sevilla.


