


Cémo aprenden los niios y los adultos

El nino

El adulto

Estudia por imposicion

Estudia por propia decision

Los maestros sefialan las materias de
estudio

Selecciona lo que habra de aprender

Estudia las cosas aun cuando no les vea
un interés practico

Esta dispuesto a esforzarse solo si
reconoce que es funcional y significativo

Su motivacion es prepararse para el futuro

Requiere motivaciones concretas: mayor
rendimiento, y aplicacién inminente

Concepto del tiempo largo e indefinido

Concepto del tiempo como un bien escaso
que genera un sentido de urgencia

Experiencia limitada

Experiencia amplia y capacidad para
establecer relaciones y encontrar
relaciones entre hechos y personas

El maestro es una figura de autoridad y
suele someterse él

El maestro proporciona servicio y puede
adoptar posturas criticas y exigentes

Aumento del numero y area de
conocimientos

Reorganiza conocimientos, reestructura,
profundiza

Pocos prejuicios

Ha formado prejuicios e ideologias propias

Maleable y docil

Desarrolla resistencias y facilmente se
bloquea al sentirse amenazado ante los
cambios

Fuente: Psicologia del aprendizaje: aprender a estudiar en la etapa adulta, Universidad

Internacional de Valencia.

Escribe 4 Ideas sobre como se le debe Ensenar a un adulto




EL ADULTO APRENDE MEJOR ST LA
INFORMACION

LA RIQUEZA DEL SER ADULTO

EL ENTRENADOR IE‘#II’]EEII‘EE#GH“‘!
LUDIGO DEBE

EMPLEAR:
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CON ALGO QUE EL YA CONOCE.
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35 FAMILIARES
APRENDIZAE MECANICO,
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COMPLEYO -
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YA SABE”
LOS PARTICIPANTES
APRENDIZADE APRENDIZADE SIMPLE - ACUMULAN Y ENLAZAN
RELACIONAL SIGNIFICATIVO CONOCIDO GRADUALMENTE LOS PUNTOS

1. Escribe 3 sinébnimos de la palabra Asociacion:

2. Escribe lo que entendiste de esta ley:
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EL CEREBRO SOLO DIRJGE SU
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Hoy EN DiA LAS APP'S
NOS DISTRAEN CON
MULTIPLES ALERTAS

Escribe 3 sinédnimos de la palabra Finalidad:

EL CEREBRO FILTRA LA INFORMACION,
DEJANDO ENTRAR LO QUE

CONSIDERA UTIL

ol |

CUANDO LO QUE APRENDE LE
SIRVE Y UTILICA PORQUE
ES VALORADO COMO
PRIMORDIAL ¥ UTIL

PERO NUESTRO CEREBRO
QUE NOS HACEN FOCALIZAR
EN LO QUE NOS INTERESA
“NUESTRA VIOA DiARlA
QUE NUESTRO CEREBRQ XIA0-JING
PROCESE LA INFORMACION WANG

MAS IMPORTANTE DE
TODO LO QUE SE NOS
PRESENTA “

Escribe lo que entendiste de esta ley:




Contexto de la
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{ o En funcion de lo planificado, se
\ \ @ o ejecutaran las medidas previstas,
v g = para lo cual se debera adoptar

) una vision proactiva, en la que

/ entre otros se tendré en cuenta la
/ gestion del cambio y otros
(plﬂn) f factores como el recurso a
contratacion externa, compras,

etc.

Establece la  necesidad de
determinar los medios necesarios
para conseguir la planificacion
mediante: recursos, competencia,
toma de conciencia y comunicacion.

Los resultados de SST se ven
afectados por diversos factores
internos y externos tales como: las
expectativas de los trabajadores,
las instalaciones, las contratas, los

proveedores, la normativa que
afecta a la actividad, etc.
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previstas para abordar riesgos y
oportunidades. Alcanzaran las
relativas a la seguridad y salud y

54 []

Destaca el liderazgo de la
direccion y la participacion de
los trabajadores. Los determina
como imprescindibles  para
gestionar de modo adecuado y
optimizar los resultados en
seguridad y salud.

Incidentes \

o000 |

Por cada 2 circulos marcados deberas
marcar 1 circulo de RIESGOS. Puedes
evitar marcar INCIDENTES descartando
cartas de ACCION CORRECTIVA

Verifica la implementacion del
sistema de gestion de seguridad y
salud. Para ello, requiere auditorias
internas y la revision de la direccion,
entre otras.

al propio sistema de "gestion.
Asimismo, para la consecucion
de estas = acciones deberan
definirse objetivos y medios para
lograrlas.

Su consecucion es el objetivo
final del sistema y el fundamento
del ciclo de PHVA

Cuando marques el circulo de RIESGO
ALTO Inmediatamente deberas borrar |os
apartados 10. Puedes evitar

6,7,89y
marcar RIESGOS descartando cartas de

erifies
O (CHECK)

ACCION CORRECTIVA

Informacion t
E documentada TN
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ACTIVO

1. Escribe 3 sindnimos de la palabra AcEvidad:

2. Escribe lo que entendiste de esta ley:
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LO QUE ABRE LA PUERTA A APRENDER ES LA
EMOCION: Por eso, antes de entraren
Inateria en una capacitacion, es necesario

hacer un Rompehielos. ,
EN UNA CAPACITACION DE SST LOS TRABADADORES
| / PODR{AN EXPERIMENTAR DISTINTAS EMOCIONES:
-~ MIEDO, TRISTEZA, REPULSION.
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ATENCION AFIANCAN EL APRENDICADE

1. Escribe 3 sinébnimos de la palabra Afecto:

2. Escribe lo que entendiste de esta ley:
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Escribe 3 sindnimos de la palabra Periodicidad:

Escribe lo que entendiste de esta ley:




Ley de la Repeticion

Trata de recordar algunas cosas que aprendiste de adulto, tales como conducir,
resolver ecuaciones complejas, algun tema de la universidad, etc,... Si nos
paramos a pensarlo, cualquier cosa nueva que hemos aprendido, ha requerido
numerosas repeticiones.  Como puede entonces un profesor pretender que un
alumno entienda algo después de una primera explicacion?

La estrategia de repeticion es un mecanismo de la memoria que activa los
materiales de informacion para mantenerlos en la memoria a corto plazo y, a la
vez, transferirlos a la memoria a largo plazo (Beltran, 1993).

Hermann Ebbinghaus, un psicélogo aleman, elabor6 una teoria llamada Curva
de Olvido. Se refiere al periodo justo después de que el aprendizaje ha tenido
lugar cuando empezamos a olvidar lo que hemos aprendido. Segun los
resultados, tendemos a olvidar entre el 50 y el 80 por ciento de toda la nueva
informacion que hemos aprendido dentro de unos dias después de que el evento
de aprendizaje haya ocurrido. Pero tendemos a recordar mas y olvidar menos
cuando el aprendizaje ha sido repetido durante la sesién de ensefianza. De
acuerdo con estos mismos hallazgos, el aprendizaje mediante el método de
repeticion, mejora la retencién a largo plazo en un 200 por ciento. Por lo tanto,
los disehadores de aprendizaje deben disefiar programas que espacien la
reiteracion del contenido entregado a los alumnos.

La explicacion inicial de un concepto es importante, pero es incapaz de darle el
conocimiento al alumno si no se repite. “Se aprende repitiendo”. Elena Moran,
Psicdloga especializada en Neurodesarrollo.

La repeticion como método de aprendizaje es una forma natural y eficaz, segun
una investigacion realizada en Sevilla, que pone de relieve el mecanismo que
utiliza el cerebro para guardar la informacion en la memoria. El estudio se centra
en los efectos fisioldgicos cerebrales que produce la repeticion de la informacion
que se quiere aprender en la memoria de trabajo. Esta investigacion pone de
manifiesto que la repeticion como método de aprendizaje es un mecanismo
natural y eficaz, probablemente el mejor, para consolidar o que se ha estudiado.
El cerebro requiere que se repitan varias veces lo que se quiera estudiar o
aprender para que se quede grabado permanentemente.

Todo ello confirma que la repeticion es un método de aprendizaje natural en el
que se trata de refrescar la informacion diferentes veces antes de que llegue a
estar permanentemente o temporalmente accesible.

"El aprendizaje es un cambio en la fortaleza de ciertos circuitos neuronales en
funcién de procedimientos de practica", comentan los investigadores, dirigidos
por José Ledn-Carrion, profesor de Psicologia Basica de la Universidad de
Seuvilla.



