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aprendiendo a comer en un ambiente laboral: dietas

Curso Virtual Fortalecimiento a la cultura -
aprendiendo a comer en un ambiente laboral: horarios

Curso Virtual Fortalecimiento a la cultura -
aprendiendo a comer en un ambiente laboral: plan de alimentacién

Este programa ofrece a los participantes una formacion integral en la elaboracion y adaptacion
de dietas saludables, enfocadas en la prevencion y tratamiento de enfermedades relacionadas
con malos habitos alimenticios. A través de tres niveles, se ensenan habilidades esenciales para
intervenir eficazmente en la salud nutricional, capacitando a los participantes en la planificacion
de preparaciones alimenticias adecuadas, la conservacion, empaque y transporte eficiente de
alimentos. Ademas, se aprende a elaborar el historial alimenticio individual para disefar planes
de alimentaciéon personalizados que tengan en cuenta factores fisicos, emocionales y laborales,
ajustando los componentes de dietas especificas a las necesidades de cada persona.

- Adaptacion de dietas: Ajustar la dieta segun las necesidades individuales y caracteristicas de
enfermedades causadas por malos habitos alimenticios.

- Control de enfermedades: Integrar aspectos dietarios en el tratamiento y control de
enfermedades relacionadas con la nutricion.

- Planificacion de horarios y porciones: Establecer horarios de comida y porciones adecuadas
segun el perfil individual.

- Conservacion de alimentos: Preparar, adaptar y conservar alimentos de manera segura,
evitando la contaminacion.

- Creacioén de planes de alimentacién: Aplicar conocimientos para elaborar planes de
alimentacion saludables y promover habitos nutricionales sostenibles.




Desarrollar en los participantes las habilidades necesarias para elaborar y adaptar
componentes de una dieta saludable, estableciendo horarios adecuados para el consumo
de alimentos y considerando las caracteristicas individuales de la poblacién, como parte
del tratamiento y control de enfermedades causadas por malos habitos alimenticios.

Publico objetivo: =

Sector econémico:
Trabajadores, responsables -
) ; —0—] Todos los sectores
SST y directivos

Curso Virtual Fortalecimiento a la cultura -
aprendiendo a comer en un ambiente laboral: dietas

3 Médulos de aprendizaje:

Introduccion:

Acondicionamiento mental

Enfermedades relacionadas con
la nutricién y como se
indentifican

Adecuacion de dietas de
acuerdo a la patologia

Los diferentes nutrientes
en la prevencion,
tratamiento y control de
enfermedades causadas
por malos habitos
alimenticios.

Identificar las enfermedades
causadas por malos habitos
alimenticios




Curso Virtual Fortalecimiento a la cultura -
aprendiendo a comer en un ambiente laboral: horarios

3 Moédulos de aprendizaje:

Introduccion:

informacion acerca de las informacioén acerca de los
mejores preparaciones para ser posibles medios de
llevadas al sitio de trabajo contaminacion y cémo
evitarlos.

informacion acerca de las
posibles consecuencias de una
mala manipulaciéon de

. alimentos
Facilitar a los colaboradores los

conocimientos necesarios para Facilitar a los colaboradores los
disponer de sus preparaciones conocimientos necesarios sobre
en los horarios laborales higiene y seguridad

Curso Virtual Fortalecimiento a la cultura -
aprendiendo a comer en un ambiente laboral:
plan de alimentacioén

3 Modulos de aprendizaje:

Introduccién: Modulo 1: Modulo 2:



Los participantes seran capaces de identificar enfermedades con implicaciones nutricionales y
adaptar la dieta segun la enfermedad detectada, aplicando principios dietéticos en su
tratamiento y control para promover una alimentacion saludable a largo plazo. Ademas,
estableceran horarios de comida acordes a las caracteristicas individuales y definiran las
porciones correspondientes. Finalmente, aplicaran los conocimientos adquiridos para elaborar
planes de alimentacién personalizados que refuercen habitos nutricionales saludables,
reemplacen aquellos menos favorables e incluyan nuevos habitos que promuevan una excelente
calidad de vida.

El curso esta certificado por Positiva Compania de Seguros S.A. y requiere una calificacion
minima de 3.0 para su aprobacion.

Le informamos que para obtener la certificacion del Programa Fortalecimiento a la Cultura -
Aprendiendo a comer en ambiente Laboral, es indispensable completar todos los niveles
correspondientes. Cada nivel es certificable de manera independiente y escalable, lo que
significa que debera cursar el Nivel 1 para avanzar al Nivel 2, seguido del Nivel 3. Al finalizar el
Nivel 3, recibira la certificacion completa del programa.

Agradecemos su compromiso con el desarrollo de habitos saludables y le deseamos éxitos en su
formacion.

DURACION: TIEMPO ACTIVO TIPO DE
EN PLATAFORMA: APRENDIZAJE:

3 horas 15 dias Asincronico
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FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

Informacién personal

® Documento identidad

Tipo de docurmento

* Primer nombre Segundo nombre

* Prirmer apeliido Segundo apellide

Ingresa a: Diligencia los datos que te
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.c solicitamos en el formulario de
o/index.php/inscripcion/new inscripcion unico.

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

000

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

00

Infarmacion accion educativa Informacion aecién educativa

* Seleccidn accidn educativa Realizo el curso de

Curso virtual 20 Horas en SG-S8T las 50 horas

* Seleccin accidn educativa

sl w

Redlizo el curse con Positiva

Curso Virtual 20 Horas en SG-55T
sl -
Curso Virtual 50 Horas en SG-55T

Curso Virtual Administracidn y Legistica en Emergencic

Curso Virtual Bioseguridad

Curzo Virtual Brigadas de ermergenciag

Te solicitamos escoger la accion Una vez escojas la accion
educativa que deseas cursar. educativa, debes dar check en
la casilla de autorizacion de
datos personales y dar clic en
enviar.

Recuerda:

Recibiras una confirmacion que deberas leer atentamente, ya que se brindara
informacion sobre cuando te llegaran las credenciales de acceso. Ademas, al
correo registrado se te notificara la verificacion de la inscripcion con los datos que

diligenciaste.
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