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Objetivo general

Revisar los conceptos del consumo de tabaco y
vapeadores, cuales son las consecuencias sobre la
salud y como los afectan en su trabajo y finalmente
cuales son las estrategias para intervenirlos.
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Introduccion

e El tabaco se refiere a las hojas secas de
la planta del tabaco (Nicotiana
tabacum), que se utilizan para producir
productos como cigarrillos, puros y
tabaco de liar. El consumo de tabaco
esta asociado con multiples problemas
de salud, incluyendo enfermedades i
respiratorias, cardiovasculares y R
diversos tipos de cancer.

Referencia: World Health Organization. (2021). Tobacco fact sheet. Recuperado de https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

Referencia: National Institute on Drug Abuse. (2021). Vaping devices (e-cigarettes). Recuperado de https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/vaping-devices-e-
cigarettes



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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Introduccion

e | os vapeadores, también conocidos
como dispositivos de vapeo o e-
cigarrillos, son dispositivos que calientan
un liguido (generalmente llamado "e-
liquido") que contiene nicotina,
saborizantes y otros quimicos para crear
un aerosol que se inhala. Su uso ha
aumentado en popularidad como una
alternativa al fumar tabaco, aunque
también conlleva riesgos para la salud.

Referencia: National Institute on Drug Abuse. (2021). Vaping devices (e-cigarettes). Recuperado de

https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/vaping-devices-e-cigarettes
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e Prevalencia en diferentes industrias

e Enfermedades respiratorias, cardiovasculares, cancer

Consumo de Tabaco en Trabajadores

e Prevalencia General: Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades

(CDC), el consumo de tabaco entre adultos trabajadores en EE. UU. es aproximadamente
del 15% (CDC, 2020).

e Impacto en Salud: El uso de tabaco esta relacionado con una serie de problemas de
salud que pueden afectar la productividad laboral, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y varios tipos de cancer (U.S. Department of Health and
Human Services, 2014).

e Prevalencia en Diferentes Industrias
* Industria de la Construccion: Los trabajadores de la construccion tienen una de las tasas

mas altas de consumo de tabaco, alcanzando hasta un 30% en algunas areas (Cohen et Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Tobacco use among working
| 2017 adults—United States, 2016. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(33
al., ) 1092-1097. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6933a3

Cohen, L. M., et al. (2017). Tobacco use in construction workers: Implications for
health and safety. Journal of Occupational and Environmental Medicine, 59(4), 345—

e Sector de Servicios: En el sector de servicios, |la prevalencia de consumo de tabaco

puede variar entre el 10% y el 20%, dependiendo del tipo de servicio y la region (CDC, 350. https://doi.org/10.1097/J0M.0000000000000965
U.S. Department of Health and Human Services. (2014). The health consequences of
2020) ; smoking—50 years of progress: A report of the Surgeon General. Retrieved from

. ' . https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/
° IndUStrlaS Manufactureras. Se ha Observado que IOS trabajadores en el sector World Health Organization. (2019). Tobacco and the workplace: Global status report

manufacturero también presentan tasas elevadas de consumo de tabaco, con cifras que  on tobacco control 2019. Retrieved from
g ; . https://www.who.int/publications/i/item/9789241516204
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516204

Impacto en Salud del Tabaco
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NO DEJES QUE EL TABACO

TE QUITE LA RESPIRACION
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e Enfermedades respiratorias: El tabaquismo puede causar
enfermedades como la bronquitis cronica y el enfisema, asi
como aumentar el riesgo de infecciones respiratorias (U.S.
Department of Health and Human Services, 2014).

e Enfermedades cardiovasculares: Fumar esta fuertemente
relacionado con el desarrollo de enfermedades cardiacas y
accidentes cerebrovasculares (World Health Organization,

2021).

e Cancer: Se ha demostrado que el consumo de tabaco causa
varios tipos de cancer, incluyendo cancer de pulmén, boca, ELIGE SALUD NO TABACO
garganta, esofago y vejiga (National Cancer Institute, 2017). 31 DE MAYO DIA MUNDIAL SIN TABACO #SinTabaco
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DANOS DEL CIGARRILLO

ELECTRONICO : :
e Efectos respiratorios: Los productos de vapeo pueden contener

Lo mayoria de los. | sustancias quimicas daninas que irritan los pulmones y pueden
cigorrillos electronicos ) . : . . :
contienen nicotina y ofras ~ contribuir a enfermedades respiratorias (National Institute on

sustencias adichvos.

e s BE a Drug Abuse, 2021).
desarrollo del cerebro de I s | “ e Dependencia de la nicotina: Muchos e-liquidos contienen niveles

los adolescentes, que . ) L
de nicotina, lo que puede llevar a la adiccion y a un aumento del

continua hasta alrededor
do los 25 onos de edad I
consumo de tabaco tradicional (U.S. Surgeon General, 2016).

e incluso Hegan a causar
enfermedades cronicos,

e Impacto a largo plazo: Aunque se necesita mas investigacion,
algunos estudios sugieren que el uso de vapeadores puede estar
asociado con problemas cardiovasculares y potenciales efectos
adversos en la salud pulmonar (American Heart Association,
2020).

0 todregery @ LALRD

U.S. Department of Health and Human Services. (2014). The health consequences of smoking—50 years of progress: A report of the Surgeon General. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/

World Health Organization. (2021). Tobacco fact sheet. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

National Cancer Institute. (2017). Harms of cigarette smoking and health benefits of quitting. Retrieved from https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/monographs/20/docs/monograph20.pdf

National Institute on Drug Abuse. (2021). Vaping devices (e-cigarettes). Retrieved from https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/vaping-devices-e-cigarettes

U.S. Surgeon General. (2016). E-cigarette use among youth and young adults: A report of the Surgeon General. Retrieved from https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/

American Heart Association. (2020). Electronic cigarettes and cardiovascular disease: A scientific statement from the American Heart Association. Circulation, 142(12), e347—e357. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000945



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

PosITIVA | SUMO..

Wewea  Consumo de Vapeadores

Consumo de Vapeadores

e Definicion y popularidad de los vapeadores

e Datos sobre el uso de vapeadores en la poblacion
trabajadora

e Percepcion de riesgo y comparacion con el tabaco
convencional

Definicion de Vapeadores

e Los vapeadores, también conocidos como dispositivos de
vapeo o e-cigarrillos, son dispositivos electronicos que
calientan un liquido (llamado e-liquido o e-juice) para
crear un aerosol que se inhala. Estos liquidos suelen
contener nicotina, saborizantes y otros compuestos
guimicos. A diferencia de los cigarrillos tradicionales, que
gueman tabaco, los vapeadores funcionan mediante la

vaporacion de liquidos, lo que a menudo se considera
una alternativa menos danina al fumar.
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Popularidad de los Vapeadores

~

/La popularidad de los vapeadores ha crecido
significativamente en los ultimos anos, especialmente
entre los jovenes y adultos jovenes. Segun el National
Institute on Drug Abuse (2021), el uso de vapeadores
ha aumentado drasticamente en comparacion con el
consumo de tabaco convencional. /

e Factores que contribuyen a su popularidad incluyen:

e Percepcidon de menor riesgo: Muchos usuarios creen que los
vapeadores son menos daninos que los cigarrillos tradicionales.

e Variedad de sabores: La disponibilidad de e-liquidos en una amplia
gama de sabores atrae a los consumidores, especialmente a los
jovenes.

e Facilidad de acceso: Los vapeadores son relativamente faciles de
conseguir y usar, lo que ha llevado a un aumento en su uso.


https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/index.htm
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Weduca  Estadisticas sobre el Uso de Vapeadores
en la Poblacion Trabajadora

Guso de vapeadores ha aumentado entre los trabajadores, \
especialmente entre los jovenes adultos.

Un estudio realizado por el Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) en 2020 indica que aproximadamente el 3.2% de
los adultos trabajadores en EE. UU. reportaron el uso de vapeadores.
Este porcentaje es mas alto en ciertos grupos demograficos,
incluyendo a aquellos en industrias con una mayor prevalencia de

Q)nsumo de tabaco. /
4 )

El aumento del uso de vapeadores puede atribuirse a la percepcion
de que son menos daninos que los cigarrillos tradicionales y a la
variedad de sabores disponibles. Sin embargo, este uso puede tener
implicaciones significativas en la salud laboral y en la productividad.

Centers for Disease Control and Prevention. (2020).
Tobacco use among working adults—United States,

\ / 2016. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly
Report, 69(33), 1092-1097.

https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6933a3
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con el Tabaco Convencional

4 g . . )
La percepcion de riesgo asociada con el uso de

vapeadores varia significativamente entre los

\consumidores, especialmente entre los jovenes. )

e Muchos usuarios creen que los vapeadores son una alternativa
mas segura al tabaco convencional, lo que puede llevar a una
mayor aceptacion y uso.

e Esta percepcion se basa en la idea de que los vapeadores no
involucran la combustion de tabaco, que es responsable de muchas
de las toxinas presentes en los cigarrillos.

e Sin embargo, estudios han demostrado que, aunque los
vapeadores pueden contener menos compuestos toxicos que los
cigarrillos, no estan exentos de riesgos para la salud.

e Los vapeadores pueden incluir nicotina y otros quimicos que
pueden afectar la salud pulmonar y cardiovascular.

e Esta discrepancia en la percepcion de riesgo puede contribuir a un
aumento en el uso de vapeadores, especialmente entre
adolescentes y adultos jovenes que pueden no estar
completamente informados sobre sus efectos a largo plazo.




Implicaciones en el Trabajo

Impacto en la salud de los trabajadores

e Aumento de ausentismo
e Costos para las empresas en atencion médica

Productividad laboral

e Efectos negativos en el rendimiento

Ambiente laboral

e Normativas sobre el consumo en el lugar de trabajo
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Fuentes: Alfonso Avila, médico especialista en Medicina Familiar, docente del Programa de Medicina de la Universidad Icesi; Miguel Angel Zuleta, cardiélogo, hemodinamista y
coordinador de la Unidad Cardiovascular de la Clinica del Occidente; Blanca Llorente, economista, salubrista publica, asesora en temas de tabaco de la Liga Colombiana contra el
Cancer y directora de la Fundacion Anaas; Juan Carlos Hernandez, neumologo de la Clinica del Occidente; Cleydiz Arboleda Amortegui, terapeuta respiratoria, docente del Pro-
grama de Terapia Respiratoria de Areandina.
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e E| consumo de tabaco y el uso de vapeadores
pueden llevar a un aumento del ausentismo
laboral. Los trabajadores fumadores son mas
propensos a faltar al trabajo debido a
problemas de salud relacionados con el
tabaquismo, como enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y cancer. Un
estudio del American Journal of Public Health

Dejar de fumar aumenta la productividad laboral el indica que los fumadores tienen tasas de

4,5%, segin los neumologos d ’ s : ,

incapacidad laboral que los no fumadores

httpgz//cadenaser.coqm/serlzo16/01/18/sociedad/14531 IOS no fU ma d O reS, IO q ue p U Ed e afe ctar Ia

31831 3Celsgatn productividad y la moral en el lugar de trabajo

(Brennan et al., 2018).



Impacto en la Salud de los Trabajadores

e Los costos asociados con el consumo de tabaco y vapeadores
son significativos para las empresas. Segun un informe de |a
American Cancer Society, las empresas pueden enfrentar
costos directos e indirectos relacionados con la atencion
médica de los empleados que fuman, que incluyen:

e Costos directos: Gastos en atencion meédica, tratamientos
para enfermedades relacionadas con el tabaquismo y
hospitalizaciones.

e Costos indirectos: Pérdida de productividad debido a
ausentismo y disminucion del rendimiento laboral.

e Un estudio de la National Center for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion estima que el costo total I
del tabaquismo para los empleadores puede ser de
aproximadamente $3,400 por empleado fumador por afio,
en comparacion con $1,200 por empleado no fumador
(CDC, 2020).

Impacto del tabaco en
la salud laboral

1. Brennan,J. S, etal. (2018). The economic impact of tobacco use on the workplace. American Journal of Public Health, 108(2), 198-205. https://doi.org/10.2105/AJPH.2017.304068

2. Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Tobacco use among working adults—United States, 2016. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(33), 1092-1097.
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6933a3

3. American Cancer Society. (2019). The costs of smoking: A guide for employers. Recuperado de https://www.cancer.org/



https://www.cancer.org/
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Impacto en la Productividad Laboral

e E|l consumo de tabaco y el uso de vapeadores
afectan negativamente la productividad laboral.

e Los trabajadores que fuman suelen experimentar un
rendimiento inferior debido a problemas de salud
como tos cronica, fatiga y enfermedades
respiratorias, lo que resulta en una disminucion de
la concentracion y la eficiencia en sus tareas.

e Ademas, la necesidad de pausas frecuentes para
fumar o vapear interrumpe el flujo de trabajo y
puede afectar la dinamica del equipo, creando un
ambiente laboral menos cohesivo y productivo.
Estos factores combinados pueden llevar a una
disminucion general en la efectividad organizacional
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020).
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El impacto del tabaquismo en la productividad en el lugar de trabajo

de humo




La Narguile

e Caracteristicas:

e Tabaco Saborizado: El tabaco utilizado en |la narguile a menudo
esta mezclado con melaza, glicerina y sabores, lo que lo hace
atractivo para muchos usuarios.

e Proceso de Fumar: El humo se enfria al pasar por el agua, lo que
puede dar la impresion de que fumar narguile es menos danino
qgue fumar cigarrillos, aunque en realidad puede ser igual o mas
perjudicial para la salud.

e Riesgos para la Salud: El uso de narguile esta asociado con riesgos
como enfermedades respiratorias, cardiovasculares y adiccion a la
nicotina.

e El uso de narguile ha ganado popularidad en muchas culturas,
especialmente entre los jovenes, pero es importante reconocer los
riesgos para la salud asociados con su consumo.



* Programas de cesacion del
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Programas de Cesacion del

Tabaquismo

e | 0s programas de cesacion del tabaquismo
son fundamentales para ayudar a los
empleados a dejar de fumar. Estos programas
pueden incluir asesoramiento individual,
grupos de apoyo, terapia de reemplazo de

nicotina y el uso de medicamentos Cesacién e
aprobados. La evidencia muestra que las
empresas que implementan programas de e ObOCO

cesacion no solo ayudan a sus empleados a
mejorar su salud, sino que también reducen
el ausentismo y los costos relacionados con la

atencion médica (American Lung Association,
2021).



https://www.lung.org/
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Politicas de Empresa sobre el Consumo

de Tabaco y Vapeadores

e Establecer politicas claras sobre el consumo de
tabaco y vapeadores en el lugar de trabajo es
esencial para crear un ambiente saludable. Estas
politicas pueden incluir la prohibicién de fumary
vapear en areas comunes, la designacion de
zonas especificas para fumar vy la inclusion de
clausulas de no consumo en los contratos de
" trabajo. Las empresas que adoptan politicas
estrictas suelen observar una disminucion en el
consumo de tabaco entre sus empleados, lo que
contribuye a una mejor salud general y mayor
productividad (U.S. Department of Health and
Human Services, 2014).



https://www.lung.org/

* Promover un entorno laboral saludable va mas
alla de las politicas de no fumar. Implica
fomentar habitos saludables a través de
iniciativas como programas de bienestar, talleres

sobre salud y nutricidn, y actividades fisicas. Las ¢ 1 >
empresas pueden ofrecer recursos y apoyo para e QD p
gue los empleados adopten estilos de vida L .

saludables, lo que puede disminuir la
dependencia del tabaco y los vapeadores,
mejorar el bienestar general y aumentar la
satisfaccion laboral (Centers for Disease Control
and Prevention, 2020).

American Lung Association. (2021). Helping smokers quit: A guide for employers. Recuperado de

https://www.lung.org/


https://www.lung.org/
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Consumo de Tabaco y Vapeadores en Empresas

* Programa de Bienestar de una Empresa Multinacional: Una
reconocida empresa de tecnologia implemento un programa integral de
bienestar que incluyd talleres de cesacion del tabaguismo, acceso a
recursos de salud mental y sesiones de ejercicio. Como resultado, el 25%
de los empleados que participaron en el programa dejo de fumar y
reportaron una mejora en su salud general y productividad laboral (Goetzel
etal., 2018).

Politica de Trabajo Libre de Humo en una Empresa de Construccion:
Una empresa de construccion adopto una politica estricta de no fumar en
todas sus instalaciones. Ademas, ofrecio programas de cesacion y recursos
educativos sobre los riesgos del tabaguismo y el vapeo. En dos anos, la
tasa de fumadores en la empresa se redujo en un 30%, y se observaron
mejoras en la salud de los empleados y una disminucién del ausentismo
(Sharma et al., 2019).

Iniciativa de Salud en el Lugar de Trabajo en el Sector de Servicios:
Una cadena de restaurantes implementd un programa de sensibilizacion
sobre el tabaguismo y el uso de vapeadores, incluyendo sesiones de
capacitacion para gerentes sobre como apoyar a los empleados que quieren
dejar de fumar. Esta iniciativa condujo a un aumento del 40% en las tasas
de cesacion entre los empleados y promovio un ambiente laboral mas
saludable (Kreuter et al., 2020).

Goetzel, R. Z., et al. (2018). Do workplace health promotion (wellness) programs work? Health

Affairs, 37(4), 160-168. https://doi.org/10.1377/hlthaff.2017.1645
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e Productividad Laboral: La salud deteriorada por el consumo de tabaco
puede resultar en un aumento del ausentismo y una reduccion en la
productividad, afectando el rendimiento laboral.

e Costos para las Empresas: Los gastos en atencion médica, seguros de
salud y compensaciones por enfermedades relacionadas con el tabaco
pueden ser significativos para las empresas.

e Ambiente Laboral: Fomentar un entorno libre de humo y vaporizadores
mejora la calidad del aire y crea un ambiente mas saludable para todos
los empleados.

e Responsabilidad Social: Las empresas tienen la responsabilidad de
cuidar la salud de sus empleados, lo que incluye la implementacion de
politicas para reducir el consumo de tabaco y vapeadores.

* Programas de Cesacion: Implementar programas de cesacion del
tabaquismo y educacion sobre los riesgos del vapeo puede ayudar a los
empleados a dejar estos habitos.

e Cumplimiento Normativo: Abordar el consumo de tabaco y vapeadores
también asegura que las empresas cumplan con las regulaciones locales
y hacionales sobre salud ocupacional.
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