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Conocimiento)parajla: 2

Y PREVENCION DE
B PELIGROS FiSIcOS

El cuidado de si

suma a tu vida




SESION 7:
PRINCIPALES RECOMENDACIONES
TECNICAS EN PREVENCION DE
PELIGROS FISICOS PARA
TRABAJADORES




Experto Lider:

Jorge Andrés Cruz Laverde

Perfil Profesional:

Ingenico Quimico
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

@ jorgeandrescruzl@gmail.com
@ 3102324055




SESION 2:
DISENO DE
PROGRAMAS DE
GESTION PARA
PELIGROS
FisICOS

SESION 1:
LEGISLACION
APLICABLE A

PELIGROS

Fisicos

SESION 3:
CONVERSANDO
CON EXPERTOS

INTERCOMUNIDAD
ES - 10 PRACTICAS
EXITOSAS EN
PREVENCION DE
PELIGROS FiSICOS

SESION 4: 10
ERRORES
COMUNES EN LA
PREVENCION DE
LOS PELIGROS
FisICOS

Ruta del conocimiento

SESION 6:
INDICADORES
EN PREVENCION
DEL PELIGRO
Fisico

SESION 5:
TALLER -
CONTROLES
APLICABLES A
PELIGROS
Fisicos

SESION 8:
PRINCIPALES
RECOMENDACIO
NES TECNICAS
EN PREVENCION
DE PELIGROS
FISICOS PARA
RESPONSABLES
DEL SGSST

SESION 7:
PRINCIPALES
RECOMENDACIO
NES TECNICAS
EN PREVENCION
DE PELIGROS
FISICOS PARA
TRABAJADORES
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“NO HAY MEJOR POLITICAEN LA
SOCIEDAD QUE PERSEGUIR LA SALUD
Y LA SEGURIDAD DE SU GENTE
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COMPANIA DE SEGUROS

TABLA DE CONTENIDO

Jerarquia del Principales Resolucion de
Control recomendaciones Preguntas
técnicas para los
trabajadores
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Objetivo general

Enunciar las principales recomendaciones técnicas en

prevencion de peligros fisicos enfocadas hacia los

trabajadores

e P
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COMPANIA DE SEGLIROS

Conocer la |dentificar Resolver dudas
teoria de la cuales son las sobre las
Jerarquia del principales técnicas de
Control para la recomendacione prevencion
gestion de los S técnicas en enunciadas
peligros fisicos prevencion para
trabajadores




PELIGOS
FISICOS
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

PosITIvA | SUMO..

Intermitente

RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

VIBRACION

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

PRESIONES EXTREMAS

Ambiente hipobarico

ESTRES TERMICO POR CALOR
TERMICA ESTRES TERMICO POR FRIO
CONFORT TERMICO

(FACTOR DE CONFORT)
Ultra Violeta
Visible
Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA

Campos Magneticos

Radiaciony

Particulas B
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JERARQUIA DEL CONTROL
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La jerarquia de controles de ELIMINATION
seguridad laboral es entonces una SUBSTITUTION
escala de medidas que permiten B
mitigar,  eliminar,  trasladar o oy

compartir un riesgo en el lugar de
trabajo, que va desde lo mas facil
hasta lo mas complejo.
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JERARQUIA DEL CONTROL

Los controles de seguridad laboral se suelen presentar de forma grafica
en una piramide por dos razones: se trata de una secuencia, en la que
aumenta de forma progresiva la complejidad y la contundencia de Ia
medida. La segunda es que los controles inferiores, los mas basicos,
solucionan la mayoria de los problemas. En |la medida en que se sube
de nivel en la piramide, disminuye el numero de riesgos que requieren
medidas tan extremas.
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Jerarquia de controles
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COMPANIA DE SEGUROS

Mas eficaz - - e :
Eliminacion iminar fisicamente
el peligro
Sustitucion —I Sustituir el peligro

Controles tecnicos AIAiEIar a las personas del peligro

Controles \ Cambiar la forma en que de las personas

Menos eficaz Proteger al trabajador con equipos de proteccion

individual

Fuente: NIOSH Safety Culture
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JERARQUIA DEL CONTROL

SITUACIONACTUAL SITUACION DESEADA
Eliminacion completa

del pelgro ﬁ\@
Reemplazar ol material,
£quipo 0 procesos por 2
wno de riesgo inferior \

BARRERAS DURAS
e R »
procesos detrabajo v,
-------- ----‘----- T T O R S T T . e
Implementar controkes oo : : NG
1ipo entrenamiento, drrerien @
procedimiento
BARRERAS BLANDAS

AyusodeEPP ;
- —'Q
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CONOCIMIENTO DE SU ENTORNO
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ldentificar el area donde

desarrolla su trabajo,
caracteristicas, metodos de
control existentes, formas de

indicar emergencia
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CONOCIMIENTO DE MATERIALES

ldentificar los materiales, materias
primas y demas que intervienen
en el proceso realizado.
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CONOCIMIENTO DE MAQUINARIA

ldentificar la maquinaria que opera,
la que esta a su alrededor, peligros
gue esta pueda tener y su proceso
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ENTRENAMIENTO

Conocer y practicar como hacer la tarea
de forma adecuada para no generar
mayor exposicion por hacer la actividad
de forma incorrecta
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EMPLEO DE LOS CONTROLES DE INGENIERA

No manipular guardas
No alterar los controles
Uso correcto de los mismo

Reporte en novedades de
control
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ACATAR LAS NORMAS DE PRODUCCION Y DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Planes de Produccidn
Rutinas de Limpieza
Alistamiento
Mantenimiento

Uso de E.P.P.
Respetar zonas de Trabajo
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VIGILAR SINTOMATOLOGIA Y DAR AVISO EN
CASO DE TENER ALGUNA NOVEDAD

@ PosiTiva | SUMO..

Senales de alerta medica

Acatar las  recomendaciones
laborales que se tengan

Dar aviso a la empresa de alguna
sintomatologia sospechosa que
pueda ser causada por el trabajo
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EMPLEO Y CUIDADO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

@ Uso adecuado

@ Limpieza
( f Almacenamiento
@

Recambio oportuno
Dar aviso de novedades
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¢Preguntas?
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




Pak e o
MUCHAS '
CONEXIONES MAS g

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones

| , de nuestro Plan Nacional
Despierta todos los dias seguro y =
feliz, porque permanece informado de Educacion.
de |as noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa

Positiva Educa en WhatsApp.

NOVEDADES

tRecuerdal

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp



%

TIvA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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