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Aprender a cultivar y mantener la energía positiva 

para generar bienestar personal y profesional, 

logrando un impacto profundo en nuestra vida y en 

quienes nos rodean.

Objetivo general



Reconocer los factores 
que influyen en nuestra 

energía diaria.

Identificar las fuentes internas 
y externas de energía positiva.

Desarrollar técnicas diarias para 
mantener y potenciar la energía 

positiva.

Aplicar estrategias para 
transformar ambientes 

laborales a través de la energía 
positiva.

Objetivos específicos



La Energía Positiva y su Importancia

Es un estado mental y emocional que impulsa el 
bienestar.

Afecta nuestra salud física, emociones y 
relaciones.

Es contagiosa y puede transformar el ambiente.

Se cultiva a diario, no depende de circunstancias 
externas.

Mejora la calidad de vida y el entorno.



El poder de la actitud positiva

La actitud positiva es una elección consciente que nos 

permite enfrentar los desafíos como oportunidades de 

crecimiento. Mejora nuestra salud mental y emocional, 

fomenta la resiliencia y la adaptabilidad, y tiene un impacto 

significativo en nuestro entorno. Al cultivar una actitud 

optimista, generamos un ambiente más colaborativo y 

creativo, beneficiando tanto nuestra vida personal como 

profesional.



Fuentes de Energía Positiva 

Naturaleza
Conéctate con la 
naturaleza: paseos al aire 
libre, jardinería, observar 
animales.

Música
Escucha música 
inspiradora: géneros 
alegres, melodías que te 
eleven el ánimo.

Relaciones
Cultiva relaciones positivas: 
amigos, familia, 
comunidad, grupos de 
apoyo.

Ayudar a otros
Practica la generosidad: 
voluntariado, acciones 
solidarias, gestos de 
cariño.



Impacto de la Energía 
Positiva en el Trabajo 

1 Mayor productividad

La energía positiva 
impulsa la concentración 
y la motivación, 
aumentando la eficiencia 
y los resultados.

2 Mejor comunicación

La energía positiva 
facilita la colaboración, 
la empatía y la 
resolución de conflictos.

3 Mayor creatividad

La energía positiva 
fomenta la innovación, la 
imaginación y la 
búsqueda de soluciones.

4 Mayor satisfacción 
laboral

La energía positiva 
aumenta la alegría, el 
entusiasmo y el sentido 
de pertenencia en el 
trabajo.



Técnicas para cultivar 
energía positiva

Atención Plena
Practica la meditación y la respiración consciente 
para conectar con el presente y reducir el estrés.

Gratitud
Cultiva la gratitud por las cosas buenas de tu vida, 
enfocándote en lo positivo.

Afirmaciones
Utiliza afirmaciones positivas para reprogramar tu 
mente y fortalecer la autoconfianza.

Visualización
Imagina tus sueños y metas como ya realizados, 
creando una imagen mental positiva.



Ejercicio Práctico: 
Conectando con la Energía Positiva



Gracias por estar aquí. 
¡Sigamos construyendo felicidad cada día!

"La energía positiva es el 
combustible de una vida plena. 
Cultívala, compártela y deja que 
transforme tu realidad.”
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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