PosITIvA | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

0 @ Sociedad Colombiana (( PﬂTErﬂADELA

VIDA

Positiva Prevencion de Medicina del Trabajo




© PosTIvA | SUM.. | ) educo

Ccmumda Nacmna de)

FELICIDAD Y
W CONSCIENCIA POR
LAVIDA

~ Elcuidadodesi

~ suma atuvida

&



~ SESION 10:
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Experto Lider:
Roberto Machado

Perfil Profesional:

Embajador Mundial de la Risa y Conferencista Certificado Internacional de Alto
Impacto. Ademas, es Life Coach, Master Practitioner PNL, Coach Ontologico
Empresarial y Hipnoterapeuta. Actualmente, esta cursando el Diplomado en
Felicidad Organizacional y Gestion de Personas en UANDES.

@ roberto@robertomachado.co

@ +57 350 8492513
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“NO ES LA ENERGIA QUE PROYECTAS ES EL

REFLEJO DIRECTO DE LO QUE LLEVAS DENTRO.
SI CAMEIAS TU INTERIOR, TRANSFORMAS TU
MUNDO,
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Objetivo general

Aprender a cultivar y mantener la energia positiva
para generar bienestar personal y profesional,
logrando un iImpacto profundo en nuestra vida y en
guienes nos rodean.
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Reconocer los factores Identificar las fuentes internas Desarrollar técnicas diarias para Aplicar estrategias para
gue influyen en nuestra y externas de energia positiva. mantener y potenciar la energia transformar ambientes
energia diaria. positiva. laborales a través de la energia
positiva.
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:7 ES un estado mental y emocional que impulsa el
bienestar.

J Afecta nuestra salud fisica, emociones vy
relaciones.

qf ES contagiosa y puede transformar el ambiente.

( Se cultiva a diario, no depende de circunstancias
externas.

</ Mejora la calidad de vida y el entorno.
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La actitud positiva es una eleccidn consciente gue nNoS
permite enfrentar los desafios como oportunidades de
crecimiento. Mejora nuestra salud mental y emocional,
fomenta la resiliencia y la adaptabilidad, y tiene un impacto
significativo en nuestro entorno. Al cultivar una actitud
optimista, generamos un ambiente mas colaborativo vy
creativo, beneficlando tanto nuestra vida personal como

profesional.



Fuentes de Energia Positiva

Naturaleza

Conéctate con la
naturaleza: paseos al aire
libre, jardineria, observar
animales.

Relaciones

Cultiva relaciones positivas:

amigos, familia,
comunidad, grupos de
apoyo.

Musica
Escucha musica
inspiradora: generos

alegres, melodias que te
eleven el animo.

Ayudar a otros

Practica la generosidad:
voluntariado, acciones
solidarias, gestos de
carino.




Impacto de la Energia
Positiva en el Trabajo

1  Mayor productividad 2. Mejor comunicacion
La energia positiva La energia positiva
impulsa la concentracion facilita la colaboracion,
y la motivacion, . la empatiay la
aumentando la eficiencia resolucién de conflictos.

y los resultados.

3 Mayor creatividad 4 Mayor satisfaccion
laboral
La energia positiva La energia positiva
fomenta la innovacion, la aumenta la alegria, el
imaginacion y la entusiasmo y el sentido
busqueda de soluciones. de pertenencia en el

trabajo.




Tecnicas para cultivar
energia positiva

Atencion Plena

1 | Practica la meditacién y la respiracion consciente
para conectar con el presente y reducir el estrés.

Gratitud

2 Cultiva la gratitud por las cosas buenas de tu vida,
enfocandote en |o positivo.

Afirmaciones

3 Utiliza afirmaciones positivas para reprogramar tu
mente y fortalecer la autoconfianza.

Visualizacion
4 Imagina tus suefios y metas como ya realizados,
creando una imagen mental positiva.
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"La energia positiva es el
combustible de una vida plena.
Cultivala, compartela y deja que
transforme tu realidad.”
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Gracias por estar aqui.

iSigamos construyendo felicidad cada dia!
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Bibliografia

& El poder del ahora. Eckhart Tolle. https://Ic.cx/KWOcet

B La magia del pensamiento positivo. Norman Vincent Peale.
https://lc.cx/WUuKIxk

B Los secretos de la mente milloraria. https://lc.cx/ISC3LH
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos
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MUCHAS =~ '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y . e
feliz, porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas : o -
en SSTconsucomunidadeducativa £ + 400 L T
Positiva Educa en WhatsApp.

.‘ Weige Hatmess |
= . I NOVEDADES

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

war canube s



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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