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Objetivo general

Brindar conocimientos y lineamientos generales relacionados 

con la Prevención de Peligros en la Administración 

Pública, para lograr su mitigación y control ante el deber y la 

responsabilidad social de proteger y salvaguardar la vida, la 

integridad y los recursos en los centros de trabajo y de forma 

extendida a sus hogares.



Objetivos específicos

Elaborar y difundir políticas

claras de uso aceptable de

tecnologías de la

información que incluyan

pautas sobre la protección

de datos, el uso de

contraseñas seguras y la

gestión de dispositivos.

Fomentar una cultura de

seguridad entre los

usuarios, donde se

reconozcan los riesgos y

se adopten

comportamientos

responsables en línea.

Desarrollar e implementar

programas de capacitación

dirigidos a empleados y

usuarios sobre las mejores

prácticas de seguridad en

el uso de tecnologías de la

información.

Evaluar el estado de la

seguridad de la información

de forma continua mediante

análisis de riesgo y revisiones

de seguridad.

Participar en redes y

foros sobre

ciberseguridad para

mantenerse al día sobre

las tendencias y

novedades en el ámbito

de la seguridad

tecnológica.
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ALGUNOS EJEMPLOS DEL USO DE  TECNOLOGÍA DE LA 
INFORMACIÓN A LO LARGO DE LA HISTORIA

• La escritura en cualquiera de sus niveles.
• La difusión en redes sociales de contenido publicitario miles de 

usuarios potenciales.
• El registro y estudio de los sistemas bursátiles y financieros (como 

la bolsa de valores) mediante grandes computadoras dedicadas al 
calculo. 

• El almacenamiento digital de archivos históricos de un periodo o 
del archivo de una nación. 

• El registro de los pasos dados por una persona que se ejercita 
mediante una APP en su teléfono celular inteligente.

• Las transacciones de compra y venta de activos financieros a través 
de portales bancarios en línea.

• El almacenamiento de miles de fotos en el disco duro de una 
persona.



LA TECNOLOGÍA DE LA 
INFORMACIÓN EN LA 

ACTUALIDAD SE 
CARACTERIZA 

FUNDAMENTALMENTE POR:

Elaboración: Propia



2
EL CRECIENTE 
USO DE LA 
TECNOLOGÍA



EL CRECIENTE USO 
DE LA 

TECNOLOGÍA

La incorporación de ordenadores y dispositivos móviles a las
actividades cotidianas tanto en el ámbito laboral como en el del
ocio conlleva el incremento de ciertos riesgos de todo tipo.
La navegación web, el uso del correo electrónico, la gestión de
la administración, las comunicaciones con amigos y familiares a
través de la mensajería instantánea, la participación en redes
sociales generales y profesionales, etc. Son una muestra de este
uso intensivo que hemos incorporado a nuestras rutinas diarias.



ASPECTOS POSITIVOS DE LAS 
TECNOLOGÍAS DIGITALES 

ASPECTOS NEGATIVOS DE LAS 
TECNOLOGÍAS DIGITALES 

▪ Facilidad de comunicación 
▪ Acceso a la información 
▪ Mejora de la calidad de vida
▪ Mejora de la calidad de la educación
▪ El nacimiento de las redes sociales

▪ Contaminación ambiental
▪ Disminución de empleos
▪ Debilitamiento de algunas habilidades 
▪ Trastorno físico y psicológico
▪ Vulneración de derechos/ seguridad 

personal



3
RIESGOS RELACIONADOS 
CON EL USO DE LAS 
TECNOLOGÍAS DIGITALES



RIESGOS RELACIONADOS CON EL USO DE 
LAS TECNOLOGÍAS DIGITALES

SALUD 
FISICA



APLICACIÓN DE 
FUERZAS

MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS

FACTORES 
AMBIENTALES

LA POSTURA

DEMANDAS 
FISICAS

DESCANSOS 
INSUFICIENTES

SALUD 
FISICA



ENFERMEDADES DERIVADAS…

• El dedo de BlackBerry: Mensajes, redes sociales, correo 
electrónico… sin darnos cuenta, pasamos horas tecleando 
en el móvil. Este habito puede desarrollar sobre cargas en 
la base del dedo pulgar, lo que a su vez puede derivar en 
el denominado “Dedo de BlackBerry”.

• Síndrome del túnel carpiano:  El ratón con el que 
trabajamos en el ordenador puede producir una lesión 
que hasta la llegada de las nuevas tecnologías solo se 
veía en personas mayores. La adopción sostenida de 
una mala postura con la muñeca puede provocar este 
síndrome del túnel carpiano, que se manifiesta a través 
de fuertes dolores en la muñeca y/o en la palma de la 
mano cuando se lleva mucho tiempo en el ordenador.

• Codo de tenista. Epicondilitis:  la mala postura en nuestro 
tiempo de uso de los ordenadores puede derivar en el codo 
tenista, especialmente causada por el mal uso del mouse. 
Mantener la posición sostenida de la muñeca levantada 
hacia arriba puede producir rasgamientos en los extensores 
de la muñeca.

• Daños cervicales: la generalización de los ordenadores 
portátiles han hecho aumentar las patologías cervicales. 
Al poder trabajar en cualquier sitio, falla la ergonomía, y 
hay mas problemas en las cervicales, porque la pantalla 
de los portátiles no esta a la altura de los ojos, pero 
también tendinitis en dedos, muñecas y hombros por 
adoptar posiciones incorrectas.

• Estrés visual: El tiempo que pasamos durante 
dispositivos electrónicos, como tabletas, teléfonos 
móviles y libros electrónicos trae como consecuencia el 
estrés visual, haciendo que los ojos se resequen mucho. 
Si se esta habitualmente muy cerca de la pantalla (del 
computador o televisor) se puede desarrollar vista 
cansada o miopía. 

Entre otros: Obesidad, problemas auditivos, dolores 
de espalda,etc. 



RIESGOS PSICOLÓGICOS 

El bienestar mental también es uno de los aspectos de la 
salud mas amenazado por el mundo tecnológico que nos 
rodea. A los problemas ajenos por intrusión de nuestra 
intimidad, suplantación, acoso…y al os problemas físicos, con 
su correspondiente carga emocional y psicológica, se le 
suman una serie de trastornos con una identidad muy 
definida.



Características de la guía

RIESGOS PSICOLÓGICOS: Adicción a las nuevas tecnologías 



RIESGOS PSICOLÓGICOS: Adicción a las nuevas 
tecnologías



RIESGOS DEL EXTERIOR

El amparo del anonimato, la naturaleza del
medio y la imprudencia de los usuarios… se
producen unos hechos que nos pueden afectar
profundamente.



RIESGOS DEL EXTERIOR
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.

DENTRO DEL USO
SEGURO DE LA
TECNOLOGÍA DE LA
INFORMACIÓN ESTAN
LAS ESTRATEGIAS
LABORALES:

La estrategia de tecnología de la
información (TI) es un documento que
define la mejor manera de utilizar la
tecnología de la información para alcanzar
los objetivos estratégicos de la empresa en
el periodo previsto (de medio año a un
periodo de 3 a 5 años) y comprende la
misión, las metas, los objetivos, los
métodos, así como los servicios, los
proyectos y los recursos para desarrollar la
infraestructura de la TI en la empresa.



.

OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIA DE LA 
TECNOLOGÍA DE LA INFORMACIÓN 

•Alinear las TI con las principales prioridades y objetivos de desarrollo de la organización
•Crear las condiciones en las que los recursos informáticos puedan utilizarse de la manera más eficiente
•Aprovechar los recursos informáticos de forma adecuada
•Mejorar los servicios informáticos existentes
•Seleccionar y aplicar el sistema de información empresarial (CIS) óptimo
•Integrar los proyectos, productos y programas informáticos utilizados en la organización
•Definir los conceptos y políticas de seguridad de la información y aplicación de métodos de protección
de la información
•Identificar los posibles riesgos y evaluación de las consecuencias del uso de la tecnología de la
información
•Conseguir un nivel adecuado de resistencia a los fallos
•Evitar costes adicionales de infraestructura y complementos de software debido a la necesidad
inesperada de nuevas funcionalidades y a la integración e interoperabilidad con el software existente.
•Seleccionar las herramientas y programas informáticos para garantizar la continuidad de la actividad.
•Integrar rápidamente los servicios informáticos
•Reducir los costes de las tecnologías de la información

https://www.ceupe.com/blog/seguridad-informatica-y-proteccion-de-datos.html
https://www.ceupe.com/blog/seguridad-informatica-y-proteccion-de-datos.html


TIPOS DE ESTRATEGIAS DE TECNOLOGÍA DE LA 
INFORMACIÓN

Mínimo (breve) (a partir de 10 páginas):
diseñado para organizaciones pequeñas con una
participación mínima de los sistemas de
información, así como para empresas de nueva
creación.
Medio (aproximadamente 100 páginas):
comprende el desarrollo de los objetivos y la
implementación de los sistemas necesarios para
el desarrollo de la estructura con un proyecto de
pequeño presupuesto.
Máximo (detallado) (de unas 500 páginas): un
programa complejo con una descripción
completa de la parte organizativa y la
infraestructura informática.



NESECIDAD DE UNA ESTRATEGIA DE LAS TECNOLOGÍA 
DE LA INFORMACIÓN A NIVEL LABORAL

•El sistema de TI actual no se corresponde con las necesidades reales de la empresa
•La estrategia actual de TI está obsoleta debido a la rápida evolución de las condiciones
empresariales
•El gerente y/o el propietario de la empresa se dan cuenta de que una parte del dinero gastado en
TI se ha malgastado, con frecuencia en lo mismo.
•Un problema en la coordinación y los principios del sistema informático existente
•La aparición de nuevas unidades de negocio, la expansión de las operaciones, la apertura de
nuevas oficinas y sucursales, y las transformaciones estructurales y organizativas generales
•El surgimiento de nuevas tecnologías en el mercado que contribuyan a mejorar las operaciones
•Optimización de costes
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Elaboración: Propia



.

Elaboración: Propia



.

Elaboración: Propia
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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