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Sesion # 6

EL MITO DE LAVOZ FEA

Guias para corregir los vicios que afean la voz




Experto Lider:

lvette Consuelo Hernandez Avendano

Perfil Profesional:

Fonoaudidloga
Master en comportamiento no verbal y deteccion de la mentira

Consultora en comunicacion y desempefio ante medios

@ Ihernandez@dcaespecialistas.com

@ 3138304434




Ruta del

SESION 1: LA VOZ,
HERRAMIENTA
DETERMINANTE PARA
EL RELACIONAMIENTO
Y EL
POSICIONAMIENTO

SESION 2: EL
MOTOR DE LA
VOZ: conozca 'y

aproveche las
posibilidades de

Su aparato
fonador

SESION 3: UNA
VOZ CON LAS
PILAS
PUESTAS: su
aparato
respiratorio como
la via hacia una
voz libre y sana

conocimiento

SESION 4:
CONVERSANDO CON
EXPERTOS
INTERCOMUNIDADES -
Guias para proteger,
preservar y fortalecer
Su voz

SESION 5: EL MITO
DE “HABLAR CON EL
ESTOMAGO”:
EMPLEE
CORRECTAMENTE
SU RESPIRACION
PARA UNA VOZ
CONTUNDENTE

SESION 6: EL
MITO DE LA
VOZ FEA: guias
para corregir los
vicios que afean
la voz

SESION 7:
CONVERSANDO CON
EXPERTOS
INTERCOMUNIDADES
- Los ejercicios vocales
mas nocivos de internet
y ejercicios saludables
gue los reemplazan

SESION 8: ¢ES
EL TONITO?...
diferencias entre
eltonoy el
volumen, su uso
en funcion de la
influencia

SESION 9: NO SUENE
COMO GOTERAEN
BALDE: variaciones de
velocidad y pausas
estratégicas para
generar interés
mediante la voz
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6€
La voz humana es el mas bello instrumento,

TR

pero es el mas difici
RICHARD STRAUSS
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Objetivo general

Ampliar en los participantes, el conocimiento acerca de su voz y
de todas las posibilidades que ofrece, cuando se cuenta con
herramientas que facilitan el entrenamiento en funcion de
reestablecer la armonia vocal.

e P
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Evidenciar con Demostrar que la voz Proporcionar una guia
argumentos es afectada por integral de ejercicios para
comprobables, que no factores fisiologicos, reestablecer la armonia y
hay voces feas sino sociales y psicologicos belleza de la voz
POCO armonicas.
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,Como percibe

SU VOZ-
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El mito de
la voz feal!!!
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EN REDES

Sale a la luz 1a voz real de Roro, muy diferente
a la que conocemos: habria eliminado videos
antiguos para disimularlo




\“)educq

@) Positiva | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

Video # 1
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"Fundy baby voice®
)
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Video # 2

La voz real

A
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Ejercicios foara embellecer
a voz
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1ro. EQuIlibrio postural y muscular
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2do.Ejercicios de relajacion laringea

Masticar lento, flexible y fluido un gran buche de aire
25 veces
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3ro.Ubicacion de la voz

" 7,
MEPARECIOVER'ASS
UNLINDO GATITO
5
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4to. Proyeccion y resonancia

» (Colocar dedo indice y corazon posados suavemente sobre
los labios, dejando entre ellos un espacio aproximado de
medio centimetro

» Hacer el siguiente sonido durante 2 minutos:

—> VIV V...(Iabio inferior por detras de dientes superiores

como cuando se pronuncia la /F/ 79

A volumen suave y tono grave...como el sonido del moscardon
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sto. Movilidad y flexibilidad de labios

Barrido de labios:

1 labio inferior + 3 labio superior
Se repite 10 a 12 veces
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6to. Movilidad y coordinacion quijada - lengua

Repetir rapidamente durante 30 segundos a un minuto

taka-taka-taka...
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7mo. Aplicacion en lectura

» Sl cambiais 0 no cambiais, no es cosa que me preocupe, a mi, lo mismo me da.
Asi que haced como 0s guste...o0 cambiais 0 no cambiais.

» Un tigre, dos tigres, tres tigres...
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8vo. Interpretar eslogan de comerciales

» (Caracol, mas cerca de ti
* Club Colombia, perfecta.

» (Colombiana, la nuestra
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Bibliografia

Hernandez Avendano, I.C. & Diaz Ochoa, R.F. (2018). La puesta en escena de
sus mensajes, Palabras, voz y cuerpo. Bogota: Editorial Universidad del Rosario.

mundodeportivo.com/actualidad/20240729/1002289446/sale-luz-voz-real-roro-
4 diferente-conocemos-habria-eliminado-videos-antiguos-disimularlo-dct.html

https://www.tiktok.com/@roro.bueno/video/74044929358797243207is from web
U  app=1&sender device=pc

B  https://twitter.com/i/status/1816246921847316748



https://www.tiktok.com/@roro.bueno/video/7404492935879724320?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@roro.bueno/video/7404492935879724320?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://twitter.com/i/status/1816246921847316748
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¢, Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




Pok eyt begentes
MUCHAS '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de <
todas las actualizaciones
. , . de nuestro Plan Nacional
Despierta todos los dias seguro y d , de Ed ucacién

feliz, porque permanece informado
de las noticias y actividades nuevas ' ; T
en SST con su comunidad educativa Y 000 e :

Positiva Educa en WhatsApp.

' i ¥ i MLLge Hasmess ’
< . NOVEDADES

‘Recuerda! -

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el cédigo
QR con tu celular
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