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Ruta del conocimiento

SESIÓN 3: UNA 

VOZ CON LAS 

PILAS 

PUESTAS: su 

aparato 

respiratorio como 

la vía hacia una 

voz libre y sana

SESIÓN 1: LA VOZ, 

HERRAMIENTA 

DETERMINANTE PARA 

EL RELACIONAMIENTO 

Y EL 

POSICIONAMIENTO

SESIÓN 2: EL 

MOTOR DE LA 

VOZ: conozca y 

aproveche las 

posibilidades de 

su aparato 

fonador

SESIÓN 4: 

CONVERSANDO CON 

EXPERTOS 

INTERCOMUNIDADES -

Guías para proteger, 

preservar y fortalecer           

su voz

SESIÓN 5: EL MITO 

DE “HABLAR CON EL 

ESTÓMAGO”: 

EMPLEE 

CORRECTAMENTE 

SU RESPIRACIÓN 

PARA UNA VOZ 

CONTUNDENTE

SESIÓN 6: EL 

MITO DE LA 

VOZ FEA: guías 

para corregir los 

vicios que afean 

la voz

SESIÓN 7: 

CONVERSANDO CON 

EXPERTOS 

INTERCOMUNIDADES 

- Los ejercicios vocales 

más nocivos de internet 

y ejercicios saludables 

que los reemplazan

SESIÓN 8: ¿ES 

EL TONITO?... 

diferencias entre 

el tono y el 

volumen, su uso 

en función de la 

influencia

SESIÓN 9: NO SUENE 

COMO GOTERA EN 

BALDE: variaciones de 

velocidad y pausas 

estratégicas para 

generar interés            

mediante la voz





La voz humana  es el más bello instrumento, 

pero es el más difícil

“
”

RICHARD STRAUSS 



Ampliar en los participantes, el conocimiento acerca de su voz y

de todas las posibilidades que ofrece, cuando se cuenta con

herramientas que facilitan el entrenamiento en función de

reestablecer la armonía vocal.

Objetivo general



Evidenciar con 

argumentos 

comprobables, que no 

hay voces feas sino 

poco armónicas.

Objetivos específicos

Demostrar que la voz

es afectada por 

factores fisiológicos, 

sociales y psicológicos

Proporcionar una guía 

integral de ejercicios para 

reestablecer la armonía y 

belleza de la voz



¿Cómo percibe

su voz?





El mito de 

la voz fea!!!



No hay voces feas…hay voces

poco armónicas





<







“Fundy baby voice”

Video # 1



La voz real

Video # 2



Ejercicios para embellecer 
la voz



1ro. Equilibrio postural y muscular



Masticar lento, flexible y fluido un gran buche de aire 
25 veces

2do.Ejercicios de relajación laríngea



“No todo lo que brilla es oro”

3ro.Ubicación de la voz



4to. Proyección y resonancia

• Colocar dedo índice y corazón posados suavemente sobre 
los labios, dejando entre ellos un espacio aproximado de 
medio centímetro

• Hacer el siguiente sonido  durante 2 minutos:

→ vvv…(labio inferior por detrás de dientes superiores                 

como cuando se pronuncia la /F/

A volumen suave y tono grave…como el sonido del moscardón



5to. Movilidad y flexibilidad de labios 

Barrido de labios:
1 labio inferior + 3 labio superior

Se repite 10 a 12 veces 



6to. Movilidad y coordinación quijada - lengua 

Repetir rápidamente durante 30 segundos a un minuto :

taka-taka-taka…



7mo. Aplicación en lectura

• Si cambiáis o no cambiáis, no es cosa que me preocupe, a mí, lo mismo me da.

Así que haced como os guste…o cambiáis o no cambiáis.

• Un tigre, dos tigres, tres tigres... 



8vo. Interpretar eslogan de comerciales

• Caracol, más cerca de ti

• Club Colombia, perfecta.

• Colombiana, la nuestra
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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