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Perfil Profesional:

Ing. Ambiental Esp. en SST, con mas de 20 afios de experiencia en SST.
Competent Person (trabajo en alturas), y Training OSHA in Construction Safety
& Health. Entrenadora para Trabajo en Alturas en Colombia y con experiencia
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OBJETIVO GENERAL

DEFINIR CRITERIOS PRACTICOS PARA LA INSPECCION,
CUIDADO Y MANTENIMIENTO DEL EQUIPO DE TRABAJO EN
ALTURAS, POR PARTE DEL COPASST




POSITIVA | SUMIO... | ) educa

Objetivos especificos

El:

Identificar Marco Legal
Disponible

El:

Identificar Marco Administrativo
Aplicable
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RESOLUCION 4272 DE 2021

Trabajo en alturas: Actividad que realiza un
trabajador que ocasione la suspension y/o
desplazamiento, expuesto a riesgo de caida,
mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de |
los pies del trabajador al plano horizontal

Inferior mas cercano a él.
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RESOLUCION 2013 de 1986

Funciones del COPASST:

6. Visitar periodicamente los lugares de
trabajo e Iinspeccionarlos, incluyendo Ilas

operaciones de los trabajadores
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COPASST
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I - s De 1 0 a 49 trabajadores Un representante por cada una de las partes.

1 . E eccion. De 50 a 499 Dos representantes por cada una de las partes.
trabajadores
De 500 a 999 Tres representantes por cada una de las partes.
trabajadores
De 1.000 o mas trabajadores Cuatro representantes por cada una de las partes.

2. Varios centros de trabajo: PODRA conformar varios comités , uno por cada
establecimiento

3. Reuniones: Mensuales y dejar Acta. Temas relacionados con el COPASST
4. Investigacion de Accidentes: Soporte de la participacion del COPASST

5. Inspecciones: Soporte de la participacion del COPASST
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FUNCIONES - COPASST

1. Proponer la adopcion de medidas y actividades en pro de la salud

2. Proponer y participar en actividades de capacitacion

3. Colaborar con funcionarios de la SST que adelanten actividades en la empresa
4. Vigilar el desarrollo de actividades SST

5. Colaborar en el analisis de causas de Aty EL, y proponer medidas correctivas
6. Visitar periodicamente los lugares de trabajo e inspeccionarlos, incluyendo las

operaciones de los trabajadores
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FUNCIONES - COPASST

/. Estudiar y considerar las sugerencias SST que hagan los trabajadores

8. Servir como organismo de coordinacion en la solucion de los problemas
relativos a la SST

9. Solicitar a la empresa informes sobre ATy EL

10. Elegir el secretario

11. Mantener un archivo de las actas del COPASST

12. Demas funciones que senalen las normas SST
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INSPECCIONES - COPASST

Proponer la adopcion de medidas y actividades en pro de la salud
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FUNCIONES - COPASST

Proponer y participar en actividades de capacitacion
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FUNCIONES - COPASST

Colaborar con funcionarios de la SST que adelanten actividades en la empresa
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COMPANIA DE SEGUROS

ROL RESPONSAEILIDAD PERFIL REQUERIDO

Administrador del programa de prevencion y » Disenar, administrar y asegurar el programa de P}rﬂfem.ﬂ ! especialista ° mbgiper en 5551 .
. - . s : » Licencia vigente en seguridad y salud en el trabajo.
proteccién contra caidas de altura, de acuerdo al rol prevencion y proteccion contra caidas, conforme con la i : -
L - » Curso de nivel coordinador de trabajo en alturas.
que cumple dentro de la empresa. definicion establecida para ello. .

Curso de 50 horas en SST y/o 20 horas.

= Calcular resistencia de materiales, disefiar, analizar,
evaluar, autorizar puntos de anclaje y/o estructuras para  El perfil requerido se encuentra establecido conforme en la

L L DRl proteccion contra caidas. Ley 400 de 1997.
» Las demas definidas en la presente resolucion.
» Identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo
en alturas. . : .
» Curso de nivel coordinador de trabajo en alturas.
Coordinador de trabajo en altura » Aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar e de 50 ho SST v/o 20 h ] nota %
los riesgos. asociados a dichos peligros. = Lusode fas en yio R _—_
» Las demas definidas en la presente resolucion.
» Realizar las actividades de trabajo en alturas
encomendadas por el empleador y/o contratante, » Capacitacion en el nivel trabajador autorizado, y con
Trabajador autorizado cumpliendo las medidas definidas en la presente reentrenamiento vigente cuando aplique, de acuerdo
resolucion. con lo establecido en la presente resolucion

_ » Las demas definidas en la presente resolucion. -
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FUNCIONES - COPASST

Vigilar el desarrollo de actividad

es SST
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FUNCIONES - COPASST

Colaborar en el analisis de causas de Aty EL, y proponer medidas correctivas
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FUNCIONES - COPASST

Visitar  periédicamente
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Inspeccionarlos,

iIncluyendo las

operaciones de los

trabajadores
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FUNCIONES - COPASST

Estudiar y considerar las sugerencias SST que hagan los trabajadores
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FUNCIONES - COPASST

Servir como organismo de coordinacion en la solucion de los problemas relativos a

—
la SST — <
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Solicitar a la empresa informes sobre AT y EL

Nombre del indicador

Frecuencia de
accidentalidad

Severidad de
accidentalidad

Proporcion de accidentes

de trabajo mortales

Prevalencia de
la enfermedad laboral

Incidencia de
la enfermedad laboral

Ausentismo por causa
médica

Definicion

Numero de veces que ocurre un accidente de
trabajo en el mes

Numero de dias perdidos por accidentes de
trabajo en el mes

Numero de accidentes de trabajo mortales en el
ano

Numero de casos de enfermedad laboral
presentes en una poblacién en un periodo de
tiempo

Numero de casos nuevos de enfermedad laboral
en una poblacién determinada en un periodo de
tiempo

Ausentismo es la no asistencia al trabajo, con
incapacidad médica

(Numero de accidentes de trabajo que se presentaron en el mes /
Numero de trabajadores en el mes) * 100

(Numero de dias de incapacidad por accidente de trabajo en el
mes + nimero de dias cargados en el mes / Numero de
trabajadores en el mes) * 100

(Numero de accidentes de trabajo mortales que se presentaron en
el afio / Total de accidentes de trabajo que se presentaron en el
afio ) * 100

(Numero de casos nuevos y antiguos de enfermedad laboral en el
periodo «Z» / Promedio de trabajadores en el periodo «Z») *
100.000

(Numero de casos nuevos de enfermedad laboral en el periodo
«Z» [ Promedio de trabajadores en el periodo «Z») * 100.000

(Numero de dias de ausencia por incapacidad laboral o comiin en
el mes / Numero de dias de trabajo programados en el mes ) * 100

Interpretacion

Por cada cien (100) trabajadores que laboraron
en el mes, se presentaron X accidentes de
trabajo

Por cada cien (100) trabajadores que laboraron
en el mes, se perdieron X dias por accidente de
trabajo

En el afo, el X% de accidentes de trabajo fueron
mortales

Por cada 100.000 trabajadores existen X casos
de enfermedad laboral en el periodo Z

Por cada 100.000 trabajadores existen X casos
nuevos de enfermedad laboral en el periodo Z

En el mes se perdio X% de dias programados de
trabajo por incapacidad médica

Mensual

Mensual

Anual

Anual

Anual

Mensual
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FUNCIONES - COPASST

Eleqgir el secretario.

ARTICULO 13: Son funciones del Secretario:

a. Verificar la asistencia de los miembros del Comité a las reuniones programadas.
b. Tomar nota de los temas tratados, elaborar el acta de cada reunidon y someterla
a la discusion y aprobacion del Comite.

c. Llevar el archivo referente a las actividades desarrolladas por el Comité vy

suministrar toda la informacion que requieran el empleador y los trabajadores.
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FUNCIONES - COPASST

Mantener un archivo de las actas del COPASST:

Q DECRETO 1072 DE 2015 - ARTICULO 2.2.4.6.31. Los resultados de la revision

de la alta direccion deben ser documentados vy divulgados al COPASST

O DECRETO 1072 DE 2015 - ARTICULO 2.2.6.7.3. Acciones: 1.9. Incluir el tema
de las condiciones laborales especificas de la mujer en las Agendas de los
COPASST
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SONDEO

= INSPECCIONES TRABAJADOR PERSONA

CALIFICADA
El emalz)rla?r?t(ijzogrduenberé Todos los elementos En el caso de que
%rograma de y equipqs deben ser un siste_ma haya
inspecciones para Inspeccionados por sufrido el impacto de
los elementos y el trabajador antes una caida, debe ser
equipos de Trabajo de cada uso inspeccionado por:

n Alturas o
= Persona Calificada




meduca
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d Certificado de conformidad:
Documento emitido de acuerdo con
las reglas de un sistema de
certificacion, en el cual se
manifiesta adecuada conflanza de
gue un producto, proceso O
servicio debidamente identificado
esta conforme con una norma
técnica u otro documento
normativo especifico.
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INSPECCION DE EQUIPOS

NORMA NORMA EEUU
EUROPEA

(UNE-EN) (ANSI)

e Norma ANSI/ASSP 7359.1-2020 El
e UNE-EN 361:2002. Arneses codigo de proteccidn contra caidas

anticaidas.
e UNE-EN 813:2009. Arneses de
asiento.
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INSPECCION DE EQUIPOS
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INSPECCION DE EQUIPOS
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INSPECCION DE EQUIPOS
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INSPECCION DE
EQUIPOS

3.06"
77.7mm
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LISTAS DE CHEQUEO
ARNES DE CUERPO ENTERO

Registro/lista de verificacion de inspeccion

ESLINGAS

Registro/lista de verificacion de inspeccion

PosITIVA | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

Modelo de la eslinga: Fecha de fabricacion:

Mumero de serie:

Muamero de lote: Fecha de compra:

Comentarios:

L.) Herrajes: (incluye ganchos de seguridad, [0 ACEPTADO
mosquetones, elementos de ajuste, pasadores,
guardacabos y anillos en D). Inspeccione
en busca de danos, deformaciones, bordes [1 RECHAZADO
filosos, rebabas, fisuras, corrosion y para
verificar que funcionen correctamente.

Modelo del arnés: Fecha de fabricacion:
Mumero de serie:

Comentarios:

Numero de lote: Fecha de compra:

2.) Tejido trenzade: reviselo en busca de cortes, [0 ACEPTADO
quemaduras, rasgaduras, abrasion, partes
deshilachadas, suciedad excesiva y decoloracion. [ RECHAZADO
___ 3.) Costuras: Inspeccione en busca de costuras [0 ACEPTADO
1.) Herrajes: (incluye anillos en D, hebillas, [0 ACEPTADO salidas o cortadas.
pasadores y protectores de espalda) reviselos [0 RECHAZADO
en busca de dafios, deformacidn, bordes
afilados, rebabas, fracturas y corrosidn. O RECHAZADO e ,
4.) Cuerda de material sintético: revisela [0 ACEPTADO
en busca de hilos salidos o cortados,
2.) Tejido trenzado: reviselo en busca de cortes, ACEPTADO quemaduras, abrasion, nudos, suciedad
quemaduras, rasgaduras, abrasion, partes = excesiva y decoloracion. [] RECHAZADO
deshilachadas, suciedad excesiva y decoloracidn.
[0 RECHAZADO 5.) Cable: reviselo en busca de alambres [0 ACEPTADO
rotos, corrosion, ensortijamientos y
separacion de hebras.
3.) Costuras: inspeccione en busca de costuras [ ACEPTADO ’ [] RECHAZADO
salidas o cortadas.
6.) Componente absorbedor de energia: reviselo
00 RECHAZADO para verificar si esta elongado, o si tiene L] ACEFTADO
rasgaduras o suciedad excesiva. [ RECHAZADO
4.) Etiquetas: reviselas para asegurarse de que [0 ACEPTADO
todas las etiquetas estén firmes en su lugar y 7.) Etiquetas: reviselas para asegurarse de que O ACEPTADO
sean legibles. [0 RECHAZADO todas las etiquetas estén firmes en su lugary
sean legibles. [ RECHAZADO
[0 ACEPTADO INSPECCION REALIZADA POR:
DISPOSICION DISPOSICION O ACEPTADD INSPECCION REALIZADA POR:
GENERAL [0 RECHAZADO FECHA DE LA INSPECCION: SENERAL

[0 RECHAZADOD FECHA:




ANTICAIDAS AUTORRETRACTILES

Registro/lista de verificacion de inspeccion

- PO = SITIVI \ su mq 5.0 educo
? COMPANIA DE SEGUROS \
Propietario/Depto. /Ubicacidn:

ADAPTADORES DE CONEXION

Registro/lista de verificaciéon de inspeccion Comentarios:

Fecha de fabricacion:
Fecha de compra:

Modelo del anticaidas autorretractil:

Mumero de serie: Murmero de lote:

Fecha de fabricacion:
Fecha de compra:

Modelo del adaptador de conexion:
MUmero de serie:

Mumero de lote:

Comentarios:

L) Im:lit:adqﬁ de ilmpa{:_m: r_qvis{e eltinditéadlnr [0 ACEPTADO
para verificar |a activacidn (ruptura de las
costuras rojas, indicador elongado, etc.). [J RECHAZADO
2.) Tornillos/Sujetadores: reviselos en busca de [0 ACEPTADO
dafos y asegurese de que todos los tornillos y
3.) Carcasa: revisela para verificar si esta
deformada o presenta fracturas u otros danos. E :EE:EI:.UI] 0
1.) Herrajes: (incluye anillos en D) reviselos [0 ACEPTADO Inspeccione la presilla del anclaje en busca de
en busca de danos, deformaciones, bordes deformaciones y dafios.
afilados, rebabas, fracturas y comosion.
y [J RECHAZADO 4.) Anticaidas: reviselo en busca de cortes, [0 ACEPTADD
uemaduras, rasgaduras, abrasian, ste,
de sgl:iadsgd y decoloracion, ygﬁrﬁrﬂs mos L1 RECHAZADO
2.) Tejido trenzado: reviselo en busca de cortes, [0 ACEPTADD (ver la seccidn sobre el indicador de impacto).
quemaduras, rasgaduras, abrasion, partes . ) )
deshilachadas, suciedad excesiva y decoloracion. O RECHAZADO 2.) ﬂﬁﬁﬁﬂ";g "t';gg':; revise que ¢ E&ﬂﬂ&gﬂﬂnﬁmﬂ [0 ACEPTADO
' [0 RECHAZADO
3.) Costuras: Inspeccione en busca de costuras [ ACEPTADO 6.) ﬁ}:‘::g;‘t';?m“‘iﬁm revise latensionde [ ACEPTADO
: : para ello, tire completamente del
salidas o cortadas. anticaidas y deje que se retraiga por completo [J RECHAZADO
[0 RECHAZADO (sin que quede flojo).
1.) Ganchos/mosquetones: reviselos en buscade [  ACEPTADO
. . danos fisicos y commosion, para verificar que
4.) Etiquetas: reviselas para asegurarse de que [0 ACEPTADOD funcionen mr?ectamente jlf] que tengan tgdus [0 RECHAZADO
todas las etiquetas estén firmes en su lugary los ritulos (ver registro/lista de verificacion
sean legibles. [ RECHAZADO aparte para ganchos y mosquetones).
8.) Anticaidas de reserva: revise los sistemas [0 ACEPTADO
de retencion del anticaidas de reserva para O] RECHAZADO
ificar si se ha desplegado.
[1 ACEPTADO INSPECCIGN REALIZADA POR: rer s e CEERE
DISPOSICION 9.) Etiquetas: reviselas para asegurarse de que [0 ACEPTADOD
GENERAL [1 RECHAZADD  FECHA DE LA INSPECCION: s rguctas esten fmes en su W21y 1y pecHAzADD
DISPOSICION [0 ACEPTADD INSPECCION REALIZADA POR:
GENERAL [0 RECHAZADO

FECHA:
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Bibliografia

Ministerio del Trabajo, normatividad citada dentro de la conferencia

https://www.insst.es/documents/94886/538970/EPI+contra+caidas+de+altura.pdf/95
277477-18a3-46¢8-9dad-c19f32786746

3M — Capital Safety

https://webstore.ansi.orqg/?gad source=1&qclid=Ci0KCOjww5u2BhDeARISALBuULN
OI17PsSbYvhd7qvxLnV53XkcC6ShbWvo8w\VvJOOmMbGdbnulyab8wrKAaAr-
VEALW wcB

https://www.osha.gov/

https://safetya.co/normatividad/resolucion-4272-de-2021/#a6

NTC 4114

Sima Ingenieria SAS


https://www.insst.es/documents/94886/538970/EPI+contra+caidas+de+altura.pdf/95277477-18a3-46c8-9dad-c19f32786746
https://www.insst.es/documents/94886/538970/EPI+contra+caidas+de+altura.pdf/95277477-18a3-46c8-9dad-c19f32786746
https://webstore.ansi.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjww5u2BhDeARIsALBuLnOI7PsSbYvhd7qvxLnV53XkcC6SbWvo8wVvJQOmbGdbnuIyab8wrKAaAr-yEALw_wcB
https://webstore.ansi.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjww5u2BhDeARIsALBuLnOI7PsSbYvhd7qvxLnV53XkcC6SbWvo8wVvJQOmbGdbnuIyab8wrKAaAr-yEALw_wcB
https://webstore.ansi.org/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjww5u2BhDeARIsALBuLnOI7PsSbYvhd7qvxLnV53XkcC6SbWvo8wVvJQOmbGdbnuIyab8wrKAaAr-yEALw_wcB
https://www.osha.gov/
https://safetya.co/normatividad/resolucion-4272-de-2021/#a6
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR
MUCHAS =~
CONEXIONES MAS ¢y

Despierta todos los dias seguro y
feliz, porque permanece informado
de las noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa
Positiva Educa en WhatsApp.

Escanea el Cédigo
QR con tu celular.

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

de Educacion.

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

<@

Lo

A e

ITIVA EDUCA

Jaores

......

NOVEDADES




i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el cédigo
QR con tu celular
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