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“Casi todas las cosas
buenas que suceden
en el mundo, nacen de
una actitud de aprecio
por los demas”

(Dalai Lama)
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Objetivo general

Brindar conocimientos y lineamientos generales relacionados
con la Prevencion de Peligros en la Administracion
Publica, para lograr su mitigacion y control ante el deber vy la
responsabilidad social de proteger y salvaguardar la vida, la
Integridad y los recursos en los centros de trabajo y de forma

extendida a sus hogares.
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Reconocer situaciones que
requieren atencion de
primeros auxilios, tales como
heridas, fracturas,
guemaduras, Crisis
respiratorias, entre otras

Dominar las técnicas basicas
de primeros auxilios, como la
reanimacion cardiopulmonar
(RCP), el uso de
desfibriladores externos
automaticos (DEA) y la
maniobra de Heimlich para
obstrucciones respiratorias.

Promover la educacion y la
sensibilizacion sobre la
Importancia de los primeros
auxilios en la comunidad,
fomentando la capacitacion
de mas individuos en estas
habilidades.

Participar en simulaciones vy

ejercicios  practicos para
aplicar el conocimiento
tedrico en situaciones de
emergencia realistas.

Conocer las medidas
necesarias para prevenir
infecciones en heridas y
comprender la
importancia de la higiene
en la atencion de
primeros auxilios.




1 PRIMEROS
AUXILIOS BASICOS



QUE SON LOS PRIMEROS
AUXILIOS

Es conjunto de actuaciones y técnicas que
permiten la atencion inmediata de una persona
enferma, lesionada o accidentada en el lugar de los
acontecimientos.

El propdsito de los primeros auxilios es

aliviar el dolor, la ansiedad del herido o

paciente y evitar el agravamiento de su
estado.

Mantener con Trasladar a la

al paciente NUevas persona lo antes Tratar de o

lesiones
Y ERES

/ persona en lesiones o posible a reducir
complicaciones

riesgo.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS
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e Conservar
la vida

Proteger

Metodo
PAS

e Pedir
auxilio

e Disminuir el
danoy
dolor




CONSTITUCION
2 POLITICA DE
COLOMBIA
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DERECHO A LA VIDA

CONSTITUGIONPOLIIEA ~~ ART 11

DE COLOMBIA El derecho a la vida es
inviolable

ARTICULO 11

No habra pena de muerte

Constitucion Politica de Colombia
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PRINCIPIO DE
SOLIDARIDAD

educo

* ART1

Colombia es un estado social de
derecho organizado en forma de
Republica unitaria,
descentralizada con autonomia de
sus entidades territoriales,
democratica, participativa vy
pluralista, fundada en el respeto
de la dignidad humana, en el
trabajo y la solidaridad de las
personas que la integran y la
prevalencia del interés general.

!
\

ONSTITUCION|PORETIC

AN TYE R o
L L
l - 0‘ .

Constitucion Politica de Colombia
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AYUDA INMEDIATA

* ART 95

La calidad de colombiano enaltece a todos los
miembros de la comunidad nacional. Todos estan
en el deber de engrandecerla y dignificarla. El
ejercicio de los derechos vy libertades
reconocidos en esta Constitucion implica
responsabilidades. Toda persona esta obligada a
cumplir la Constitucion y las leyes.

Son deberes de la persona y el ciudadano:

LOS DEBERES DE

CONSTITUCION S R 2. Obrar conforme al principio de solidaridad
POLITICA DE TRIEA social, respondiendo con acciones humanitarias
COLOMBIA ante situaciones que pongan en peligro |la vida o

W salud de las personas
Art. 85 Constitucion Politica

Deberes Constitucionales

Constitucion Politica de Colombia
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OMISION AL SOCORRO

Cadigo Penal

+ ART 131 Colombiano
29 de julio de 2021

El que omitiere sin justa causa, auxiliar a
una persona cuya vida o salud se
encontrare en grave peligro incurrira en
prision de treinta y dos (32) a setenta y
dos (72) meses.

Constitucion Politica de Colombia



Protocolo de Actuacion de

3 10 Consejos Generales en el
Primeros Auxilios



10 Consejos Generales en el Protocolo de Actuacion de
Primeros Auxilios

Actuar con rapidez pero conservando la calma
Evitar aglomeramientos

No mover a la persona herida salvo que sea imprescindible

Traslado adecuado (como norma general no inmovilizar al accidentado y si
hubiera que hacerlo moverlo en bloque )

No dar al herido de beber, comer o medicar y
-

Trasladar al paciente lo mas pronto posible

Mantener la temperatura corporal del paciente

Hacer solo lo imprescindible

Si no sabe, abstenerse puede causar mas dafo a la lesion



PRIMER
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SOPORTE VITAL
BASICO
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PRIMER RESPONDIENTE
SOPORTE VITAL BASICO

VALORACION DEL PACIENTE

_ISIGNOS VITALES

(JANATOMIA CARDIORESPIRATORIA
1RCP

_1OVACE

_1DEA
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VIAS AEREAS
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POSTURA CORRECTA
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POSTURA EN CASO DE SEGREGACION
LIQUIDOS POR LA BOCA

Cabezal gel colin
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RESPIRACION
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EN HOMBRES

EN MUJERES




FRECUENCIA RESPIRATORIA

Recién nacido 30 - 80
Lactante menor 20 - 40
Lactante mayor 20 - 30

Ninos de 2 a 4 anos 20 -30
Ninos de 6 a 8 anos 20-25
Adulto 15-20
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Sistole Diastole

Contracciony Relajacion y
salida de sangre entrada de sangre
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PRESION ARTERIAL
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Categorias de Presion Arterial “

Categorias de Ia

Prosion Arterial Sistolica HH mg Diastolica HH mg

Normal Menos de 120 Menos de 80

Preson arenal aita
Hipenension nivel 2 140 0 mas alta 90 0 mas alta

(cé"of,':ﬁ ’;",ng,?, mas alta de 180 mas alta de 120




PARO
5 CARDIORESPIRATORIO
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PARO
CARDIORESPIRATORIO

Es la repentina detencion de la respiracion y del latido
cardiaco en un individuo. Puede ocurrir por diversas
causas, algunas de las mas tipicas son ahogo por
Inmersion o choque eléctrico, efectos de anestesia u
otros farmacos, esfuerzo fisico muy extremo.

Implica la detencion de la circulacion de la sangre v,
por lo tanto, la interrupcion del suministro de oxigeno
al cerebro. SI un paciente entra en este estado la
muerte es inminente, lo que requiere una intervencion
iInmediata a traves de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), es decir, compresiones
toracicas

PosITIVA | SUMO..



https://es.wikipedia.org/wiki/Reanimaci%C3%B3n_cardiopulmonar
https://es.wikipedia.org/wiki/Reanimaci%C3%B3n_cardiopulmonar

6 INFARTO
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INFARTO

* El infarto agudo de miocardio es un sindrome coronario agudo. Se
caracteriza por la aparicion brusca de un cuadro de sufrimiento
isquémico (falta de riego) a una parte del musculo del corazon
producido por la obstruccion aguda y total de una de las arterias
coronarias que lo alimentan.

CLCOWOT ViICwCLa representia 8|OQUOO.
dano y necrosis del en arteria”
tejido cardiaco

Placa con coagulo agudo
en la arteria coronaria_~
bloquea el flujo de
sangre y oxigeno hacia

al corazon muscula

A A AN

Infarto de miocardio
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PUNTO DE

PUNTO DE PUNTO DE
OBSTRUCCION

AREA DE OBSTRUCCION AREA DE OBSTRUCCION
ISQUEMIA ISQUEMIA

AREA DE
ISQUEMIA



Dolor toracico

e El dolor del pecho o torax

frecuentemente puede deberse a
diversas enfermedades o condiciones
como contracturas musculares,
problemas pulmonares o cardiacos.

En los primeros auxilios la principal
causa de dolor toracico en adultos que
siempre debe sospecharse es el
Sindrome Coronario Agudo, también
conocido como “infarto o ataque
Cardiaco” debido a su alto riesgo de
paro cardiaco, muerte o secuelas.



;Como
reconozco un
ataque
cardiaco?

Siempre debe sospecharse un ataque o cardiaco en aquellos pacientes
adultos mayores de 45 afos que sufren dolor toracico de inicio subito y
especialmente en quienes tienen factores de riesgo como hipertension
arterial, diabetes, obesidad o sobrepeso o antecedentes de niveles altos
de colesterol o triglicéridos y que presentan uno o varios de los siguientes
sintomas:

 Sensacion desagradable en el centro del pecho (dolor, opresion,
angustia, sensacion de muerte) que se va hacia el cuello o los brazos

* Dificultad para respirar.
e Sudor frio.
* Debilidad persistente.

* En pacientes diabéticos, mayores de 70 afos y/o mujeres es
recomendable sospecharlo también cuando se presenta mareo intenso
subito y/o dolor subito en la “boca del estémago”
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:{Que debo hacer en caso de un posible infarto o ataque
cardiaco?

* Tranquilice al paciente.

* El proveedor de primeros auxilios puede ayudar a la
persona que experimenta dolor en el pecho a contraer
en una posicion comoda (generalmente semisentado) y
pidale que evite realizar actividad fisica.

* El proveedor de primeros auxilios debe llamar al servicio
de emergencias médicas tan pronto como se sospeche
un ataque cardiaco.

—

 El auxiliador preguntara siempre a la victima si es
alérgico al acido acetilsalicilico (ASA o aspirina) o si ha
tenido sangrado digestivo en las ultimas 3 semanas.




.Que debo hacer en caso de un posible infarto o
ataque cardiaco?

Una persona que experimenta dolor en el pecho debe recibir asistencia para tomar el acido
acetil salicilico (ASA o aspirina) que le hayan formulado.

Si la persona que experimenta dolor en el pecho, que se cree que es un ataque cardiaco y no le
han formulado ASA, es recomendable que el auxiliador le suministre una sola dosis oral de 165
a 325 mg de ASA masticados mientras espera que llegue |a asistencia profesional (ej. puede dar
3 tabletas de 100 mg o media tableta de 500 mg), a menos que exista alergia al ASA o
antecedente de sangrado digestivo en las ultimas 3 semanas.

Si el auxiliador tiene dudas sobre los sintomas o si puede usar ASA u otro medicamento debera
preguntar al operador telefénico, él podra ayudarlo.

Un proveedor de primeros auxilios puede administrar oxigeno a una persona con falta de
oxigeno que experimente dolor en el pecho si esta entrenado en su uso y si hay oxigeno
disponible. El uso de oxigeno no debe retrasar otras acciones.

Traslade al paciente rapidamente al hospital.
Si la victima pierde conciencia inicie RCP




.Qué NO debo hacer?

Dejar de evaluar |la escena o a la victima.
No pedir ayuda.

No pensar que pueda ser un ataque
cardiaco.

Suministrar ASA a personas alérgicas o que
hayan tenido sangrado digestivo reciente.

Iniciar RCP en el paciente consciente.

Suministrar bebidas o alimentos en
personas con compromiso respiratorio




7 RCP Y EL DEA
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SOPORTE VITAL BASICO

La reanimacion cardiopulmonar, o reanimacion
cardiorrespiratoria, abreviada como RCP, es un
conjunto de maniobras temporales y normalizadas, 4.
destinadas a  asegurar la  oxigenacion de
los oOrganos vitales cuando Ila circulacion de
la  sangre de una persona se detiene, RCP
independientemente de la causa del paro |
cardiorrespiratorio.

240 contracciones maximo
Por 2 minutos
Profundidad 4 cm

Hasta que llegue la ambulancia o reaccione



https://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Circulaci%C3%B3n_sangu%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Paro_cardiorrespiratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Paro_cardiorrespiratorio
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Un DEA es un tipo de desfibrilador DEA ,
computarizado que analiza automaticamente DESFRIBILADOR EXTERNO AUTOMATICO
el ritmo cardiaco en personas que estan ON/OFF —_ [
sufriendo un paro. Cuando sea necesario, /ﬁ‘f’\‘. | S ofeNes
envia una descarga eléctrica al corazon para / /1=] =g
normalizar su ritmo. La conversion de una PARCHES § * 5 BOTON DE
arritmia ventricular a su ritmo normal s ""{:DESCARGA

\

o Y4 ° . - ’
mediante una descarga eléctrica se denomina : v
PARCHES/_

desfibrilacion. ™\

e
A diferencia de los infartos, que son causados ~_ =L
por una obstruccion en una arteria que va al
corazon, el paro cardiaco subito se produce
cuando el sistema eléctrico del corazén no
funciona bien. Esto produce ritmos cardiacos
anormales, llamados arritmias, que le impiden
al corazon bombear la sangre y de un
momento a otro, deja de funcionar.

LTAVOZ




8 ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR




Ataque cerebral o accidente
Cerebrovascular (ACV)

e ¢Qué es un ataque cerebral?

Los ataques cerebrales ocurren cuando se
interrumpe la llegada de sangre al cerebro.

Esto puede suceder por el taponamiento de
una arteria (infarto o trombosis) o por Ia
ruptura de esta (hemorragia o derrame
cerebral) y son una de las causas mas
frecuentes de muerte o discapacidad por
secuelas en personas mayores de 60 anos
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.Como puedo reconocer un
ataque cerebral?
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* Asimetria facial (desviacion de un lado de la cara).

* Debilidad (pérdida de fuerza de un lado del
cuerpo).

f I
* Dificultad para hablar o comprender.

* Entumecimiento de un lado del cuerpo o la cara.

* Perdida rapida de visiéon en uno o ambos ojos.

* Dolor de cabeza intenso y de aparicion rapida.
e Confusion, mareo y pérdida del equilibrio



Como puedo reconocer un ataque
cerebral?

Se puede optar por aplicar la escala prehospitalaria

de Cincinnati, esta escala

evalua rapidamente la posibilidad de un ataque cerebrovascular (ACV)
mediante la evaluacion del descenso de un brazo, asimetria facial y la
presencia de lenguaje anormal de la siguiente forma:

* Pidale a la persona que eleve los brazos con las palmas de las manos hacia

arriba mientras cierra sus ojos. Si un brazo cae
pérdida de la fuerza de ese lado.

parcial o totalmente hay

* Pidale que sonria: si solo se mueve un lado de |la boca hay paralisis del lado

contrario de la cara.

* Pidale que hable y diga su nombre: si el afectado
o incoherente hay alteracion del lenguaje. Tanto

nabla enredado (disartria)
a herramienta FAST como

la escala abreviada de Cincinnati son utiles para ©
ACV, el proveedor lego debo conocer una de las d

eterminar la presencia de
0s para determinarlo.
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;. Qué debo hacer?

w educo

* Evalue la seguridad.
* Pida ayuda.
 Sila victima pierde conciencia inicie RCP.

* Abrigar o mantener en un ambiente
agradable.

* Mantener en reposo y tranquilizar.

* Vigilela y trasladela inmediatamente al
Hospital




9 URGENCIAS
RESPIRATORIAS
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COMPANIA DE SEGUROS

Urgencias respiratorias

* La via respiratoria se puede obstruir (tapar)
cuando: la persona cae inconsciente y la lengua
se va hacia atras.

* Obstruccion de via aérea por cuerpo extrano
(O.V.A.C.E.): Algun objeto (alimentos, juguetes,
etc.) se va por el “camino incorrecto”

* La via respiratoria se inflama (crisis de asma,
alergias graves, infecciones, quemaduras
respiratorias con humo o quimicos).
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.Como puedo reconocer que una
persona no puede respirar?

e Respira con mucha dificultad (se le ve mover los
musculos del pecho y cuello con mucho trabajo).

* Tiene respiracion ruidosa: se le oyen ronquidos
o silbidos cuando respira

* No puede emitir sonidos ni hablar.

* La victima de atragantamiento se observa
ciandtica (morada) y se lleva las manos al cuello.
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COMPANIA DE SEGURDS

* Preguntele a la victima si utiliza inhaladores u otros
medicamentos para problemas respiratorios y ayudele
a conseguirlos y usarlos.

* Pida ayuda.
* Ayudele a utilizar el inhalador.

* Las personas con dificultad para respirar pueden ser (',Que debo hacer si el

llevadas a una posicion comoda, y aflojar cualquier ropa afectado tiene una

restrictiva. S : - o

. Crisis respiratoria:

* Puede ayudar a l|a persona a sentarse erguida
inclinandose hacia adelante.

* Es recomendable que los proveedores de primeros
auxilios estén familiarizados con los dispositivos
inhaladores broncodilatadores y ayudar a la persona a
usar estos dispositivos si él o ella experimenta
dificultades para respirar.
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 Un proveedor de primeros auxilios entrenado puede
ayudar a una victima a administrar su
broncodilatador.

e Si la persona no tiene broncodilatador o el

LQ“é debo hacer si el broncodilatador no es efectivo, o la persona esta
_ experimentando dificultades respiratorias severas

afectado tiene una (cambio mental estado, mala circulacion, respiracion
Crisis respiratoria? lenta o muy rapida, el proveedor de primeros auxilios

debe llamar al numero de emergencias y continuar
observando y ayudando al individuo hasta que llegue
la ayuda.

* Si esta disponible, un socorrista especialmente
capacitado puede administrar oxigeno suplementario
a la persona que tiene dificultades para respirar.
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IANTA DE SEGLIROS

Compresinnes
abaaminales

pasition de is
SEEUMIE marsD
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Loemnpresicres
abcominales.
punicn del puano

-y

OVACE

La obstruccion de la via aérea por cuerpos
extranos (OVACE) constituye una emergencia
meédica que requiere una actuacion inmediata ya
gue si no se resuelve la situacion puede conducir a
una asfixia que puede producir la muerte o dejar
secuelas permanentes por la falta de aporte de
oxigeno que genera la obstruccion.

Maniobera de Meimlich Maniobra de Heimlich
en bebés (empujes en bebés (golpes en
en ¢l pecho). Ia espaldad.

-

>

-

TECNICA DE HEIMLICH
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;.Qué NO debo hacer?

* Dejar de evaluar la escena o a la victima.
* No identificar los signos de compromiso respiratorio.
* |niciar RCP en el paciente consciente.

e Realizar compresiones abdominales (maniobra de
Heimlich) a una victima con dificultad respiratoria.

* No ayudar al afectado a utilizar su inhalador.

 Suministrar bebidas, remedios caseros o alimentos en
personas con compromiso respiratorio.




1 ()| caipas y GoLPES



Caidas y golpes

Se producen al perder el equilibrio, resbalarse, utilizar
elementos poco adecuados para alcanzar objetos o dejar
objetos en los lugares de paso.

¢Como actuar?

* Si se produce un hematoma, utilizar hielo para calmar el
dolor y reducir la inflamacion o aplicar un analgésico o
pomada antiinflamatoria.

 Si se produce un esguince, luxacion o fractura, evitar que
el accidentado se mueva e inmovilizar la parte afectada con
una férula y vendas, tablilla, panuelos, etc. manteniendo
sujetas las articulaciones mas proximas a la fractura.



1 1 HERIDAS
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HERIDAS

JHEMORRAGIAS
JHERIDAS
JQUEMADURAS
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HEMORRAGIAS

HEMI]HHAHIAH
Aﬁﬂri'all ' YENnosa [:ﬂllllar

salida intermitente.  Salida Continua. nalida de sangre en
aangre rajo brifante.  Sangre rojo 0scuro.  poca cantidad.
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Arterias y venas

vena

yugula arteria
\ /Carotlda
/ena cava arterna
= o " “aorta
vena-——~ & +——arteria
humeral | humeral
artensa /
iiaca 7\ vena
i3 \ Vb |
arteria NN S eCa
femoral - femoral
arteria ¢ ... vena

tibial ' safena

ARTERIAS Y
VENAS
PRINCIPALES




PoSITIVA | SUMIA.. | i) educa

- o — e
- Ny — ’
/ L e £y /'.\:,"
— 48 ‘ A
/ q - < —,"l e T
. -~ -
/ f =TT _ 4
-~ / ' / . > A
t — ” - r y
e »

f f . ’
4 F AN / ) , ,
. .
\\ ‘./ e y
: , y

——
-
y
-
-

J

.
e, T

/"4' i ‘_,77" -
(" ¥ AVULSION ¢ ) LESION POR
P o ~ ‘
AMPUTACION \M V,_SJ’/‘ APLASTAMIENTO
-
k: { E /
/

7

& ) 25

\/_l f:: LACERACION
’




N)educq

@) Positiva | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

pay [ swmvaan |

penetracion




COMO TRATAR LA HERIDA




COMO TRATAR LA HERIDA
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Epidermis
Dermis

Hipodermis

QUEMADURAS

Quemadura de
primer grado

Quemadura de
segundo grad

PRIMER GRADO:
Superficie de la piel vy
solo afectan a |la
epidermis

SEGUNDO GRADO:
Se extienden a la dermis y
se clasifican en

superficiales y profundas

TERCER GRADO:
Afectan epidermis, dermis
y tejido graso, destruye
glandulas sudoriparas,
terminaciones nerviosas y
foliculos pilosos.
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CARACTERISTICAS DE LA QUEMADURA + Profundidad

e Color
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Primer grado: Zona rojiza, inflamada y con dolor

Segundo grado: Zona de color rojo/rosaq, inflamada,, dolor, se forman
ampollas, producen liquido purulento claro.

Tercer grado: No hay dolor, ya que los nervios han sido
destruidos, la piel se ve apergaminada (como pergamino), la
coloracidén puede ser blanca, negra o rojo brillante.

@dr.luzalex



TRATAMIENTO EN CASO
DE QUEMADURA

Son lesiones producidas en los tejidos por contacto con calor, electricidad, radiacion.

CE T (B s (ST

Cuando los tejidos se queman se produce una filtracion de liquido desde los vasos
sanguineos lo que produce una inflamacion

* Se lava la herida
e Se protege para que no llegue infeccion o bacterias
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. Qué es una convulsion?
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Es una sacudida brusca e involuntaria de los musculos del
cuerpo acompanado de pérdida del control muscular y
ocasionalmente de |la conciencia producida por un “corto
circuito” que afecta la actividad normal del cerebro.

2. Retirar objetos 3. Poner a la persona
1 Plastones lusoidine peligrosos y proteger de costado, Lo mas

fent
y medir la duracién al paciente
de La convulsidén

cémoda posible

4. No inftroducir
objetos en la boca ni

intentar abrirsela 5. Proteger la cabeza. No sujetar a la persona ni tratar

de detener sus movimientos. No dar agua ni alimentos
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.Que puede causar convulsiones?

Aunque muchas veces las convulsiones pueden
aparecer en personas que sufren de epilepsia,
puede haber otras causas diferentes como:

* Traumas de craneo.
* Hipoglicemia.

e Lesiones relacionadas con calor (golpe de calor).

* |ntoxicaciones.
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.COmMo reconozco una
convulsion?

PosiTiva | SUMO..

 Durante una convulsion, el afectado pierde el Etapas de una convulsion
control muscular y puede perder la conciencia.

* La persona puede no controlar la orina o la
deposicion.

e Se ve sacudir las extremidades o tomar
posiciones rigidas.

 Quien sufre una convulsion puede desviar la
mirada hacia atras o a los lados
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;. Qué debo hacer ante una
convulsion?

* Proteger a la victima de posibles lesiones.
e Retirar muebles u objetos que estén a su paso.

* Coloque almohadas o toallas bajo |la cabeza del
paciente y a su alrededor.

* Pida ayuda vy traslade el paciente.

 Después de la convulsion abra la boca del
paciente y verifique que respira.

Primeros auxilios: Convulsiones

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a la
persona en
el suelo

Dejar descansar la
cabeza de la persona
*xAMAN



;Que NO debo hacer?

e Sujetar o inmovilizar a la victima.
* Introducir elementos en la boca.

* Dar alimentos o bebidas durante la convulsion o
si la persona aun no esta totalmente consciente




INVITACION

2 15 de Octubre
08:00AM

ESCAN EAM E '

CARLOS AN DRE

Magister en Sistemas Integrados de Gestion, Espec:ahsta e
Seguridad, Gestion Territorial, Riesgos Laborales y

@ Administrador Policial. . SE SION 9
‘ CONVERSANDO CON EXPERTOS
VISITA Y CONOCE INTERCOMUNIDADES

MI TARJETA DIGITAL \ - SALUD MENTAL Y CULTURA DE
https://www.flowcode.com/page/carlosandresvalencia AUTOCUIDADO
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¢, Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR
MUCHAS =~
CONEXIONES MAS ¢

Escanea el Codigo
QR con tu celular.

Siguenos y entérate de ITIVA EDUCA

todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y , S
felizy porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas ;
enSSTconsucomunidadeducativa £ + 4 % L NS e
Positiva Educa en WhatsApp.

NOVEDADES

‘Recuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVAY

Escanea el codigo
QR con tu celular
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