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Experto Lider:
Roberto Machado

Perfil Profesional:

Embajador Mundial de la Risa y Conferencista Certificado Internacional de Alto
Impacto. Ademas, es Life Coach, Master Practitioner PNL, Coach Ontologico
Empresarial y Hipnoterapeuta. Actualmente, esta cursando el Diplomado en
Felicidad Organizacional y Gestion de Personas en UANDES.

@ roberto@robertomachado.co

@ +57 350 8492513
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LA FELICIDAD NO ES UN OBJETNO A ALCANZAR,
SINO UNA HABILIDAD A DOMINAR. CUANDQ
APRENDES A GESTIONAR TUS EMOCIONES,
DESCUEKRES QUE EL PODER DE SER FELIZ _2 , .

SIEMPRE HA ESTADQ EN TUS MANOS.,”

1
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Objetivo general

Dominar herramientas emocionales para cultivar y
mantener un estado de felicidad sostenible en el
ambito laboral y personal, promoviendo un

bienestar integral que impulse el crecimiento y la
resiliencia.
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Comprender la relacion |dentificar las emociones que Desarrollar practicas diarias que Utilizar "La Rueda de la
entre la gestion impactan en el rendimiento promuevan la felicidad en el Felicidad" para identificar y

emocional y la felicidad. laboral. trabajo. mejorar areas clave del
bienestar personal y laboral.




Comprendiendo |la Felicidad:
cQué es y como la gestionamos?

La felicidad es un estado mental que podemos cultivar.
Se compone de emociones positivas, pensamientos
positivos y acciones positivas. La felicidad se puede
gestionar a traves de la comprension de nuestras
emociones.

4 N A
. . . , Pensamientos Positivos:
Diferencia entre felicidad momentanea ST O SO I TR
(placer inmediato) y bienestar a largo Optimistas, agradecidos,
plazo (satisfaccion sostenida). esperanzadores, resilientes,
compasivos.
g VRN y,
4 A

Factores clave:

Relaciones interpersonales, sentido de propdsito,
reconocimiento y equilibrio entre trabajo y vida personal.
- y
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Emociones y su Impacto en el Trabajo

@ Emociones positivas: aumentan la creatividad, la motivacion vy
el trabajo en equipo.

Emociones negativas: pueden reducir la productividad, |
aumentar el estrés y afectar la toma de decisiones.

La inteligencia emocional implica réconocer, comprender vy
manejar nuestras emociones y las de los demas. |



para Cultivar la Felicidad

Practicar habitos diarios puede fomentar la felicidad.
La meditacion, el ejercicio fisico, y la gratitud son
ejemplos efectivos.

(1 — Meditacioén

Reduce el estrés y mejora la concentracion.

(2— Ejercicio Fisico

Libera endorfinas y mejora el estado de animo.

(3} — Gratitud

Fomenta la apreciacion y la felicidad.

(4)}— Dormir Suficientemente

Ayuda a la regeneracion fisica y mental.
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Gestion del Estrés y Resiliencia

El estres es una respuesta natural. Las tecnicas de gestion del
estrés ayudan a mantener el equilibrio emocional. La resiliencia
es la capacidad de adaptarse a la adversidad.

ldentificacion de estresores:. Reconocer situaciones y tareas
gue generan estres.

Téecnicas de reduccion del estres: Respiracion profunda,
pausas activas y ejercicio fisico.

Tecnicas de reduccion del estrées: Respiracion profunda,
pausas activas y ejercicio fisico.
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Fomentando un Entorno de Trabajo Feliz

v Liderazgo positivo: Los lideres gue inspiran y apoyan a Sus
eqguipos contribuyen a un ambiente laboral positivo.

v Promocion de la felicidad: Incentivar la colaboracion, la
celebracion de logros y el reconocimiento del esfuerzo.

v’ Cultura organizacional: Implementar politicas que promuevan
el bienestar, la flexibilidad y el equilibrio vida-trabajo.



Ejercicio Practico - La Rueda de la Felicidad

Finanzas

Relaciones
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Personales
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Ejercicio Practico - La Rueda de la Felicidad

Trabajo

Relaciones Personales
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Hobbies e Interes

Finanzas
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"La felicidad no es algo hecho.
Viene de tus propias acciones.”

Dalal Lama

Gracias por estar aqui.
iSigamos construyendo felicidad cada dia!
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Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

s pospesncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos
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Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y . e
feliz, porque permanece informado de Educacion.
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i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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