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Voltaire, Historiador, abogado y filósofo frances

“«La incertidumbre es una posición incómoda. Pero la 

certeza es una posición absurda».”



Describir las bases conceptuales de la

evaluación cualitativa para la exposición

simultanea a sustancias químicas a partir de la

caracterización del peligro al que se encuentra

expuesta la población trabajadora en su

contexto laboral, según las condiciones de

proceso.

Objetivo general



Establecer los criterios 

asociados a la 

evaluación cualitativa a 

sustancias químicas 

como una metodología 

complementaria

Describir los conceptos 

que definen la importancia 

de la identificación de la 

exposición simultanea a 

sustancias químicas como 

evaluación 

complementaria

Describir las 

metodologías que se han 

desarrollado para la 

evaluación cualitativa 

para la exposición 

simultanea a sustancias 

químicas

Objetivos específicos

Describir la interacción 

entre la exposición a 

sustancias químicas y 

otros agentes de 

exposición





Evaluación 
cualitativa vs 
evaluación 
cuantittiva. 



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN A RIESGO QUÍMICO

• La evaluación de la exposición a agentes químicos consiste en estimar la magnitud del riesgo y sus
características, siendo el objetivo final la obtención de datos suficientes para decidir con criterio sobre las
actuaciones preventivas a emprender.

• El riesgo a la exposición depende de múltiples factores:

1. Factores de riesgo que aporta el agente químico: Son propiedades intrínsecas del agente, como la facilidad de la
sustancia para ser absorbida por el organismo a través de las diferentes vías de entrada y su capacidad para
producir daños (peligros).

2. Factores de riesgo que aportan las condiciones del puesto de trabajo: Son los que condicionan el contacto entre
el agente y el individuo por causas no atribuibles a éste, como la difusión del agente en el aire, los movimientos
del aire, el tipo de manipulación y proceso industrial, los movimientos y distanciamiento relativos entre el
individuo y los focos de generación, la frecuencia de contacto dérmico.

3. Factores de riesgo que aporta el comportamiento del individuo: Son los debidos a hábitos personales durante el
trabajo claramente diferenciables entre distintos trabajadores de un mismo puesto de trabajo.



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN A RIESGO QUÍMICO

Metodologías cualitativas:

Identificación de sustancias peligrosas

Caracterización de peligros a la salud de las 
sustancias químicas peligrosas

Estimación de tiempo de exposición

Existencia de medidas de control acorde a la 
caracterización de peligros

Conclusiones de la valoración

https://saludlaboralydiscapacidad.
org/wp-
content/uploads/2019/05/NTP-
406-Contaminantes-
qu%C3%ADmicos-
Evaluaci%C3%B3n-de-la-
exposici%C3%B3n-laboral-1-1.pdf



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN A RIESGO QUÍMICO

Metodologías cualitativas:

Evaluación de accidentes

Evaluación cualitativa de la exposición por 
vía inhalatoria

Evaluación cualitativa de la exposición por 
vía dérmica

https://saludlaboralydiscapacidad.
org/wp-
content/uploads/2019/05/NTP-
406-Contaminantes-
qu%C3%ADmicos-
Evaluaci%C3%B3n-de-la-
exposici%C3%B3n-laboral-1-1.pdf



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN A RIESGO QUÍMICO

Metodologías cuantitativas:

Selección de sustancias químicas con TLV 

Carga de trabajo

Definición de Grupos de Exposición Similar

https://saludlaboralydiscapacidad.
org/wp-
content/uploads/2019/05/NTP-
406-Contaminantes-
qu%C3%ADmicos-
Evaluaci%C3%B3n-de-la-
exposici%C3%B3n-laboral-1-1.pdf



EXPOSICIÓN SIMULTANEA

IMPORTANCIA DE LA 
EVALUACIÓN



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

CONSIDERACIONES DE BASE

1. Bajo ciertas condiciones, las sustancias químicas actuarán conjuntamente de manera tal que el nivel general de la toxicidad se
ve afectada.

2. Las sustancias químicas con modos de acción comunes actuarán conjuntamente para producir efectos combinados
(interacciones según las propiedades químicas de los mismos), que son mayores que los efectos de cada componente de la
mezcla aplicado individualmente. Estos efectos puede describirse mediante la adición de dosis/concentración.

3. Para sustancias químicas con diferentes modos de acción (que actúan de forma independiente), no hay resultados
concluyentes. Hay pruebas disponibles de que la exposición a una mezcla de dichas sustancias es perjudicial para la salud o
preocupación ambiental si las sustancias químicas individuales están presentes en o por debajo de sus niveles de efecto no
observable (NOEL).

4. Las interacciones (incluido el antagonismo, la potenciación y las sinergias) generalmente ocurren en niveles de dosis medios o
altos (en relación con los niveles de efecto más bajos). En niveles bajos de exposición, es poco probable que ocurran o son
toxicológicamente insignificantes.



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

CONSIDERACIONES DE BASE

5. En vista del número casi infinito de posibles combinaciones de sustancias químicas a las que humanos y las especies
ambientales están expuestos, es necesario algún tipo de filtro inicial que permita definir el impacto de la posible combinación. Es
necesario centrarse en las mezclas potencialmente preocupantes. Varios criterios para dicha selección se han desarrollado en las
últimas décadas.

6. En lo que respecta a la evaluación de mezclas químicas, existe un importante vacío de conocimiento a nivel de interacciones y
efectos independientes. Actualmente es la falta de información sobre la exposición y el número bastante limitado de sustancias
químicas sobre las que existe suficiente información sobre su modo de acción. Actualmente, no existe un inventario acordado de
modos de acción, ni un conjunto definido de criterios sobre cómo caracterizar o predecir un modo de acción para sustancias
químicas de las que no se dispone de datos suficientes.

7. Si no se dispone de información sobre el modo de acción, el método de adición de dosis/concentración debería preferirse al
enfoque de acción independiente. La predicción de posibles interacciones requiere el juicio de expertos y, por lo tanto, debe
considerarse caso por caso.



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

REFERENTES TÉCNICOS



Definiciones del tipo de exposición

Exposición agregada: Exposición a un solo agente químico
proveniente de una o varias fuentes de exposición por múltiples
vías de ingreso (Ej: Sustancias corrosivas e irritantes)

Exposición combinada: Exposición a varios agentes químicos de
una o varias fuentes generadoras, con una sola vía de ingreso o
varias vías de ingreso de varias sustancias químicas al tiempo.

Peligro combinado: Peligros de múltiples agentes químicos
provenientes de una o múltiples fuentes con una o varias vías de
ingreso

Evaluación del Riesgo: Cuál es el potencial de daño de la
exposición.



Exposición agregada vs. Exposición 
combinada (simultanea)

Kienzler, Aude and Bopp, Stephanie and van der Linden, Sander and Berggren, Elisabet and 
Worth, Andrew, 2016, 05, Regulatory assessment of chemical mixtures: Requirements, current
approaches and future perspectives, volume 80, Regulatory Toxicology and Pharmacology, doi = 
{10.1016/j.yrtph.2016.05.020}}



VÍAS DE INGRESO, TOXICOCINETICA Y 
TOXICODINAMICA



Tipos de interacciones

Toxicocinética

a) Inhibición del metabolismo de un agente (ejemplos:
inhibición del benceno por el tolueno, del tricloroetileno por
el percloroetileno, del hexano por el tolueno y la
metiletilcetona...).

b) Inhibición metabólica mutua (por ejemplo, inhibición
metabólica de tolueno, xileno, estireno y tricloroetileno
cuando se sufre exposición simultánea a todos ellos).

c) Potenciación del metabolismo de un agente (por ejemplo, 
del benceno en presencia de exposición a etilacetato).



Tipos de interacciones

Toxicodinámica

Aditividad: el efecto total está compuesto por cada uno de los
efectos individuales. El tratamiento que se hace de ello en la
práctica es la suma aritmética de los índices de exposición.
Esto corresponde a una situación de no interacción
toxicocinética.

Sinergia o potenciación: el efecto de un agente se ve
incrementado debido a la presencia de otros agentes. En
algunos textos se matiza la potenciación como el incremento
en el efecto provocado por un tóxico activo en presencia de
otros mucho menos activos.

Antagonismo: los agentes interfieren entre ellos provocando
una reducción en el efecto global



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EJEMPLO DE EXPOSICIÓN 
SIMULTÁNEA



METODOLOGÍA PARA LA 
EVALUACIÓN DE LA 

EXPOSICIÓN SIMULTANEA



• Identificar el escenario potencia 
para la evaluación del riesgo –
Encuesta higiénica

• Definir el objetivo de la evaluación 
– Prevención o calificación

• Aplican enfoques escalonados 
desde supuestos teóricos y se 
progresa a cuestiones regulatorias

Nota: – Se  parte desde datos 
básicos desde la FDS y se continua 
con la integración de conceptos 
hasta llegar a los valores de TLV y 
otros aspectos regulatorios.

PASO A PASO



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN DEL PELIGRO COMBINADO

NTP 925 –
EXPOSICIÓN 

SIMULTANEA A 
SUSTANCIAS 
QUÍMICAS



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

EVALUACIÓN DEL PELIGRO COMBINADO

Pictogramas Peligros a la salud

Toxicidad aguda
Categoría 1
Categoría 2
Categoría 3

Corrosión / Irritación cutánea Categoría 1
Lesión / Irritación ocular Categoría 1

Pictogramas Peligros a la salud

Sensibilización respiratoria Categoría 1
Mutagenicidad
Cancerígenos 
Peligros por aspiración
Toxicidad para la reproducción
Toxicidad en órganos diana única exposición Categoría 1 y 2
Toxicidad en órganos diana exposición repetida

Toxicidad aguda categoría 4
Corrosión / Irritación cutánea Categoría 2
Lesión / Irritación ocular Categoría 2/2A
Sensibilización cutánea Categoría 1
Toxicidad en órganos diana Categoría 3

Órgano blanco



Otras exposiciones 
combinadas



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

• Físico (Temperatura) y Químico

Sensibilizantes dérmicos

Biológico  y Químico 
(asma)



El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxígeno a los diferentes órganos y tejidos del cuerpo humano.

Valoración higienica para una mezcla
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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