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Revisar los conceptos de la historia natural de la

enfermedad como herramienta de prevención de las

enfermedades laborales.

Objetivo general



Definición de d. Marco Conceptual 

de la Historia 

Natural de la 

Enfermedad.

Usos de la Historia 
Natural de la 
Enfermedad.

Ejemplos de 

Historia Natural de 

la Enfermedad en 

Enfermedades 

laborales

Objetivos específicos



Historia natural de la enfermedad

La, modelo establecido por Leavell y 
Clark en el año 1965 ampliamente 
utilizado a través de la historia, permite 
predecir mediante el uso de una 
representación gráfica de un proceso, 
también llamado paradigma, el 
comportamiento de una enfermedad 
antes, durante y después de la 
presencia de síntomas o signos. 



Modelo de la Historia Natural 

de la Enfermedad



Paradigma de la historia natural de la 
enfermedad

Leavell y Clark propusieron sus 
paradigmas con la intención 
de desarrollar un punto de 
vista y un método de enfocar: 

•La promoción de la salud y

•La prevención de la enfermedad en su 
sentido más amplio.



Modelo de Leavell y Clark

Hugh Leavell y Edwin G. Clark 
fueron dos epidemiólogos que 
introdujeron en la epidemiología 
en la década de 1950 y 1960 
modelos que permitieron 
comprender mejor la forma en 
que se presentaban las patologías



Pintura de Luke Fildes El Doctor (1844-1927)



los tres componentes a tener en 
cuenta en este periodo son: 

Agente: causa de la enfermedad. Ejemplo, para 
el dengue, el virus Dengue. Agentes causales: 

los factores de riesgo causantes de la 
enfermedad. 

Huésped: Es el organismo vivo capaz de alojar 
el agente causante de la enfermedad, humanos 

/ el trabajador. 

Ambiente: Es el medio donde se desarrolla la 
enfermedad, incluye condiciones de este y 

aspectos (temperatura, humedad, condiciones 
del entorno de trabajo) donde se desarrolla la 

patología. 

Periodo Prepatogénico
No se ha hecho manifiesta la enfermedad, 
pero ya existe una combinación de factores 
que permitirán el desarrollo de la patología, 



Periodo Patogénico

Etapas:

Etapa subclínica: 

• Durante esta etapa aún no se han manifestado síntomas (manifestaciones 
subjetivas del paciente es decir lo que el percibe) o signos (hallazgos objetivos 
del paciente (examen físico, pruebas complementarias) pero ya existen 
cambios tisulares en la persona, para ser más explícitos, modificaciones o 
alteraciones de los tejidos y órganos del cuerpo. En esta etapa, llamaremos 
periodo de incubación al tiempo trascurrido entre la exposición a un agente 
infeccioso y el desarrollo de manifestaciones clínicas, y periodo de latencia al 
tiempo trascurrido entre la exposición a los factores de riesgo (enfermedades 
crónicas o laborales) y el desarrollo de la enfermedad manifiesta. 

Etapa clínica: 

• Se llega a esta etapa al cruzar el horizonte clínico, esto ocurre cuando en el 
paciente se manifiestan los síntomas y signos previamente nombrados. Allí, 
se establece el diagnóstico de la enfermedad haciendo uso de hallazgos 
clínicos y paraclínicos cuando a ellos hay lugar, y se establece el efecto o daño 
del agente causante.

En este periodo ya se ha 
desarrollado la enfermedad en el 
huésped



Periodo Post patogénico

Desenlaces

Recuperación

Estado crónico

Incapacidad 
(secuelas)

Muerte

Periodo que obedece al desenlace de la 
enfermedad que puede llegar a uno de cuatro 
posibles escenarios finales



Periodo Post patogénico

Recuperación: 

• Cuando posterior al curso de la enfermedad, no se genera ningún tipo de 
secuela y se alcanza un estado igual a la condición prepatológica. 

Estado crónico: 

•Aquella enfermedad que perdurará en el tiempo generalmente es controlable 
pero no curable y que requerirá un seguimiento y acompañamiento médico. 

Incapacidad (secuelas): 

• Se establece cuando la persona ha alcanzado la mejoría médica máxima MMM, 
esto significa que se han agotado todas las posibilidades con respecto al 
tratamiento y rehabilitación y donde se establecen secuelas que obedecen a 
condiciones perdurables en el tiempo. Lo anterior puede o no asociarse a una 
condición de invalidez (pérdida de capacidad laboral igual o mayor al 50% 
según la legislación colombiana). 

Muerte: 

• El final de la vida secundario a la paralización del funcionamiento de los 
componentes celulares corporales. 



Niveles de Prevención



Modelo de Intervención

Leavell HR y Clark F: Preventive medicine for the doctor in his community. 1965.

PROMOCION
DE LA SALUD

PREPATOGENESIS PATOGENESIS

PROTECCION
ESPECIFICA

LIMITACION DE  LA
DISCAPACIDAD

REHABILITACION

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA

DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO



NIVELES DE PREVENCIÓN
Primaria

objetivos principales son: 

•Disminuir la probabilidad que se 
produzcan enfermedades, dado que se 
interviene antes del desarrollo de estas. 

•Disminuir la incidencia porque al actuar 
antes de presentarse las patologías, 
disminuye la cantidad de casos nuevos. 

•Supresión de factores considerados 
desfavorables, desarrollando acciones 
preventivas y no necesariamente esperar 
para tomar medidas correctivas. 

ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD. Módulo de Principios de Epidemiología para el Control de Enfermedades, Unidad 2: 
Salud y enfermedad en la Población. Washington, D.C: OPS. 2011.

La prevención primaria es 
aquella que puede 
desarrollarse en el 
periodo prepatogénico, 



Este nivel de prevención tiene tres actividades 
principales a saber: 

• Promoción de la salud:

• actividades enfocadas a aspectos para mejorar la 
condición de salud y bienestar de las personas como 
hábitos y estilos de vida saludables, no uso de cigarrillo, 
actividad física, alimentación balanceada, entre otros. 

• Prevención de la enfermedad:

• medidas educaciones y empresariales enfocadas a 
disminuir la exposición a factores de riesgo. 

• Protección específica:

• Son medidas o acciones enfocadas a prevenir el desarrollo 
de una enfermedad por ejemplo la vacunación como 
medida protectora frente a posibles patologías de origen 
infeccioso. 

NIVELES DE PREVENCIÓN
Primaria



Prevención Secundaria

Objetivos:

1.Identificar la enfermedad en fases 
tempranas. 

2.Establecer medidas que frenen el avance 
de la enfermedad. 

3.Generar medidas que disminuyan en daño 
cuando no le puedo poner un freno a la 
enfermedad en desarrollo. 

4.Mejorar el pronóstico de la enfermedad al 
realizar la mitigación del daño previamente 
descrita. 

5.Disminuir la prevalencia de la enfermedad. 

Prevención secundaria es 
aplicable en el periodo 
patogénico



Prevención Secundaria

Este nivel de prevención tiene como 
actividades a desarrollar: 

•Diagnóstico temprano: 

•mediante pruebas de tamizaje, se logra 
identificar enfermedades en etapas 
tempranas y con ello evitar que lleguen a 
fases avanzadas o potencialmente mortales. 

•Tratamiento y limitación del daño:

•mediante el tratamiento oportuno, mitigar o 
disminuir a la mínima expresión el daño que 
pueda derivar en secuelas propiamente 
dichas. 



Prevención Terciaria

y sus objetivos son:

•Mejorar la calidad de vida: del paciente 
o trabajador. 

•Reincorporación laboral: proceso 
asociado al reintegro, y que busca que 
el trabajador sea útil y productivo en su 
medio de trabajo incluye actividades 
como la reubicación temporal, 
definitiva o la reconversión de mano de 
obra. 

Prevención aplicable en el 
periodo pospatogénico



Las actividades a desarrollar 
son: 

•Rehabilitación: enfocada a lograr que la 
huésped (trabajador) pueda continuar 
desarrollando las actividades de la vida 
básica y actividades habituales 
cotidianas.

•Reintegro laboral: Es el retorno de ese 
trabajador a sus tareas y actividades 
habituales tratando de mantener las 
características iniciales de su área de 
trabajo.

Prevención Terciaria



Uso en 
Síndrome de 
Tunel del 
Carpo



Sindrome
de 
Manguito 
Rotador



Dolor 
Lumbar



Silicosis



Neumoconiosis 
del minero de 
Carbón



Hipoacusia 
Neurosensorial 
por Ruido



Dermatitis de 
Contacto



Plaguicidas 

Inhibidores de la 

Colinesterasa
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¿Preguntas?
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