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Documentada con la constatación de la práctica de los 

controles del estado de salud de los trabajadores, así 

como las conclusiones obtenidas de los mismos 

teniendo la obligación el empresario en determinadas 

exposiciones (agentes cancerígenos, biológicos, 

químicos) de mantener un registro de los historiales 

médicos individuales y de conservar el mismo un plazo 

mínimo de 10 años después de finalizada la exposición, 

salvo normativa específica más restrictiva.
, salvo normativa específica más restrictiva.

Graveling R. OSHA-EU
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Socializar y fortalecer los conocimientos para la prevención de las

lumbalgias y el abordaje de los trabajadores con sintomatología.

Objetivo general



Dolor lumbar, factores 

asociados, gestión preventiva 

y de actuación



Dolor lumbar
Consideraciones

• Dolor en tejidos blandos

• Hernias discales

• espondilitis anquilosante 

• Espondilolistesis

• Estenosis

• Osteoporosis 

• Ciática…

Aguda – menos de 6 semanas

Subaguda – 6 a 12 semanas

Crónica – mayor a 12 semanas



Dolor lumbar
Cifras que dimensionan la magnitud de la problemática

• El dolor lumbar es el factor que más 

contribuye a los años vividos con 

discapacidad en el mundo (1/13 

personas – 619 millones) – aumento 

del 60% desde 1990

Para 2050 se espera que llegue a 843 

millones

• La prevalencia aumenta con la edad

Fuente: OMS, 2023



Dolor lumbar en la población laboral de Colombia
La magnitud de la problemática



Lumbalgia 
Factores asociados

Fuente: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo OSHA.EU, Instituto Nacional de Investigación y Seguridad 

para la Prevención de Accidentes Laborales y Enfermedades Profesionales INRS, Francia



Lumbalgia 
Factores asociados



Salud Musculoesquelética de la espalda
Medidas preventivas



Salud Musculoesquelética de la espalda
Medidas preventivas



Fuente: Instituto Nacional de Investigación y Seguridad para la Prevención de Accidentes Laborales y Enfermedades Profesionales INRS, Francia, 2019



Fuente: Instituto Nacional de Investigación y Seguridad para la Prevención de Accidentes Laborales y Enfermedades Profesionales INRS, Francia, 2019



Salud Musculoesquelética
Manejo de la lumbalgia

Cada caso tiene sus particularidades

Fuente: OMS, 2023



Estrategia Integral Salud 
Musculoesquelética



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”



Estrategia Integral Salud Musculoesquelética
“La prevención asegura el movimiento”
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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