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Sesión 4: Desaprendizaje en SST 



Experto líder:

Perfil Profesional:

Pablo Pinto

Creador de la metodología LudoPrevención, Coautor del Libro: Manual del 

Entrenador Lúdico en SST. Magister en Docencia Unuversitaria y Master en 

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

+51999302680

pablojpinto@gmail.com

Foto del experto



Ruta del conocimiento

SESIÓN 1: 

COMPETENCIAS DEL 

FORMADOR DE 

FORMADORES EN 

SST PARTE 1

SESIÓN 2:  

COMPETENCIAS DEL 

FORMADOR DE 

FORMADORES EN SST 

PARTE 2

SESIÓN 3: METACOGNICIÓN 

EN SST

SESIÓN 4: 

DESAPRENDIZAJE EN SST

SESIÓN 5: CÓMO DAR 

CLASES DE SST A LOS 

QUE NO QUIEREN

SESIÓN 6: APRENDIZAJE 

DE SST EN EL PUESTO DE 

TRABAJO
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Ruta del conocimiento

SESIÓN 7: 

APRENDIZAJE 

INDIVIDUALIZADO EN 

SST

SESIÓN 8: APRENDIZAJE 

ENTRE PARES EN SST

SESIÓN 9: METODOLOGÍA 

TWI EN SST

SESIÓN 10: 

MICROENSEÑANZA EN SST

SESIÓN 11: MATERIALES, 
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SESIÓN 12: MATERIALES, 

MEDIOS Y RECURSOS 

DIDÁCTICOS EN 
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PARTE 2
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Ruta del conocimiento

SESIÓN 13: LAS 

EMOCIONES EN LAS 

CAPACITACIONES DE 

SST

SESIÓN 14: PROGRAMAS 

DE CAPACITACIÓN DE SST

SESIÓN 15: PROYECTO 

FINAL, APLICA LO 

APRENDIDO EN UNA 

CAPACITACIÓN DE SST
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Mientras que la RAE define “desaprender” como 

la acción de olvidar algo que se ha aprendido, en 

el ámbito educativo se conoce este fenómeno 

como el esfuerzo consciente de abandonar los 

patrones conocidos, las convicciones y la zona de 

confort intelectual para abrirse a nuevas maneras 

de hacer las cosas.

¿Qué es

 Desaprender en

 Educación?



¿Cuántos planetas tiene 

 el Sistema Solar?



1er Tipo de 
Desaprendizaje:

 Información obsoleta



1er Tipo de 
Desaprendizaje:

 Información obsoleta



2do Tipo de 
Desaprendizaje:

 Información  
malentendida

















3er Tipo de 
Desaprendizaje:

 Hábitos







Hábito que quiero 

modificar

¿Por qué lo hago? ¿Por qué quiero 

abandonarlo?

¿Qué puedo hacer para 

lograrlo?

Comerme las 

uñas

Me relaja, me 

quita la ansiedad

Por higiene, para sentirme 

mejor conmigo mismo, 

verme mejor las manos.

Mentalizarme para dejar 

de hacerlo, eligiendo en 

ese momento otra 

actividad. Pintarme las 

uñas con algún químico de 

sabor desagradable.

Cortarme las uñas cada 3 

días. 



“Los analfabetos del siglo XXI no 
serán aquéllos que no sepan leer 
y escribir, sino aquellos que no 
sepan aprender, desaprender y 

reaprender”

Alvin Toffler

Escritor y Sociólogo



¿Preguntas?



Fechas
28 de junio

9 de agosto

16 de agosto

23 de agosto

27 de septiembre

11 de octubre

25 de octubre

1 de noviembre

22 de noviembre

6 de diciembre



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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