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Conocer los 
procesos 

neurocognitivos y 
su implicancia en 

accidentes y 
enfermedades

Describir las 
principales áreas 
del cerebro de los 

procesos 
neurocognitivos

Describir los 
sistemas 

atencionales, 
memoria y 

emocionales

Objetivos específicos:





ENTRENAMIENTO Y FORMACIÓN

La formación adecuada y el 

entrenamiento en seguridad pueden 

mejorar los procesos neurocognitivos 

relevantes para el trabajo, como la 

atención selectiva, la memoria 

operativa y la capacidad de respuesta 

rápida, reduciendo así la 

accidentalidad laboral.
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Director general
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Director general

7. EMOCIONES Y SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO



ESTRÉS Y FATIGA

Altos niveles de estrés o fatiga 

pueden afectar negativamente 

los procesos neurocognitivos, 

aumentando la propensión a 

errores y accidentes laborales.



Neurotransmisores

• Implicada en las conductas adictivas y es 

causante de las sensaciones placenteras.

• Entre sus funciones está la coordinación de 

movimientos, la regulación de la memoria, los 

procesos cognitivos asociados al aprendizaje y la  

toma de decisiones.

• Placer al conseguir un logro o encontrado algo.

• Cuanto más estatus social posee una persona, 

más receptores D2 de dopamina posee.

• Es clave para la creatividad.

• Potencia los niveles de motivación.

Dopamina
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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