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“LO QUE UNAVEZ DISFRUTAMOS NUNCA LO
PERDEMOS. TODO LO QUE AMAMOS
PROFUNDAMENTE SE CONVIERTE EN PARTE
DE NOSOTROS MISMOS.

(1880-1968) fue una gran escritora, oradora y activista estadounidense. Debido a una
enfermedad, quedod ciega y sorda a los 2 afios de edad. Esto la impulsé a lo largo de su
vida a luchar por las personas con discapacidad
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Objetivo general

Revisar con concepto generals de Ruido,
hipoacusia generada por Ruido y Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica.
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Que es ruido,
cuales son sus

caracteristicas.

meducq

Fisiopatologia de la

audicion.

Evaluacion
Ambiental y
evaluacion de las
personas

(audiometria.

SVE de Hipoacusia
Neurosensorial por

Ruido
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/Los trabajadores \

tienen 14,7% de
posibilidades de sufrir
problemas derivados
de su actividad
laboral en caderas,

\piernas V ples. /
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Epidemiologia
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Misidon del calzado
El calzado laboral protege los pies del

trabajador de dafos derivados de su
actividad profesional.

adecuarse a las
caracteristicas
personales de
cada individuo

adaptarse a las
caracteristicas

|dentifica los principales problemas del pie
derivados del uso del calzado laboral con el propias de cada

objetivo de concienciar a las empresas y al propio puesto de trabajo,

trabajador de los danos derivados de un calzado

biomecanica de todo el cuerpo.

laboral inadecuado.
{Puede influir negativamente no solo en el pie, sino también en la ]
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Tendinitis aquilea

eEs una inflamacién del tenddn de Aquiles.
Son varios los factores biomecanicos que
predisponen a esta patologia como las
alteraciones biomecanicas del pie.

Tendinosis del tibial posterior

eEs |a causa mas frecuente de dolor detras
del maléolo medial, y se debe
fundamentalmente a problemas
mecanicos de larga evolucion.
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tibial nerve -
Sindrome del tunel del tarso ma.'"m. \{

e Es el dolor a lo largo del trayecto del nervio tibial | '
posterior, generalmente debido a una compresion del -
mismo dentro del tunel del tarso. A la altura del
tobillo, el nervio tibial posterior pasa a través de un
conducto fibrodseo y se divide en los nervios
plantares medial y lateral. El sindrome del tunel del
tarso se refiere a la compresion del nervio dentro de
este conducto.

CMMG 2001

Metatarsalgia

e Es un término utilizado para referirse al dolor en el
area de las articulaciones metatarsofalangicas. Existen
diversas causas que pueden originar dolor como la
enfermedad de Freiberg, el neuroma de Morton, las
artropatias y la sesamoiditis
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e Las fracturas por sobrecarga se desarrollan por un impacto
cronico y excesivo.

e Clasicamente se han descrito en determinadas profesiones
como en los soldados, bomberos, bailarinas:

* Localizaciones mas frecuentes son el pie (sobre todo el 5°
metatarsiano) y el tercio distal de |la tibia, sin olvidar el peroné,
los sesamoideos o el calcaneo.

e Factores de riesgo de las fracturas por sobrecarga:
e Alteraciones morfoestaticas de la extremidad inferior.
e Biomecanica de la marcha alterada,
e Calzado inadecuado y
e Aumento repentino de la intensidad o cantidad del ejercicio.

e Sintoma primario es el dolor. Edema en zona circundante a la
fractura.

e DX:
e Historia de los sintomas y el EF.

e Los RX simple pueden ser negativos en las primeras semanas.
Por ello puede ser necesario TAC y/o gammagrafia.
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LOS TACONES ALTOS CAUSAN MAS DE UN PROBLEMA

Los zapatos de tacén alto obligan a tener la piernay el pie en una posicién poco natural. Si se mantienen asi por mucho tiempo, hay la posibilidad de que se acorten el

musculo de la pantorrilla, los cartilagos, las articulaciones y los huesos del pie.

CONSECUENCIAS GENERALES
En el tendon de Aquiles Dedo en martillo
Cuando la parte frontal del Tendén Una punta de zapato estrecha Callo Miscudo

ple se desliza hacia abajo,
el tendon de Aquiles se

empuja los dedos mas pequerios
del pie, lo cual hace que se

estrecha. doblen en la union media de la
I articulacion. Después de

Mientras mas alto es el s ;

tacon, mas dolor puede J ulnlet:m%losdedosno

crear el estrechamlento [ucGEn Wcsea

del tendén. estirar.

Tendon contrafdo Tendon relajado
J media Callo

Juanetes Neuroma de Morton

Los zapatos de horma estrecha pueden causar
un crecimiento en la base del hueso del dedo

gordo. Esto hace que el dedo
se doble hacia adentro y
ocasione dolor.

El alto del tacon y una punta del zapato estrecha pueden
crear un engrosamiento del nervio entre el tercer y
cuarto dedo, lo cual causa dolor y entumecimiento en
esazona.

Crecimiento , —7
del hueso 3

Siel taco mide 7 cm pero
la plataforma tiene 2 cm, el
efecto serd el de uno de 5 cm.

Porcentaje de presion
corporal sobre la parte
delantera del pie

(Por centimetro de tacn)

FUENTE: SUN-SENTINEL.COM / HOLA.COM

OTROS EFECTOS

mm

Caminar en tacones causa
una postura alterada que
deposita un exceso de
fuerza en la parte interna
delarodilla.

Pantorrillas

Los musculos de las
pantorrillas se ajustan al
angulo de los tacones.
Estos pueden acortarse.

La parte posterior en las tiras de -
ajuste de los zapatos de tacon [

puede Irritar el talén y causar
una deformidad del hueso
llamada espolon de Haglund.

Dano a los tobillos

Pararse sobre tacones causa mal
equilibrio. La mujer tiene un

gran riesgo de tropezar y tener
un esguince o rotura enlos
tobillos.




Wesce RECOMENDACIONES DE CALZADO

FASCITIS PLANTAR FISIOPATOLOGIA.

e Es |a causa mas frecuente de dolor en la base del
talon.

e Es causada cuando |la banda fuerte de tejido qué
sostiene el arco del pie se estira o se sobrecarga
sufriendo inflamacion.

e Funcion de la facia plantar es amortiguar el
Impacto que se produce al caminar.
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Tendén de -
Aquiles

La Inflamacion

Sﬁéﬁii?;?a?'éé‘téf e Causas: El deporte de alto impacto, el exceso de
FeLEn peso, o un calzado inadecuado, pueden dafiarla.

e Tratamiento: Disminuir la inflamacion, Disminuir
el ejercicio, uso de hielo, uso de AINES,
FADAM Estiramiento, terapias, uso de calzado adecuado.
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e No se debe utilizar zapato muy alto o muy plano,
por la falta de apoyo del talon al suelo.

e L0os zapatos con suelas gruesas y almohadillado
adicional (reduce dolor bipedestacion o sedente)
soporte adicional para el arco y un cojin suave.

e Uso de talonera de silicona al interior de todo tipo
de calzado.

e Debe amortiguar los impactos contra el suelo,

e No deben ser suelas duras.

AQ RS

V4 .I'!'I. 3 i

e Taconde 2 a3 cm. BN FOOT & ANKLE
SOCIETY

) .
Cvnamic, Decisive, e




FISIOPATOLOGIA.

e Es un osteofito o hueso de forma triangular que
crece en la parte anterior de |la tuberosidad
plantar del calcaneo, por traccion excesiva o
sobrecarga de la facia plantar generando micro

rupturas que se ca
especie de hueso,
“pinchazos“en en

cifica, generandose una
o cual produce un dolor como

a manana, o con mucho en

reposo, al caminar o correr.

Tratamiento:

e netamente quirurgico si su tamano es muy

grande. El manejo

e AINES vy calzado adecuado.
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ESPOLON CALCANEO

-
RECOMENDACIONES DE

CALZADO.
g

eUsar zapato comodo, no planos con
tacon de 2 a 3 cm.

eSe recomiendan suelas en caucho para
amortiguar el impacto del paso.

eSe recomienda uso de talonera de
silicona con todo tipo de calzado.
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inferiores.

Wewea  ENFERMEDAD VARICOSA
e Asociado a factores de riesgo

FISIOPATOLOGIA
II" y’ I  Es una enfermedad crdnica, progresiva, suele

e Trastorno vascular mas frecuente.
GRADO CEAP I GRADOCEAP3: ~ GRADOCEAP4:  GRADOCEAPS:  GRADO CEAPS: empezar con pareste5|as minimas pasando

e Estado permanente del sistema venoso, en el
gue existe dificultad para que el retorno
sanguineo venoso de miembros inferiores,
esto esta asociada a la posicion del corazon
mas arriba con respecto a los miembros

VARICULAS  CMDOCEAPZ epeMADE  MANCHAS ULCERA ULCERA : .
VARICES oy SO v A por lesiones cutaneas ulcerosas hasta
complicaciones como trombosis venosa
profunda, TEP, ulceras hemorragias.

ARANAS
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ENFERMEDAD VARICOSA.
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Epidemiologia

eEn México del 50 al 60% de la poblacion tiene
insuficiencia venosa. ¢ En Colombia?

*90% son mujeres (factor hormonal).
e Factor hereditario:

*90% de riesgo en hijo de padre y madre con
varices.

e Padre afectado, el riesgo para hombres 25% vy
mujeres del 62%

https://www.uhmasalud.com/blog/author/dr-benjam%C3%ADn-villasefior
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3. ENFERMEDAD VARICOSA.
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VENA NORMAL | VENA VARICOSA

https://www.uhmasalud.com/blog/author/dr-benjam%C3%ADn-villasefior
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Weduca ENFERMEDAD VARICOSA

- FISIOPATOLOGIA.
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VENA NORMAL

e Trastorno vascular mas frecuente.

e Estado permanente del sistema venoso, en el
gue existe dificultad para que el retorno
sanguineo venoso de miembros inferiores,
esto esta asociada a la posicion del corazon
mas arriba con respecto a los miembros
inferiores.

e Asociado a factores de riesgo

e Es una enfermedad cronica, progresiva, suele
empezar con parestesias minimas pasando
por lesiones cutaneas ulcerosas hasta
complicaciones como trombosis venosa
profunda, TEP, ulceras hemorragias.

\ VENA VARICOSA
[ {

)

VENA NORMAL VENA VARICOSA




@ Positiva | SUMA.. | 1) educa
-l
B - -
4
Factores de
- EmEe




ENFERMEDAD VARICOSA.

Sintomatologia: Se produce por acumulacion de sangre en las venas, generando inflamacion
de las piernas en especial al final del dia, al permanecer mucho tiempo de pie, sentado o
con calor.

Tratamiento: El objetivo es prevenir todas las complicaciones. Elevar los miembros, ejercitar
las bombas musculares con actividad fisica, uso de medias elasticas, calzado adecuado y en
los casos avanzados manejo quirurgico.

RECOMENDACIONES DE CALZADO (aplica para estadios 3 en adelante)

* Se recomienda calzado comodo con tacon de mas o menos 3 cm, sin puntos de presion,
no zapato plano.

* Se recomienda en materiales suaves, amplios, respirables, evitar materiales sintéticos.

* Evitar botas de mantengan caliente la pierna.
 Se indica el uso de medias elasticas formuladas.
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Objetivo del calzado en personas con diabetes :
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Recomendaciones de Calzado

PoSITIVA | SUMO..

AMERICAN
AO ORTHOPAEDIC
F /ﬁ\S FOOT & ANKLE

SOCIETY"

Dynamic, Decisive, Dedicated

NFootCarembp




PosITIVA | SUMIA.. | ) educa

COMPANIA DE SEGUROS

Conclusiones

© GENIAL
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CONCLUSIONES

Es necesario unificar conceptos a la hora de prescribir calzado, basados en
conocimiento técnico.

Se recomienda clasificar al paciente en grupos generales, (vasculares y oseos) con el
fin de facilitar la recomendacion.

De acuerdo a la patologia del trabajador hacer la formulacién de manera genérica, es
decir sin marcas comerciales, solamente con las indicaciones puntuales.

Informar al trabajador que hay elementos que le ayudan a controlar su patologia y
tener mejor calidad de vida, pero esta por fuera de la dotacion (Medias elasticas,
plantillas)
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PATOLOGIAS PODOLOGICAS ASOCIADAS AL CALZADO
LABORAL: UNA REVISION SISTEMATICA

Resultados:

e Existe evidencia cientifica sobre los distintos tipos de
calzado laboral y su influencia sobre el pie vy la
estabilidad biométrica de resto del cuerpo.

Ademas de producir otro tipo de patologias asociadas
al entorno laboral, como son las infecciones de tipo
fungico o bacteriano.

Un problema en los pies producido por un zapato
inadecuado podra aumentar de forma considerable el
riesgo de sufrir accidentes trabajo, ya que influyen en
la concentracion del operario, aumentando la
posibilidad de padecer un accidente trabajo.
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La figura del poddlogo deberia
estar integrada en las empresas
como un elemento clave a la hora
de ayudar al trabajador en |la
eleccion de un calzado adecuado
gue se adapte a las caracteristicas
tanto personales como laborales.

PATOLOGIAS PODOLOGICAS ASOCIADAS AL CALZADO LABORAL: UNA REVISION SISTEMATICA
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/29041/RiveroMendez_Iria_TFG_2021.pdf?se
guence=2&isAllowed=y
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0  https://www.uhmasalud.com/blog/author/dr-benjam%C3%ADn-
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