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“NO HAY MEJOR POLITICAEN LA
SOCIEDAD QUE PERSEGUIR LA SALUD
Y LA SEGURIDAD DE SU GENTE
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TABLA DE CONTENIDO

Introducion y Teoria Principales Controles Resolucion de
de la Jerarquia de que se aplican a los Preguntas
Controles Peligros Fisicos
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Objetivo general

ldentificar las principales estrategias de control que se
pueden adoptar para la prevencion de los Peligros Fisicos,

con base en la teoria de la Jerarquia del Control
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Establecer
como aplica la
teoria de la
Jerarquia de
Control a los
Peligros Fisicos

N)educa

|dentificar
cuales son los
principales
controles a
aplicar a
Peligros Fisicos

Resolver dudas
sobre los
principales
controles
evidenciados
para peligros
fisicos




PELIGOS
FISICOS
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario
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Intermitente

RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

VIBRACION

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

PRESIONES EXTREMAS

Ambiente hipobarico

ESTRES TERMICO POR CALOR
TERMICA ESTRES TERMICO POR FRIO
CONFORT TERMICO

(FACTOR DE CONFORT)
Ultra Violeta
Visible
Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA

Campos Magneticos

Radiaciony

Particulas B



JERARQUIA DEL CONTROL
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La jerarquia de controles de ELIMNATION
seguridad laboral es entonces una : SUBSTITUTION
escala de medidas que permiten ~ B ROLS

o, . - - ADMINIST gf;'/ VE
mitigar, eliminar, trasladar o CONTR

compartir un riesgo en el lugar de
trabajo, que va desde lo mas facil
hasta lo mas complejo.




JERARQUIA DEL CONTROL

Los controles de seguridad laboral se suelen presentar de forma grafica
en una piramide por dos razones: se trata de una secuencia, en la que
aumenta de forma progresiva la complejidad y la contundencia de Ia
medida. La segunda es que los controles inferiores, los mas basicos,
solucionan la mayoria de los problemas. En la medida en que se sube
de nivel en la piramide, disminuye el numero de riesgos que requieren
medidas tan extremas.
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Jerarquia de controles
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Mas eficaz

Eliminacion Elimirtuar' fisicamente
el peligro
Sustitucion —I Sustituir el peligro

Controles tecnicos AIﬁLiﬂlar a las personas del peligro

Controles \ Cambiar la forma en que de las personas

Menos eficaz Proteger al trabajador con equipos de proteccién

individual

Fuente: NIOSH Safety Culture
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PELIGRO RIESGO

Eliminar el Peligro o
Riesgo

J E RA RQ U IA 4,&5' B g:lesstgglr el Peligro o

DEL CONTROL . . 3
m eparar el peligro a traves
L
Introducir controles
.& @ administrativos
gge Proveer Equipo de
Proteccion Personal

Redisefar el Equipamiento
o Procesos de Trabajo
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CONTROL

SITUACIONACTUAL SITUACION DESEADA

Reemplazar el material,
eQUIPO O Procesos por
@no de riesgo inferior

“"““"’"‘""””m* » “
\ /'..
>
FR A

implementar controkes o
lipo entrenamiento,

procedimiento

v/ioc : . mntrat
Entreqayusode EPP
T _5

BARRERAS BLANDAS
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Barreras duras

81% - 98% Sustituyo un producto por otro menos peligroso
Aislar el Peligro o la fuente: Guardas, mallas,
51% - 80% sistema anticolision, etc.
—

Estandar, PETS, Instructivos, Senralizacion, Capacitacion

Barreras
Blandas

—

Son la ultima barrera, EPP normados y certificados, para
cada puesto de trabajo.




Es un sonido molesto que
por sus caracteristicas
es susceptible de producir
un dano en el ser humano

Es un tipo de contaminante muy comun en
los diferentes sectores econdmicos, y se
define como un sonido no deseado.
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CONTROLES PARA RUIDO
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»90 Si Anual Obligatorio Cada afio Si

»85 Si 3 afos Aconsejable Cada ano Si

>80 Si 5 afios Aconsejable Cada 3 afios Si
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VIBRACION

La exposicion a vibraciones se produce cuando se transmite
\\ a alguna parte del cuerpo el movimiento oscilante de una
\ estructura, ya sea el suelo, una empunadura o un asiento.

-
nl . . - .

V%' Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y

/, —,ﬁﬁl— de su intensidad, la vibracion puede causar sensaciones

“'T muy diversas que van desde el simple disconfort hasta

alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia

con la ejecucion de ciertas tareas como la lectura, la pérdida

— de precision al ejecutar movimientos o la pérdida de
S~ rendimiento debido a la fatiga.
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Weoe CONTROLES PARA VIBRACION
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EXPOSICION A ALTAS O BAJAS TEMPERATURAS
ESTRES TERMICO

PosITIVA | SUMQ..

En las condiciones criticas, ya sea por frio o calor, no hay equilibrio térmico
entre el organismo y el medio ambiente:

— Si el calor es excesivo, la temperatura corporal aumentara hasta un
nivel en el que pueda ponerse en peligro la vida del trabajador

— Cuando el frio es excesivo, la temperatura corporal descendera hasta
llegar también a una situacion de riesgo para la vida
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CONTROLES TEMPERATURAS

EXTERIOR INTERIOR

Reflexién energética \
g:::} - ' | Transmisidn de energia

Radiacién incidente
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JOMPANIA DE SEGUROS

Pérdidas energéticas ) \

Ahorro de energia
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ILUMINACION

La iluminacion es una necesidad en
cualquier circunstancia de nuestra vida
diaria. La iluminacion es un factor de
calidad en el trabajo; sin embargo
muchas veces no le damos la importancia
gue tiene gracias a gue nuestros ojos son
capaces de adaptarse, al menos a corto
plazo, a condiciones deficientes de
iluminacion.
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CONTROLES ILUMINACION
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JOMPANIA DE SEGUROS
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RADIACIONES IONIZANTES

o o RADIACI®NES
Las radiaciones ionizantes son IANIZANTES

aquellas radiaciones con energia

suficiente para ionizar la materia,
extrayendo los electrones de sus /( 7
. ANWWWWY @
estados ligados al atomo.
Gv
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TIPOS DE RADIACIONES IONIZANTES
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2 Protones y 2 Neutrones

Alfa

o,

enizacion Wy e W
: Electrones de alta
g mbvuvuv.vvc | @ - g
Rayos Radiacion EM de alta energia |
i A\VAVAVAVAV
Rayos-X onizacicn @) |

Rayos Neutrones libres
Neutrones lonizacion R

Aluminio Agua / Concreto

‘.’C Ué nto penetran? Detiene eti etiene

Rayos Beta
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CONTROLES PARA RADIACIONES IONIZANTES
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PRG\‘ECC\oN FRENTE A LA RADIACION

+ DISTANCIA -—’HEMPO + 2| INDATE,
- DOSIS 0SS ) NN\
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CONTROLES PARA RADIACIONES IONIZANTES
]

DOSIMETRO ABDOMINAL I
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Zona Zona Zona de Zona de Zona de
Vigilada  Controlada permanencia permanencia  acceso
limitada reglamentada prohibido

Cuello Protector
Tiroides

Radiologia Gafas Plomadas Marcos y Biombos Plomados

Guantes Plomados
PTRP 02(3159)

GPB-0.75

DOSIMETRO DE SOLAPA - CUERPO ENTERO DOSIMETRO DE ANILLO

PTRC-01 (365 g)

PTRO-03 (290 9)
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

 ospospedncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




Pak et o
MUCHAS =~ ‘
CONEXIONES MAS g

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones

. : de nuestro Plan Nacional
Despierta todos l0s dias seguro y -
feliz,porque permanece informado de Educacion.
de |as noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa

Positiva Educa en WhatsApp.

NOVEDADES

tRecuerdal

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp
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TIvA!

Escanea el cédigo
QR con tu celular
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