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Autor



Revisar el papel de las condiciones sociales en la

salud en la salud de los trabajadores, cuales con

estos determinantes y su identificación..

Objetivo general



Definición de 

determinantes de 

sociales de la 

salud.

Marco conceptual 

de los 

determinantes de 

salud.

Análisis de los 
elementos de las 
condiciones de 

salud y su impacto.

Intervención de los 

determinantes 

sociales de la salud

Objetivos específicos



La Organización Mundial de la Salud (OMS) en 
1948 definió la salud como: 

“un estado de completo bienestar físico, mental y social, 
y no solamente la ausencia de enfermedad o dolencias”. 

PSE es una categoría que permite comprender las actitudes individuales, 
colectivas y sociales frente a un fenómeno dado; donde pone al individuo 
como un ente social, el cual se encuentra inmerso en una estructura 
sociocultural, que lo define por su interacción en los procesos de trabajo, 
convivencia y socialización con el conjunto. 

Es el resultado de la suma de condiciones personales como: hábitos 
alimenticios, actividad y descanso, y de todo su contexto geográfico, político 
y económico podríamos decir que se encuentra determinado por un todo

Descripción del proceso de salud-enfermedad (PSE)

Categoría salud-
enfermedad (PSE)

comprender las 
actitudes 

individuales, 
colectivas y sociales

individuo como un 
ente social, 

inmerso en 
una 

estructura 
sociocultural



La Organización Mundial de la Salud define 
los determinantes sociales de la salud (DSS) 
como "las circunstancias en que las 
personas nacen crecen, trabajan, viven y 
envejecen, incluido el conjunto más amplio 
de fuerzas y sistemas que influyen sobre las 
condiciones de la vida cotidiana".. 

Determinantes sociales 
de la salud (DSS)

https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-
salud#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la,condiciones%20de%20la%20v
ida%20cotidiana%22.sa



https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-
salud#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de%20la,condiciones%20de%20la%20vida%20cotidiana%22.sa



Gozar de una buena salud es el principal objetivo de la población y de los Estados, por ello se han desarrollado actividades 
individuales que buscan transformar la calidad de vida para lograr que esta sea saludable, de ahí que se deben hacer 
cambios individuales, colectivos y comunitarios, y una de las formas claves para lograrlo es actuar sobre los 
determinantes de la salud, propiciando las políticas relacionadas y haciendo una evaluación sobre los impactos y 
consecuencias que puede tener la salud de la población, ya que para una buena salud es necesario reforzar los procesos y 
el trabajo interdisciplinario que maximice los beneficios. 

Aunque la necesidad no solamente conlleva a generar políticas, sino a investigar y evaluar indicadores de la calidad de 
vida para proponer programas de intervención de manera eficaz. 

Es importante que para la generación de políticas, programas, planes y proyectos en salud dirigidos a la comunidad se 
pueda contar con un sistema de información con el fin de tomar decisiones adecuadas y eficaces. Identificar los grupos de 
población prioritarios y las condiciones que conllevan a la enfermedad permite estandarizar los indicadores en salud para 
mejorar los procesos de toma de decisiones, 

ya que está relacionado con variables tales como: nivel de desarrollo socio-económico, pirámide poblacional y nivel de 
ingreso, dichas variables, si no están a favor de la población, generan la aparición de la enfermedad, por lo tanto, es 
importante identificar sus causas y planificar las medidas de intervenciones colectivas en salud pública pertinentes. 

Determinantes Sociales de Salud

Peña Chocué, D. C., Toro Aguirre, C. M., Brito, E. M., Girón Restrepo, G. A., Afanador 
Rodríguez, M. I., Delgado, D., Nossa, D., y Beltrán Camayo, J. (2022). Determinantes 
sociales y su influencia en la enfermedad, visión latinoamericana, caso Colombia 
2020. Revista Sapientía, 14(27), 38–48. https://doi.org/10.54278/sapientia.v14i27.117



Características

Características que promueven un 
concepto más holístico de la salud

Variables externas Variables internas

1. Un interés por el individuo

como un organismo

completo.

2. Un criterio de salud que

identifica los medios

interno y externo.

3. Un reconocimiento de la

importancia del rol de la

persona en la vida.

• Prácticas familiares

• Factores

socioeconómicos

• Entorno cultural

• Estadio del desarrollo

(nivel de crecimiento y

desarrollo)

• Nivel intelectual

• Factores emocionales y

espirituales

. 



Influencian:

• Las preferencias individuales sobre el 
cuidado y valoración de la salud.

• La presión de grupo, la inmunidad de 
masa, cohesión  y la confianza social, 
las redes de soporte social integración 
social e inversión en el capital social. 

INFLUENCIA COMUNITARIA  Y SOPORTE SOCIAL 



“el conjunto de relaciones que integran a una persona con su 
entorno social, o con personas con las que establecen vínculos 
solidarios y de comunicación para resolver necesidades específicas”. 

“Las redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al 
bienestar material, físico o emocional de sus integrantes, y al 
involucramiento y la participación activa en el fortalecimiento de las 
sociedades”. 

“Están en constante movimiento y las integran personas (cualquier 
número a partir de dos) que comparten intereses, principios 
ciudadanos y que asumen principios de reciprocidad, no violencia y 
acción voluntaria”.

Redes de apoyo social

Tipo de apoyo 
según la forma 
de intervención

Apoyo formal

Atención 1ria.

Atención 2ria.

Atención 
Institucional.

Apoyo Informal

Atención familiar.

Por amistades.

Por personas de 
la comunidad.



Las preferencias individuales en salud son 
las predilecciones de un individuo en 
relación con su salud.

Estas preferencias pueden estar 
influenciadas por factores intrínsecos al 
comportamiento humano, así como por 
otros factores propios del entorno social e 
institucional de cada país, como la cultura, 
la calidad de las instituciones, las normas o 
reglamentos.. 

Preferencias Individuales



La educación desarrolla competencias, valores y 
actitudes para que la ciudadanía goce de una vida 
saludable y tome decisiones bien fundamentadas. 

Para llevar una vida productiva y saludable, cada 
persona debe poseer los conocimientos 
necesarios para mejorar su estilo de vida y así 
prevenir enfermedades.. 

Educación como un determinante de Salud

https://www.newmedicaleconomics.es/enfermeria/alfabetizacion-salud/



La alfabetización en salud es ya un 

determinante de la salud por sí misma

El término alfabetización en salud (AS-health literacy) 
se utiliza por primera vez en el año 1974 en el seno de 
una conferencia sobre educación sanitaria y política 
social (Juvinyà-Canal et al., 2018).

• Su definición ha ido evolucionando con el tiempo y abarca tanto la 
comprensión del paciente, como su capacidad para procesar e 
interpretar la información sobre salud que recibe.

• La alfabetización en salud hace referencia al conjunto de 
conocimientos, habilidades y experiencias en materia de salud que 
hacen a un individuo, que no es profesional, conocedor de su 
propio estado de salud y de cómo cuidarse (Navarro-Rubio, Rudd, 
Rosenfeld, & Arrighi, 2016).

• La OMS la define como “las habilidades sociales y cognitivas que 
determinan el nivel de motivación y la capacidad de una persona 
para acceder, entender y utilizar la información de forma que le 
permita promover y mantener una buena salud” (Promoción de la 
Salud Glosario Organización Mundial de la Salud Ginebra, 1998).

https://www.newmedicaleconomics.es/enfermeria/alfabetizacion-salud/



La alfabetización en salud es ya un determinante de la salud 

por sí misma

El interés de la alfabetización en salud no es solo 
que la persona entienda la información que le da 
el profesional sanitario o que le llega, sino que 
implica también saber identificar la información 
que realmente es apropiada y veraz, interpretar y 
juzgar esta información y ser capaz de aplicarla en 
función de sus circunstancias y sus necesidades 
personales. Lo que está claramente demostrado 
es que en la medida en que las personas 
incrementan el control sobre su propia salud, su 
salud mejora, por lo que la alfabetización en salud 
se puede considerar un determinante de la salud

https://www.newmedicaleconomics.es/enfermeria/alfabetizacion-salud/



La Vivienda, el empleo y. la 
educación adecuados son 
prerrequisitos básicos para la 
salud de las poblaciones .

• La Vivienda, más que asegurar el 
ambiente físico apropiado incluye la 
composición y estructura dinámica 
familiar y vecinal y los patrones de 
segregación social. El empleo es la 
calidad del ambiente de trabajo , 
seguridad física, mental y social... 

Condiciones de Vida y Trabajo



Los alcances del marco jurídico –legal 
vigente, las estrategias  de lucha 
contra la pobreza y de promoción del 
crecimiento económico , las 
transacciones electivas entre la 
equidad y eficiencia , entre el capital 
y el trabajo , la intensidad de las 
políticas redistributivas, las 
oportunidades para la construcción 
ciudadana.. 

Condiciones socioeconómicas



Indicadores Socioeconómicos por 
Determinantes sociales de Salud

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/indicadores-basicos-salud-2023.pdf



Nivel de desarrollo socio-económico. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/indicadores-basicos-salud-2023.pdf



La pirámide poblacional es un doble 
histograma de frecuencias dispuestos 
horizontalmente sobre el eje de las abscisas 
y en el eje de las ordenadas se disponen los 
grupos de edad (generalmente 
quinquenios), las edades más bajas se 
encuentran más cercanas a la base y las 
edades avanzadas hacia la cúspide.

• Base: Informa sobre la Natalidad y Fecundidad de la 
población

• Vértice: Espectativa de vida

• Lados información sobre la mortalidad  de la población 
a mayor horizontalidad.

• Área informa de la población total por genero

• Uso: Impacto bruto de la fecundidad, migración y 
mortalidad . 

• Observar cambios en la estructura por esdad y sexo.

• Ayudar a observar cambios futuros 

Pirámide poblacional. 

minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFl/indicadores-basicos-salud-2023.pdf



Como una preocupación explícita por la salud y la equidad en todas las 
áreas de la política, así como responsabilidad por el impacto sanitario. 

El principal objetivo es crear un entorno de apoyo que permita a las 
personas llevar vidas sanas (WHO, 1993).

Una política pública saludable contiene un enfoque integral que 
promueve la salud a partir de la protección de los derechos ciudadanos y 
la promoción del desarrollo de las capacidades sociales; 

Integra desarrollo y bienestar en dinámicas de acción participativa desde 
lo general hasta lo local, 

Definición de roles y responsabilidades claras a todos los actores y 
sectores de la comunidad, la cual categoriza las políticas públicas como un 
elemento guía para el impulso de los derechos en pro del desarrollo y 
bienestar colectivo (OMS)

Política pública saludable



Disponibilidad de alimentos

• Suministro adecuado de alimentos a escala nacional, regional o local. Las fuentes de suministro 
pueden ser la producción familiar o comercial, las reservas de alimentos, las importaciones, y la 
asistencia alimentaria.

El acceso a los alimentos, 

• que puede ser acceso económico, físico o cultural, existiendo diferentes posibilidades para favorecer 
el acceso a los alimentos, siendo estos; el empleo, el intercambio de servicios, el trueque, 
crédito, remesas, vínculos de apoyo familiar, o comunitario existentes.

El consumo de alimentos, 

• principalmente influido por las creencias, percepciones, conocimientos y prácticas relacionados con 
la alimentación y nutrición, donde la educación y cultura juegan un papel importante.

Utilización o aprovechamiento biológico de los alimentos a nivel individual o a 
nivel de población.

Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y nacen con bajo peso, lo que 
predispone al desarrollo de enfermedades infecciosas como las respiratorias, 
diarreicas y alteraciones en el crecimiento. 

Alimentos y Salud



Alimentos y Salud

Entre los factores de riesgo asociados 
a una inadecuada utilización 
biológica de los alimentos

• La morbilidad, especialmente enfermedades 
infecciosas (gastrointestinales y 
respiratorias); 

• falta de acceso a servicios de salud; 

• falta de acceso a servicios básicos de agua 
potable y saneamiento básico; 

• falta de prácticas y conocimientos adecuados 
sobre cuidado materno — infantil; 

• prácticas inadecuadas de preparación, 
conservación, higiene y manipulación de los 
alimentos.



Peso de los determinantes de salud en la 
morbilidad 



Tipos de intervención en promoción 
y educación para la salud. 
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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