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Capitalizar los conocimientos y competencias en gestión de la

Seguridad y Salud de los trabajadores en modalidades de trabajo a

distancia y reforzar la identificación del alcance de las soluciones de

la Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro de POSITIVA

Objetivo general



La capacitación en 
salud y seguridad en 
las modalidades de 
trabajo a distancia



Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

La implementación del trabajo a distancia

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Sensibilización, capacitación y comunicación 

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Sensibilización, capacitación y comunicación 

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Kit Formador: Aprendo, Enseño, Aplico

1.Estrategia Integral TRABAJO A DISTANCIA, Sano y Seguro

2.Generalidades del Trabajo a Distancia

3.La implementación del Trabajo a Distancia

4.Marco jurídico del Teletrabajo

5.Marco jurídico del Trabajo Remoto

6.Marco jurídico del Trabajo en Casa

7.Autorreporte y verificación de condiciones de trabajo

8.Salud músculo esquelética en el Trabajo a Distancia

9.Salud mental en el Trabajo a Distancia

10.Hábitos saludables en el Trabajo a Distancia

• Desórdenes músculo 
esqueléticos

• Afectación de la salud mental -
estrés

• Alteraciones oculares
• Sedentarismo
• Trastornos del ritmo 

circadiano y del sueño
• Adicciones
• Desórdenes alimentarios
• Efectos asociados a accidentes

Efectos en la salud 
y comportamientos

Fuente: Beckel, J.L.O.; Fisher, G.G. 
2022; Roquelaure et al., 2023

Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Sensibilización, capacitación, formación 

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Sensibilización, capacitación, formación 

Kit Autogestiona
1. Salud y Seguridad para el trabajo a distancia
2. Generalidades del trabajo a distancia
3. Salud músculo esquelética en el trabajo a 

distancia
4. Salud mental en el trabajo a distancia
5. Hábitos saludables en el trabajo a distancia
6. Plan familiar de emergencias 

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Estrategia Integral Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Sensibilización, capacitación y comunicación 

HERRAMIENTA DE AUTORREPORTE Y 

VERIFICACIÓN DE CONDICIONES DE TRABAJO A 

DISTANCIA

INDUSTRIAS ACME SAS

RAZÓN SOCIAL DE LA EMPRESA

Base ingreso autorreporte

Formato autorreporte

Instructivo

Consolidado

Informe por trabajador

Base ingreso verificación

Formato verificación

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Trabajo a distancia
La autogestión en SST

Trabajador Empresa 

Comportamientos, 

actitudes, prácticas 

Contexto organizacional, 

tecnológico

Entorno

Familia



Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Autogestión en Seguridad y Salud en el Trabajo 

Aplicar medidas preventivas 

para el cuidado de su propia 

salud y seguridad. 

Facilitadores Obstáculos

• Competencias

• Reconocimiento

• Autonomía

• Apoyo

• Resiliencia individual

• Clima organizacional

• Desconexión laboral

• Comunicación abierta

• Priorización de las 

necesidades 

propias…

• Sobrecarga de 

trabajo

• Modelo inadecuado 

de liderazgo

• Recursos 

insuficientes

• Deficiente cultura 

preventiva (estilos 

de vida y trabajo)…



Estrategia Integral Trabajo a 
Distancia Sano y Seguro

“Juntos Optimizamos las Transformaciones”

https://posipedia.com.co/trabajo-a-distancia/



Estrategia Integral Trabajo a 
Distancia Sano y Seguro

“Juntos Optimizamos las Transformaciones”

• Claves para gestionar la salud mental en el 

trabajo a distancia

• Reglas para optimizar la salud músculo 

esquelética en el trabajo a distancia

• Estrategias para lograr la desconexión laboral

• Elementos claves para promover el 

autocuidado en el trabajo a distancia

• Claves para regular la carga de trabajo en el 

trabajo a distancia

• Gestión de equipos y comunicación efectiva en 

el trabajo a distancia

• Organización del tiempo y trabajo a distancia 

eficiente…
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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