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Conocimientolen:

PREVENCION DE
Y PELIGROS EN EL
| SERVICIO
DOMESTICO

El cuidado de si B
[

suma a tu vida




SESION 2: EMPODERANDO A LA
COMUNIDAD: CONOCIENDO TUS
DERECHOS Y RESPONSABILIDADES




Experto Lider:
Roberto Machado

Perfil Profesional:

Embajador Mundial de la Risa y Conferencista Certificado Internacional de Alto
Impacto. Ademas, es Life Coach, Master Practitioner PNL, Coach Ontologico
Empresarial, Hipnoterapeuta. Instructor USAID-OFDA, Teécnico Nivel Il
Materiales Peligrosos.

@ roberto@robertomachado.co

@ +57 350 8492513



Ruta del conocimiento

SESION 1:
RIESGOS Y MEDIDAS
DE SEGURIDAD EN EL
HOGAR: UNA VISION

INTEGRAL

SESION 2:
EMPODERANDO A LA
COMUNIDAD:
CONOCIENDO TUS
DERECHOS Y
RESPONSABILIDADES

SESION 3:
MANEJO SEGURO DE
PRODUCTOS DE
LIMPIEZA 'Y SUSTANCIAS
QUIMICAS

SESION 4:
PREVENCION DE LESIONES
ERGONOMICAS EN EL
TRABAJO DOMESTICO

SESION 5:
SALUD MENTAL Y
BIENESTAR EN EL

SERVICIO DOMESTICO

SESION 6:
TECNOLOGIAY SEGURIDAD:
HERRAMIENTAS PARA UN
HOGAR MAS SEGURO
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LA SEGQURIDAD Y LA SALUD NO SON
PRNILEGIOS, SON DERECHOS FUNDAMENTALES
QUE MERECEMOS EN CADA JORNADA LABORAL.”
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TABLA DE CONTENIDO

Introduccion a los Derechos del Trabajador
Derechos en Seguridad
y Salud en el Trabajo

Responsabilidades del

Responsabilidades del
Empleador

Trabajador
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Objetivo general

Brindar a los trabajadores domesticos el
conocimiento necesario para comprender y ejercer
sus derechos y responsabilidades en materia de
Seqguridad y Salud en el Trabajo.
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JOMPANIA DE SEGUROS

Conocer los derechos Comprender las Reflexionar sobre la
fundamentales en responsabilidades tanto importancia de
seguridad y salud en el del trabajador como del ejercer los derechos y
trabajo. empleador en la cumplir con las
prevencion de riesgos responsabilidades en
laborales el &mbito laboral..
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Introduccion a los
Derechos en Seguridad y
Salud en el Trabajo

La seguridad y salud en el trabajo se
refiere al conjunto de medidas, politicas y
procedimientos disenados para proteger
la integridad fisica, mental y social de los
trabajadores en su entorno laboral.



‘Derechos del Trabajador

. Recibir informacion y formacion

. Ambiente de trabajo seguro y saludable on Mataria ds SST

Derecho a trabajar en un entorno seguro y Acceso a informacién y capacitacion
saludable. sobre riesgos laborales.
8 Participar en laidentificacion y " Detener actividades peligrosas

orevencion de riesgos laborales

Poder detener actividades peligrosas
gue amenacen tu seguridad.

Participar en la identificacion y prevencion
de riesgos laborales.

. Reportar condiciones inseguras: . Equipos de proteccion personal

Informar sobre condiciones inseguras sin Recibir equipos de proteccion personal
temor a represalias. adecuados y en buen estado.
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Responsabilidades del Trabajador

Cumplir con las normas de seguridad

Responsabilidad de seqguir las normas y procedimientos de
seguridad establecidos por el empleador.

Uso adecuado de equipos de proteccidon personal

Utilizar correctamente los equipos de proteccidon personal
proporcionados para su seguridad.

Reportar riesgos e incidentes

Reportar cualquier riesgo o incidente relacionado con la
seqguridad y salud en el trabajo.

Cooperar con el empleador

Colaborar con el empleador en la implementacidon de medidas
preventivas y de control de riesgos.



Responsabilidades del Empleador.

Proveer un entorno seguro y saludable

v Responsabilidad de proporcionar un ambiente de trabajo seguro y saludable‘pat

empleados.

Suministrar equipos de proteccion adecuados

v' Deber de proveer equipos de proteccion personal adecuados y garantizar su

Implementar medidas preventivas y de control

v Implementacion de medidas para prevenir y controlar riesgos laborales.

Informar y capacitar a los trabajadores

v' Proporcionar informacion y formacion sobre los riesgos laborales y las

medidas de prevencion.
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Piensa en una situacion especifica en la que haya
presenciado o experimentado un riesgo laboral.
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¢, Que acciones podrian
haberse tomado para abordar gg
ese riesgo de manera mas W,
efectiva, y cOmo podrias
aplicar esos principios en tu
propio lugar de trabajo para
mejorar la seguridad y salud?
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“Conociendo nuestros derechos y asumiendo
nuestras responsabilidades, trazamos el camino
hacia un trabajo mas seguro Yy saludable para

i Pt

iGracias por su tiempo y contribucion.
Su dedicacion hacia la seguridad en el

hogar es realmente admirable!
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Ministerio del Trabajo de Colombia. Guia tecnica sst para
empleadores y trabajadores del servicio domeéstico
https://Ic.cx/6Y]vk

#» Ministerio de Salud y Proteccidon Social de Colombia.

I Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST) de Colombia. <

B Ley 1562 de 2012. https://lc.cx/pXaJu8

B Decreto 1072 de 2015. https://Ic.cx/owSWFES



https://lc.cx/6Yjvk_
https://lc.cx/pXaJu8
https://lc.cx/owSWFS
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

 ospospedncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR R o
MUCHAS =~ '
CONEXIONES MAS ¢

Siguenos y entérate de ¢ ) POSTVA EDUCA
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

Despierta todos los dias seguro y . e
feliz, porque permanece informado de Educacion.

de las noticias y actividades nuevas : o -
en SSTconsucomunidadeducativa £ + 400 L T
Positiva Educa en WhatsApp.

.‘ Weige Hatmess |
= . I NOVEDADES

tRecuerda!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

war canube s



i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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