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Dificultad Duraciéon Tiempo en plataforma
aqil 8 horas 15 dias

Tipo de aprendizaje Publico objetivo Sector econémico

asincronico trabajadores, responsables todos los sectores
SST y directivos

Descripcion: este curso esta disefiado para ayudarte a
desarrollar habilidades practicas que mejoren tu inteligencia
emocional, bienestar mental y calidad de vida.

Acercar a los participantes a una comprension del mundo emocional,
permitiéndoles adquirir herramientas para gestionar sus emociones en
diversos entornos.

Identificar y reconocer las propias emociones y su impacto en el comportamiento.



El mundo emocional Autocuidado
emocional

Definir conceptos basicos de inteligencia emocional.
Identificar sus patrones emocionales y sus desencadenantes en
situaciones cotidianas.

2l O3

Cupos Certificacion Requisito Costo
certificacion
100% actividades
realizadas

Si Gratuito

limitados

Inscripcién: por correo o formulario Unico
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Cursos cronogramas de inscripcion

HQ

o ESPACIO

EDUCATIVO

O ESPACIO 05 ESPACIO o ESPACIO
EDUCATIVO EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcién:
20/05/2024 al 04/06/2025 20/06/2025 al 06/07/2025 25/07/2025 al 06/08/2025 22/08/2025 al 05/09/2025

Duracion del curso: Duracién del curso: Duracion del curso: Duracién del curso:
15 al 30 de junio 2025 oo 15 al 30 de julio 2025 e 15 al 30 de agosto 2025 JERE! 15 al 30 de septiembre 2025

HQ

O ESPACIO

'I ESPACIO
EDUCATIVO

EDUCATIVO

Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcion:
23/10/2025 al 06/10/2025 22/11/2025 al 05/11/2025

Duracién del curso: Duracién del curso:
15al 30 de octubre 2025 CECEIUIEILICIY 15 al 30 de noviembre 2025

CUPOS LIMITADOS

Mayor informacion

Escribenos al correo educavirtual@positiva.gov.co
solicitando el formulario para realizar inscripciones masivas
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Instructivo de inscripcion:

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

Informacion personal

Tipo de documento * Documento identidad

* Primer nombre Segunda nombre

* Primer apellido Segundo apellido

Ingresa a: Diligencia los datos que te
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.c solicitamos en el formulario de
o/index.php/inscripcion/new inscripciéon unico.

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

000

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

00—

Infarmacion accion educativa Infermacion cocidn educativa

* Seleccidn accidn educativa Realizo el cursa de

* Selecckén occidn educotiva

Curso Virtuol 20 Horas en 5G-55T las 50 horas

sl w

Realizo of curso con Positiva

Curso Virtual 20 Horas en $G-55T
sl -

Curso Virtual 50 Horas en SG-85T
B autorizd dotos porsenales, tmines v condicionos

Curso Virtual Administrocidn y Logistica en Emergencia

Curso Virtua! Bloseguridad

Cuwrso Virtual Brigodas de emergencios

Te solicitamos escoger la accion Una vez escojas la accion
educativa que deseas cursar. educativa, debes dar check en
la casilla de autorizacion de
datos personales y dar clic en
enviar.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




