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O1. HABILIDADES PARA LA VIDA:

Reconocer competencias psicosociales que contribuyen a la
vida saludable y productiva con el fin de favorecer su desarrollo
para el desempeno personal.

02 GESTION DE LA SEGURIDAD BASADA
* EN COMPORTAMIENTOS

Identificar los beneficios que logran los empleados y las

empresas, con la implementacién de un proceso de
gestion de la seguridad basada en comportamientos. 8 HORAS

03 HABILIDADES PARA LA PROMOCION
" DE LA SALUD INTEGRAL

Descubrir elementos que posibiliten un mantenimiento y

mejora de la salud mental en las formas como se enfrentan
8 HORAS

las adversidades.

04 SEGURIDAD Y SALUD EN EL
"TRABAJO Y DISCAPACIDAD

Brindar herramientas para generar espacios seguros de

8 HORAS

trabajo para personas en condicion de discapacidad.
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O5.SALUD INTEGRAL DEL TRABAJADOR

Reconocer los beneficios de la salud integral del trabajador @
como factor primordial para evitar los accidentes y las

enfermedades laborales. 8 HORAS

06. MANEJO DEL DUELO

Identificar los factores que pueden facilitar u @

obstaculizar el proceso de elaboracion del duelo.
8 HORAS

07. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
PARA EL TRABAJO

Brindar herramientas y conceptos sobre: seleccion,
mantenimiento y uso de los EPP, de tal forma que el EPP
cumpla con la funcién para la cual ha sido disefado y le brinde

al trabajador la proteccion necesaria de acuerdo con los
riesgos que se presentan en su tarea.

8 HORAS

08. TELETRABAJO - TRABAJO EN CASA

Adquirir conocimientos basicos sobre trabajo en casa que
contribuyan a entender las actividades que se desarrollan en
las empresas frente a la prevencion de accidentes vy
enfermedades laborales, la promocion de la salud y la

seguridad industrial y la manera de contribuir desde la parte 8 HORAS
personal en este propdsito.

09. GESTION EMOCIONAL Y BIENESTAR

Acercar a los participantes a una compresion del mundo @
emocional que les permita adquirir herramientas para la

gestion de sus propias emociones en los diferentes entornos

en los que se desenvuelven. 8 HORAS
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10. ADMINISTRACION Y LOGISTICA
DE EMERGENCIAS

Identificar las acciones basicas para administracion y logistica

8 HORAS

en emergencias.

1. PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR

Conocer los grupos de riesgo y las causas de las

- principales lesiones ocurridas en el hogar.
8 HORAS

PREVENCION DE (i
RIESCOS EM EL HOGAR

12 INVESTIGACION DE INCIDENTES Y
* ACCIDENTES DE TRABAJO

Identificar los conceptos basicos en la determinacion y ordenacion g
de causas, hechos o situaciones que favorezcan la ocurrencia de

accidentes, incidentes de trabajo, previniendo su repeticion,
mediante el control de los riesgos que o produjeron. 8 HORAS

13 COMITE PARITARIO DE SEGURIDAD
* Y SALUD EN EL TRABAJO

Facilitar los procesos de conformacion del COPASST, en

reuniones programadas y temas relacionados con Seguridad

y salud en el Trabajo. 8 HORAS

14. BRIGADA DE EMERGENCIA

Facilitar los procesos de conformacion de las diferentes brigadas

existentes en la empresa, por medio de la adquisicion de

Ld

conocimientos y capacidad técnica en aspectos de primeros

- auxilios, control de incendios y evacuacion. 12 HORAS

BRIGADA DE
EMERGENCIA
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15. LIMPIEZA Y DESINFECCION BASICA

Adoptar buenas practicas de limpieza y desinfeccion de @
nuestros entornos habituales, para prevenir contagio y

propagacion de virus.

8 HORAS

16. ERGONOMIA, TRABAJO EN CASA

Adquirir conocimientos basicos sobre Riesgo biomecanico que
contribuyan a contribuir desde la parte personal y con el cuidado al
trabajar desde casa en este propdsito.

8 HORAS

17. PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Brindar conocimientos para actuar como primer respondiente
en una situacion de urgencia derivada por la afectacion a la
salud de una persona y aprender a manejar situaciones como

heridas, hemorragias, fracturas, quemaduras, paro cardio

respiratorio entre otras. de aparicién subita o en paro cardiorespiratorio,
disminuyendo la mortalidad y morbilidad del afectado. 12 HORAS

18. RESILIENCIA EN TIEMPOS DE COVID-19

Conocer y reconocer la resiliencia como la capacidad para
prepararse, recuperarse y adaptarse ante situaciones que
puedan ser esperadas o sUbitas tanto en el area personal como

empresarial. 8 HORAS

19. BIOSEGURIDAD

Identificar los elementos de bioseguridad y sus herramientas
con el fin de lograr la prevencién del riesgo biolégico evitando
la transmision de enfermedades a los usuarios y trabajadores.

10 HORAS

20.PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Auxilios Psicolégicos (PAP), con el fin de ser aplicados en un contexto
cercano ante la ocurrencia de un hecho estresante de alto impacto
emocional, y asi, contribuir a brindar alivio inmediato, facilitando la
adaptacion y estabilizacion emocional y previniendo el desarrollo de
algun tipo de afectaciéon mas profunda. 8 HORAS

Identificar los principios y herramientas que componen los Primeros @
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Uso de herramientas digitales para propiciar el aprendizaje colaborativo:

Plataforma amigable y llamativa

Navegabilidad guiada e intuitiva

Uso de herramientas de comunicaciéon para
propiciar el aprendizaje colaborativo.

Acceso a los contenidos sin limitantes de tiempo para
gue los estudiantes aprendan a su propio ritmo.

Foro de comunicacion con el fin de brindar informmaciones
correspondientes a los participantes.

El estudiante podra ver las actividades que tienen
programadas en el curso.

Kit EPP

Evaluaciones de conocimiento automatizadas
y parametrizables.

Kit Covid-19

Talleres Web

Banco de
conocimiento

Soluciones
en S.ST.

Herramientas educ_:ativas
complementarias:

Refuerza tus conocimientos ingresando a
nuestro centro web: https://posipedia.com.co/
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PROCESO DE INSCRIPCION

Ingresa a nuestro Portal Selecciona el menu Descarga la guia del curso Da clic sobre el botéon
https://posipedia.com.co/ EDUCATE y la opcién de tu interés y revisa los inscribete.
cursos virtuales contenidos del curso.
para la vida.

05 06 07
By BEy

Diligencia el formulario Los cursos iniciaran 8 dias Te enviaremos un mensaje
de inscripcion. habiles después de haber de correo electrénico
realizado la inscripcion. con las indicaciones.

MAYOR INFORMACION
Escribenos al correo educavirtual@positiva.gov.co
solicitando el formulario para realizar inscripciones masivas

CERTIFICACION CURSOS \\\

EL curso virtual es certificado por la Universidad de Antioquia y Positiva Compania
de Seguros. Para recibir el certificado de la formacion se debe realizar el 80% de las

actividades propuestas en plataforma.

CERTIFICACION DIPLOMADO

EL curso virtual es certificado por la Universidad de Antioquia y Positiva Compania
de Seguros. Para recibir el certificado de la formacion se debe realizar con éxito 10

cursos de los 20 cursos para la vida.
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CRONOGRAMA DE INSCRIPCION

ESPACIO EDUCATIVO 1

FECHA DE INSCRIPCION:
06 de mayo al 8 de mayo 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de mayo al 30 de mayo 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo

@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

\

/

ESPACIO EDUCATIVO 4

FECHA DE INSCRIPCION:
07 de junio al 21 de junio 2024

DURACION DEL CURSO:
01 de julio al 15 de julio 2024

@ Primeros Auxilios psicolégicos

@ Ergonomia - Trabajo en casa

@ Limpieza y desinfeccion basica

@ Brigadas de emergencias

@ /nvestigacion de incidentes y accidentes de trabajo
@ Administracion y logistica de emergencias

@ Elementos de proteccion personal para el trabajo
@ Salud Integral del Trabajador

@ Habilidades para la promocion de la salud integral

@ Seguridad y Salud en el Trabajo y Discapacidad

ESPACIO EDUCATIVO 5

FECHA DE INSCRIPCION:
24 de junio al 08 de julio 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de julio al 30 de julio 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo

@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

\

ESPACIO EDUCATIVO 2

FECHA DE INSCRIPCION:
09 de mayo al 23 de mayo 2024

DURACION DEL CURSO:

01 de junio al 15 de junio 2024
@ Primeros Auxilios psicolégicos
@ Ergonomia - Trabajo en casa
@ Limpieza y desinfeccion basica
@ Brigadas de emergencias
@ /nvestigacion de incidentes y accidentes de trabajo
@ Administracion y logistica de emergencias
@ Elementos de proteccion personal para el trabajo
@ Salud Integral del Trabajador
@ Habilidades para la promocién de la salud integral

@ Seguridad y Salud en el Trabajo y Discapacidad

\_

ESPACIO EDUCATIVO 3

FECHA DE INSCRIPCION:
30 de mayo al 06 de junio 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de junio al 30 de junio 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo

@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

\_

/,

ESPACIO EDUCATIVO 6

FECHA DE INSCRIPCION:
10 de julio al 24 de julio 2024

DURACION DEL CURSO:

01 de agosto al 15 de agosto 2024
@ Primeros Auxilios psicolégicos
® Ergonomia - Trabajo en casa
@ Limpieza y desinfeccion basica
@ Brigadas de emergencias
@ |nvestigacion de incidentes y accidentes de trabajo
@ Administracion y logistica de emergencias
@ Elementos de proteccion personal para el trabajo
@ Salud Integral del Trabajador
) Habilidades para la promociéon de la salud integral

@ Seguridad y Salud en el Trabajo y Discapacidad

/

\_
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FECHA DE INSCRIPCION:
08 de agosto al 22 de agosto 2024

DURACION DEL CURSO:
01 de septiembre al 15 de septiembre 2024

@ Primeros Auxilios psicoldgicos
@ Ergonomia - Trabajo en casa
@ Limpieza y desinfeccion basica

@ Brigadas de emergencias

@ Investigacion de incidentes y accidentes de trabajo
@ Administracion y logistica de emergencias

@ Elementos de proteccion personal para el trabajo
@ Salud Integral del Trabajador

@ Habilidades para la promocion de la salud integral

@ Seguridad y Salud en el Trabajo y Discapacidad

ESPACIO EDUCATIVO 9

FECHA DE INSCRIPCION:
22 de agosto al 05 de septiembre 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de septiembre al 30 de septiembre 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

FECHA DE INSCRIPCION:
10 de octubre al 24 de octubre 2024

DURACION DEL CURSO:
01 de noviembre al 15 de noviembre 2024

@ Primeros Auxilios psicolégicos
@ Ergonomia - Trabajo en casa
@ Limpieza y desinfeccion basica

@ Brigadas de emergencias

@ Investigacion de incidentes y accidentes de trabajo
@ Administracion y logistica de emergencias

@ Elementos de proteccion personal para el trabajo
@ Salud Integral del Trabajador

@ Habilidades para la promocion de la salud integral

@ Seguridad y Salud en el Trabajo y Discapacidad

ESPACIO EDUCATIVO 13

FECHA DE INSCRIPCION:
24 de octubre al 07 de noviembre 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de noviembre al 30 de noviembre 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestidon emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

ESPACIO EDUCATIVO 7

FECHA DE INSCRIPCION:
23 de julio al 06 de agosto 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de agosto al 30 de agosto 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo

@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

ESPACIO EDUCATIVO 10

FECHA DE INSCRIPCION:
09 de septiembre al 23 de septiembre 2024

DURACION DEL CURSO:
01 de octubre al 15 de octubre 2024

ESPACIO EDUCATIVO 11

FECHA DE INSCRIPCION:
30 de septiembre al 07 de octubre 2024

DURACION DEL CURSO:
15 de octubre al 30 de octubre 2024

@ Primeros auxilios basicos

@ Bioseguridad

@ Resiliencia en tiempos de COVID-19

@ Prevencion de riesgos en el hogar

@ Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
@ Teletrabajo - Trabajo en casa

@ Cestion emocional y bienestar

@ Habilidades para la vida

@ Cestion de la seguridad basada en comportamientos

@ Manejo del duelo

ESPACIO EDUCATIVO 14

FECHA DE INSCRIPCION:
08 de noviembre al 22 de noviembre 2024

DURACION DEL CURSO:
01 de diciembre al 15 de diciembre 2024
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Te invitamos a participar en nuestra plataforma digital:

Posipedia

Nuestro centro virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo cuenta con mas de 2.500
herramientas educativas para la prevencion de los diferentes sectores econémicos de
riesgos laborales, consulta los enlaces de interés y apoyate en la Gestién de la S.S.T.
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Cursos virtuales Videos Cartillas
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Juegos digitales

@ = o

Articulos Guias Documentos técnicos Enlaces de interés

) =B (‘

Audios Mailings Presentaciones Ludo prevencion
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