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Habilidades para la promocion
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Dificultad Duraciéon Tiempo en plataforma
aqil 8 horas 15 dias

Tipo de aprendizaje Publico objetivo Sector econémico

asincronico trabajadores, responsables todos los sectores
SST y directivos

Descripcion: este curso esta disefado para fortalecer
competencias tedrico-practicas que permitan promover estilos
de vida saludables y bienestar integral (fisico, mental,
emocional y social).

Descubrir elementos que favorezcan el mantenimientoy mejora de la salud mental,
fortaleciendo la manera de enfrentar las adversidades.

Aplicar herramientasy técnicas basadas en evidencia para fortalecer la salud mental
ante situaciones dificiles.
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Toma de decisionesy Conocimiento de si Manejo de emociones Relaciones
pensamiento critico mismo y sentimientos interpersonales

Identificar al menos tres estrategias de afrontamiento adaptativas que contribuyan
a la salud mental.

2l 5%

Cupos Certificacion Requisito Costo
certificacion
limitados Si 100% actividades Gratuito

realizadas

Inscripcion: por correo o formulario Unico
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Cursos cronogramas de inscripcion

O ESPACIO o ESPACIO o ESPACIO
EDUCATIVO EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha de inscripciéon: Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcién:
09/06/2025 al 22/06/2025 10/07/2025 al 23/07/2025 08/08/2025 al 22/08/2025

Duracion del curso: Duracién del curso: Duracion del curso:
Tal15 de julio 2025 LI 1al15 de agosto 2025 LI 1al15 de septiembre 2025

O ESPACIO
EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcién:
09/09/2025 al 22/09/2025 09/10/2025 al 22/10/2025

Duracion del curso: Duracién del curso:
1al15 de octubre 2025 r ° 1al 15 de noviembre 2025

CUPOS LIMITADOS

Mayor informacion

Escribenos al correo educavirtual@positiva.gov.co
solicitando el formulario para realizar inscripciones masivas
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Instructivo de inscripcion:

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

Informacion personal

Tipo de documento

* Documenc identdad

* Primer nambre Sagundio nombre

* Primer apallido Segunds apeliido

Ingresa a: Diligencia los datos que te
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.c solicitamos en el formulario de
o/index.php/inscripcion/new inscripcion unico.

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

00O 90 90 C

Infarmacion aecion educativa Informacion accidn educativa

* Seleccidn accian educativa Realizo sl cursa de

* Seleccikdn occldn educotiva

Curso Virtuol 20 Horos en 5G-55T las 50 hosas

31 v

Realizo of curso con Positiva

Curso Virtual 20 Horos an $G-55T
sl bd
Curso Virtual 50 Horos en 5G-557

® Autorizé datos personaies, termings v condiciones

Curse Virtual Adrinistrocidn y Leglstico an Emergencio

Curso Virtua! Bloseguridad

Cursa Virtug! Brigodas de emargencios

Te solicitamos escoger la accion Una vez escojas la accion
educativa que deseas cursar. educativa, debes dar check en
la casilla de autorizacion de
datos personales y dar clic en
enviar.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




