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Salud mental y factores

Cupos limitados
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Dificultad Duracion Tiempo en plataforma
avanzado 8 horas 1 mes

Q_p

Tipo de aprendizaje Publico objetivo Sector econémico

asincrénico trabajadores, responsables todos los sectores
SST y directivos

Descripcion: este curso estd disefiado para brindar herramientas
gue promuevan el bienestar emocional y psicologico, identificando
y fortaleciendo los factores protectores que ayudan a prevenir
problemas de salud mental.

Proporcionar herramientas tedricas y practicas para comprender los sintomas
actuales en salud mental, identificar sus causas e impactos, y fomentar
factores protectores y resiliencia a travées de metodologias participativas.

Analizar los sintomas contemporaneos en salud mental, comprendiendo sus
manifestaciones y dinamicas en el contexto actual.
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Sintomas Cuando el cuerpo Caja de herramientas
contemporaneos habla por mi

Diferenciar entre mitos y evidencias cientificas sobre salud mental, utilizando
marcos tedricos actualizados.

Evaluar casos o situaciones cotidianas con enfoque critico, reconociendo sefales
de riesgo y oportunidades de intervencion.
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Cupos Certificacion Requisito Costo
certificacion
limitados Si 100% actividades Gratuito

realizadas

Inscripcién: por correo o formulario Unico
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Cursos cronogramas de inscripcion

HQ

o ESPACIO

EDUCATIVO

O ESPACIO 03 ESPACIO o ESPACIO
EDUCATIVO EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcion:
26/02/2026 al 19/03/2026 22/03/2026 al 18/04/2026 22/04/2026 al 18/05/2026 21/05/2026 al 17/06/2006

Duracién del curso: Duracién del curso: Duracion del curso: Duracién del curso:
1mes o o o Tmes e 1mes o o o o Tmes

HQ

HQ

O ESPACIO

ESPACIO ESPACIO ESPACIO
EDUCATIVO 0 o o

EDUCATIVO EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcion: Fecha de inscripcién: Fecha de inscripcién:
21/06/2026 al 15/07/2026 21/07/2026 al 18/08/2026 19/08/2026 al 16/09/2026 17/09/2026 al 16/10/2026

Duracién del curso: Duracién del curso: Duracién del curso: Duracién del curso:
Tmes N3 1mes Tmes 1mes

CUPOS LIMITADOS

Mayor informacion

Escribenos al correo educavirtual@positiva.gov.co
solicitando el formulario para realizar inscripciones masivas
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Instructivo de inscripcion:
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FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

Informacion personal

Tipo dé documento * Documento identidad

* Primer nombre Segunds nombre

* Primer apellido segundo opeliido

Ingresa a: Diligencia los datos que
https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/ te solicitamos en el formulario
index.php/inscripcion/virtualivirtualUnitario de inscripcion unico.

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

900

FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA

0 0@

Informacion accion educativa Infermacién cccién educativa

* Seleccidn accidn educativa Realizo ¢l curss de

* Seleccidn accidn educotiva
Curso Virtuol 20 Horas en $G-85T | las 50 horas

] -

Redlizo of curso con Positiva

Curso Virtuod 20 Horas en SG-S8T

Curso Virtwod 50 Horas en SG-55T

Curso Virtual Administrocidn y Logistica en Emergencio

Curzo Virtug! Biosaguridad

Curso Virtuol Brigadas de emergencios

Te solicitamos escoger la accion Una vez escojas la accion
educativa que deseas cursar. educativa, debes dar check
en la casilla de autorizacion
de datos personales
y dar clic en enviar.

Recuerda:
Dependiendo de la alianza o del curso, recibiras una confirmacion que deberas
leer atentamente, ya que se brindara informacion sobre cuando te llegaran las

credenciales de acceso. Ademas, al correo registrado se te notificara la
verificacion de la inscripcion con los datos que diligenciaste.




