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Experto Lider:

Michael Josseph Sanabria

Perfil Profesional:

Ingeniero Quimico, Tecnodlogo en Salud Ocupacional y Especialista en
Gerencia en SST, con licencia vigente; conocimientos en Toxicologia
Ocupacional, certificado como Auditor interno 1SO 9001, Decreto 1072 de
2015 e 1SO 45001 y formacion técnica en tareas de alto riesgo; certificado en
Sistema Globalmente Armonizado y en ISO 17025 v. 2018; Experiencia de
mas de 10 afnos en la implementacion de SGA y elaboracion de programas
para la gestion del riesgo quimico en; plantas industriales, laboratorios de
calidad, | + D y criminalistica: sector agricola y Oil & Gas. .

@ Josseph.Sanabria@gmail.com
@ 3125171266




Ruta del conocimiento

SESION 2: CLASIFICACION
DE LOS PELIGROS PARA PROTECCION
LA SALUD DE LAS RESPIRATORIA:
SUSTANCIAS QUIMICAS - SELECCION, USO
GUIA SGA: 10 CRITERIOS MANTENIMIENTO Y
RECAMBIO

SESION 4: ELEMENTOS DE

SESION 1: CLASIFICACION
DE LOS PELIGROS FiSICOS
DE LAS SUSTANCIAS
QUIMICAS - GUIA SGA: 17
CRITERIOS

SESION 3: COMUNICACION
DE PELIGROS MULTIPLES
EN LAETIQUETAE
IDENTIFICACION DE
PELIGROS QUIMICOS EN
TANQUES VERTICALES

SESION 5: CONVERSANDO
CON EXPERTOS
INTERCOMUNIDADES -
PREVENCION DE PELIGROS
QUIMICOS EN EL SECTOR
EDUCACION

SESION 6: INTEGRACION DE
ESTANDARES DE SEGURIDAD
EN EL APILAMIENTO DE
MERCANCIAS CON EL
ALMACENAMIENTO SEGURO
DE SUSTANCIAS QUIMICAS




Ruta del conocimiento

SESION 8: VALORACION SESION 10: ATENCION SESION 12: INTEGRACION
CUALITATIVA DEL RIESGO DE PRIMEROS DEL SGSST Y EL SISTEMA DE
EN LA EXPOSICION AUXILIOS POR GESTION AMBIENTAL EN LA
SIMULTANEAA ACCIDENTES CON EXPOSICION A SUSTANCIAS
SUSTANCIAS QUIMICAS SUSTANCIAS QUIMICAS DURANTE SU
QUIMICAS CICLO DE VIDA

y y
10 12

SESION 7: RESOLUCION SESION 9: METODO VALEX: SESION 11: REEMPLAZO DE
2467 DE 2022. : VALORACION DE LA : EXTINTORES DE AGENTE
PREVENCION Y CONTROL EXPOSICION A SUSTANCIAS LIMPIO (COMPUESTOS
DEL RIESGO POR COMPROBADAMENTE HFCIC) POR EXTINTORES
EXPOSICION A SILICE CANCERIGENAS DE CO2
CRISTALINA RESPIRABLE




"NO ME PONGO LOS EPP PORQUE SOLO ES UN
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MOMENTO.”

Frase tipica
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Objetivo general

Establecer los aspectos relacionados con la seleccion, uso y mantenimiento de
elementos de proteccion respiratoria de acuerdo a las caracteristicas y peligros de las
sustancias quimicas a las que el trabajador puede estar expuesto.
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Relacionar las caracteristicas
de las sustancias quimicas con
la via inhalatoria como via de
ingreso ocupacional de mayor
importancia

‘ SUMO.. meducq

Determinar cuales son los
atributos de las sustancias
guimicas los que determinan la
seleccion de elementos de
proteccion respiratoria

Articular aspectos de la
exposicion combinada a
sustancias quimicas y otros
agentes como criterios para la
seleccion de elementos de
proteccion personal

Describir habitos y rutinas que
se deben adoptar para la
limpieza, mantenimiento y

conservacion de los elementos
de proteccion respiratoria.
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Sistema
respiratorio

Estructura y funcionamiento.



SISTEMA RESPIRATORIO

| VIA RESPIRATORIA BAJA

Faringe Traquea

Pulmén
Epiglotis

Bronquio

Laringe
Bronquiolo

Alvéolo

Pleura

Diafragma

El sistema respiratorio se encarga de suministrar oxigeno a los
diferentes 6rganos y tejidos del cuerpo humano. Oxigeno como fuente
de energia.

VIA RESPIRATORIA ALTA

Nariz y Fosa nasal (Cilios): Filtran el aire, humidificacion
y calentamiento del aire

Faringe (Garganta): Deja pasar el aire para que llegue a
la laringe y esta revestido de mucosa (filtro de aire).

Epiglotis: Estructura en la entrada de la laringe que la
separa de la faringe. Su funcion es evitar el paso de los
alimentos cuando tragamos, de manera que solo deja
pasar el aire a la laringe.

Laringe: Organo musculo cartilaginoso, revestido de
mucosa y donde se encuentran las cuerdas vocales.
Dirige el aire hacia la traquea (Vital en la emision de
sonidos para la comunicacién oral).
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SISTEMA RESPIRATORIO
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VIA RESPIRATORIA BAJA

Traquea: Conducto por donde pasa el aire (via
respiratoria mas grande del sistema). Se ramifica en dos
conductos mas pequenos, llamados bronquios; contiene
anillos rigidos de cartilagos que le da consistencia vy
mantiene la via abierta. Revestimiento de mucosa y cilios
(filtro del aire).

Bronquios: Uno para cada pulmon. Formado por anillos
cartilaginosos y se divide luego en tubos mas pequenos
(bronquiolos)

Bronquiolos: son unos conductos respiratorios de
diametro milimétrico; estan adheridos a los pulmones,
sostenidos por el tejido pulmonar que los rodea, y
poseen una capa muscular lisa que puede relajarse vy
contraerse, aumentando o disminuyendo de tamano
conforme respiramos.
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SISTEMA RESPIRATORIO
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VIA RESPIRATORIA BAJA

Alvéolos: son unas bolsas muy pequenas, llenas de aire,
situadas al final de los bronquiolos. En su interior hay
una red de vasos sanguineos o capilares bastante densa,
lo que sirve como punto de entrada del oxigeno y de
salida para el diéxido de carbono.

Pulmones: Dos pulmones ubicados en la caja toracica,
de tamano distinto y hechos de tejido elastico. El
izquierdo es mas pequeno, pues comparte espacio con el
corazon, y esta dividido en |6ébulo superior e inferior. En
cambio, el derecho es mas grande y esta dividido en
|6bulo superior, medio e inferior. Almacenan el aire que
respiramos hasta que finaliza el intercambio de gases.

Pleura: es una membrana que rodea los pulmones y
reviste el interior de la pared toracica. Permite que los
pulmones se contraigan y dilaten suavemente durante Ia
respiracion.
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SISTEMA RESPIRATORIO

J > Camino del oxigeno

- Camino del diéxido de carbono
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VIA RESPIRATORIA BAJA

El diafragma: es un musculo situado entre el pecho y el
abdomen que interviene en el movimiento de los
pulmones para su expansion y contraccion. Al inhalar, el
diafragma se mueve hacia abajo, dejando espacio para
gue se expandan los pulmones y se agrande la caja
toracica. Al exhalar, el diafragma sube conforme los
pulmones y la caja toracica se contraen.

Inspiracion: Entrada de aire a los pulmones

Espiracion: Expulsion de una corriente gaseosa hacia e
ambiente (Dioxido de carbono)



POSITIVA | SUIMO.. | ) educo

La via Inhalatoria
como via de
INgreso
ocupacional de
mayor importancia_




Dasis
(realmente absorbida]

ViA INHALATORIA

La exposicion es la cantidad de una sustancia
disponible para la absorcion;

la dosis es la cantidad de una sustancia realmente
absorbida por el cuerpo.

Estado natural de las sustancias quimicas
Tamano de particula
Tipo de sustancia quimica

Peligrosidad de la sustancia
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Estado natural de las sustancias
uimicas
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Fraccion
/ inhalable

_ Fraccion
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Tipo de fracciones (Tamafno de particula)
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Probabilidad de penetracion

Depende del diametro aerodinamico de la particula

AEROSOL TOTAL

Todas las particulas en suspension que se encuentran en un

volumen dado de aire

FRACCION INHALABLE FRACCION NO INHALABLE

La fraccion masica de aerosol total
que se inhala a traves de |la nariz y
boca

e ——

FRACCION TORACICA

100
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FRACCION RESPIRABLE
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La fraccion masica de las particulas
inhaladas que penetran en las vias
respiratorias no ciliadas 20

l ’

‘ 1 2 3 4 5 7 10 15 20 30 40 50 #£70---100
)

Porcentaje del aerosol total

—
-]

FRACCION EXHALADA Diametro aerodinamico (micras
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Particulas aerodinamicas de la fracciéon inhalable

Fraccién inhalable Fraccién tordcica Fraccién Sal de mesa
(30 @ 100 ym) (>30 pm) respirable (<10 pm) (100 pm)

Niebla (nivel de piso) o Rocio (aéreo): Humo: Solidos en suspension
Sustancia liquida en gotas con tamano de
particula muy pequefo
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Tamano de particula
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SOLIDO LIQUIDO e A
GASEOSO

Estado en el cual hay una atraccion débil entre
sus moléculas, lo que permite que estas se
muevan libremente en todas las direcciones



Elementos de
proteccion
respiratoria

Clases




PROTECCION RESPIRATORIA LIBRE DE
MANTENIMIENTO

MASCARILLA MASCARILLA MASCARILLA MASCARILLA MASCARILLA
+ AUTOFILTRANTE QUIRURGICA DUAL HIGIENICA
FILTROS DE PARTICULAS ~ CONTRA PARTICULAS

@ @ @

Proteger de la inhalacién Proteger de la inhalacion Evitar la transmision de agen- Proteger de la inhalacion de Minimizar la proyeccion
de particulas, incluidos de particulas, incluidos tes infecciosos procedentes de bioaerosoles a la persona de las secreciones
uso bicaerosoles, a la bioaerosoles, a la la persona portadora portadora vy, a la vez, reduce respiratorias y limitar, en
PREVISTO persona portadora persona portadora Sillevan marcado IIR pueden !a tran_smisif)n de age.ntes la medl’dfi'de lo posi_ble, la
proporcionar proteccion frente infecciosos de esta misma. penetracion de particulas
asalpicaduras de fluidos po- persona a la zona de trabajo en el area nasal y bucal de

tencialmente contaminados la persona portadora




Proteccion respiratoria para vapores y gases

PIEZA O ADAPTADOR FACIAL

Areas clasificadas o
atmosferas peligrosas

Espacios confinados
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Exposicion combinada — Vapores,
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gases y material particulado

CARTUCHOS

+ | FwTROS “ | FILTROS

ADAPTADOR Particulas finas
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Marcado de filtros para gases y vapores

Marcado de los filtros
| ce | Normas | Tiposyclases* .J  Pictogramas |

NNNN NNNN AAAA  Tipo,claseycodigo de

No del Organismo Nimeroy afio de color del fittro
Motificado la norma . 0 :
{control de calidad Veaseinformacion  Caducidad  Humedad Intervalo de
‘dela produccion) suministrada por el miximade  temperaturade
fabricante almacenamiento  almacenamiento

Ejemplo

Consideraciones importantes

Es muy importante el correcto ajuste de mascaras y mascarillas a la cara del usuario para asegurar la eficacia del equipo.
La presencia de vello facial, cicatrices, etc. puede afectar a la hermeticidad.

*Tipos y clases de filtros
Tipo Clase Color  Uso/particularidades

A 123 BTN cases yvapores organicos con punto de ebullicion mayor que 65°C

Gases y vapores organicos con punto de ebullicion menor o
igual gue 65°C. Uso maximo: 1 jornada

--_
Amarillo  Dioxido de azufre y otros gases acidos

--_

Blanco Particulas

I Y ey

Azul
NO-P3 - Oxidos de nitrogeno. Uso méaximo: 1 jornada
Blanco

e e
Blanco

Clase 1: Filtros de baja capacidad Clase 2: Filtros de media capacidad Clase 3: Filtros de alta capacidad

AX - Marron

En caso de utilizar varios equipos de proteccion al mismo tiempo (por ejemplo, media mascara y gafas), se debe garantizar

la compatibilidad entre ellos.




Seleccion de piezas faciales por peligrosidad de las
sustancias

Toxicidad
aguda

Sistémico

Corrosivo

Toxicidad
aguda

Cancerigeno
Asfixiante
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Y

Mantenimiento y conservacion

8.1. DESPIECE DE MASCARA DE PROTECCION RESPIRATORIA DE MEDIO ROSTRO (AJUSTE DE FILTROS
TIPO ROSCA).

ARNES: Mantiene la mascara fijaen la
cabeza.

CORREAS: Ajustan la mascara al rostro.
PIEZA FACIAL: En contacto directo con el

rostro, Esta fabricada generalmente de goma
o silicona.

EMPAQUE DE ANILLO (O RING): Estan
fabricados de goma y crean un sello entre el
filtro y la pieza facial. No estd presente en
todas las mascaras.

FILTRO Y RETENEDOR

VALVULA DE INHALACION: pequefa lamina de
goma, posicionada detras de los filtros. Al inhalar, esta
valvula permite el paso del aire. Sin embargo al exhalar
impide que el aire exhalado pase a través de los filtros.

VALVULA DE EXHALACION: pequefia lamina de
goma. Al exhalar, esta valvula se levanta,
permitiendo que el aire exhalado salga al

ambiente. Sin embargo, al inhalar esta valvula se TAPA DE VALVULA DE EXHALACION
retrae, impidiendo que ingrese aire contaminado.
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CRITERIOS PARA MANTENIMIENTO Y CONSERVACION
* Inspeccion
 Sustitucion de partes
* Limpieza
* Desinfeccion
* Conservacion (Bolsas autosellables)
"\« Filtros aparte de la pieza facial

* EPR libre de mantenimiento, tiempo de uso (No
desechables)
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Bibliografia

) GUIA PARA LA SELECCION Y CONTROL DE PROTECCION RESPIRATORIA.
Instituto de Salud Publica de Chile. www.ispch.cl/sites/default/files/02-
EPP%20Respiratoria%2820112012%29.pdf

Proteccion respiratoria INSST.
https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-respiratoria



https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-respiratoria
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia

 ospospedncomcol s

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos




POR
MUCHAS =~
CONEXIONES MAS ¢y

Despierta todos los dias seguro y
feliz, porque permanece informado
de las noticias y actividades nuevas
en SST con su comunidad educativa
Positiva Educa en WhatsApp.

Escanea el Cédigo
QR con tu celular.

Siguenos y entérate de
todas las actualizaciones
de nuestro Plan Nacional

de Educacion.

tRecuerdal!

El canal lo encuentras en
la pestana de Novedades

de tu Whatsapp

<@

Lo

A e

ITIVA EDUCA

Jaores

......

NOVEDADES




i SIGUENOS EN NUESTRA
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Escanea el codigo
QR con tu celular
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