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“EL DESEAR ESTAR EIEN ES
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BIEN




meducq

PosITIVA | SUMQ..

Objetivo general

Revisar |os conceptos basicos de la medicina
alternativa, cuales son, cual es su uso en SST.
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Eficiencia Algunos ejemplos de medicina
Que es la . gunos ejemplos e !
Seguridad alternativa : descripcion, usos,

me d | Ci Na efectos adversos.

alternativa
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A que se denomina Medicina Alternativa

e La medicina integradora y la salud y Ia A
medicina alternativa y complementaria (MAC)
incluyen estrategias de curacion y terapias
gue en la historia no han sido incluidas en la
medicina convencional occidental dominante.

a

e La MAC a menudo se considera la disciplina
gue no se basa en los principios de |la
medicina occidental convencional. Sin
embargo, esta descripcion no es
estrictamente precisa.
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A que se denomina Medicina Alternativa
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Una diferencia clave entre la medicina alternativa
complementaria y la medicina convencional es la fuerza de la
evidencia que respalda las mejores practicas. Cuando es
posible, la medicina convencional basa sus practicas solo en la
evidencia cientifica mas concluyente.

En cambio, la medicina alternativa complementaria basa sus
practicas en procesos que fueron evaluados y tienen informes
de evidencias asociados, por la evidencia, practicas basadas en

la mejor evidencia disponible, (evidencia no cumple con los

criterios mas altos y estrictos de eficacia y seguridad).

Sin embargo, algunas practicas de medicina alternativa
complementario, incluyendo el uso de algunos suplementos
dietéticos, han sido validados por criterios cientificos
tradicionales.
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La medicina complementaria

e se refiere a practicas no convencionales
usadas junto con la medicina convencional.

La medicina alternativa

e se refiere a practicas no convencionales
utilizadas en lugar de la medicina
convencional.

La medicina integradora

* es la atencidn sanitaria que utiliza todos los
abordajes terapéuticos adecuados
(convencionales y no convencionales) en un
marco que se centra en la salud, la relacion
terapéutica y la persona como un todo
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e Acupuntura

e Ayurveda

e Bioretroalimentacion

e Terapia Quelante

e Quiropraxia

e Homeopatia Homotoxicologia
e Magnetoterapia

e Meditacion

e Moxibustion

e Naturopatia

e Reflexologia

e Reiki

e Tecnicas de Relajacion

e Medicina Tradicional China
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Cuales usan mas las personas
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National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES),

e Hasta el 38% de los adultos y el 12% de los nifos han usado MAC en algun
momento.

Encuesta de nacional de entrevistas de salud (2012) indico que las

terapias de MAC que se usan con mayor frecuencia incluyen:

e Ejercicios de respiracion profunda (11%)
* Yoga, tai chiy qi gong (10%)

e Terapia de manipulacion (8%)

e Meditacion (8%)

* Yoga (6,1%).

e Homeopatia (2,2%),

e Naturopatia (0,4%) y

e Curacion con energia (0,5%).

e En los Estados Unidos, el 57,6% de los adultos utilizé al menos un suplemento
dietético en los ultimos 30 dias




Diferencias entre la medicina convencional y

Integrativa

Factor

Medicina convencional

Medicina integradora

Definicion de salud

Estado de bienestar fisico, mental y
social y ausencia de enfermedad y de
otras anomalias

Equilibrio 6ptimo, capacidad de tolerar
situaciones que pueden ser daninas e
integridad del cuerpo, la mente y el
espiritu y sus interrelaciones

Definicion de
enfermedad

Disfuncion de organos, procesos
bioguimicos desordenadas o sintomas
indeseables

Trastorno basado en el sintoma sobre
una base individual: desequilibrio entre
el cuerpo, la mente y el espiritu

Concepto de fuerza
vital

Procesos vitales que se basan en las
leyes fisicas conocidas e involucran
eventos fisicos y bioquimicos

Una energia que fluye con libertad y une
la mente y el cuerpo; es la base de |la
salud (a menudo llamada qi, que se
pronuncia "chi")

*Vithoulkas G, Muresanu DF: Conscience and consciousness: a definition. | Med Life. 15; 7(1): 104-108, 2014.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3956087/

Diferencias entre la medicina convencional y integrativa

Factor Medicina convencional Medicina integradora
Puede comprometer mas que
procesos fisicos en el
encéfalo*Puede ejercer efectos
curativos en el cuerpo

Comprension de la Resulta s6lo de procesos fisicos en
consciencia el cerebro

Cualquier intervencion basada en la
evidencia, incluyendo
medicamentos, cirugia, radioterapia,
Metodo de tratamiento tratamientos electricos, dispositivos
medicos, fisioterapia, ejercicio e
Intervenciones nutricionales y del
estilo de vida

Incluye métodos de medicina
convencional ademas de
practicas de curacion natural
sobre la base de evidencias y la
capacidad intrinseca del
paciente para autocurarse

Uso mas flexible de la evidencia

. Cumplimento estricto de los cientifica; en cambio, los
Dependencia de la N . .
. . principios establecidos de la tratamientos a menudo se basan
evidencia cientifica . S ey
evidencia cientifica en la tradicion y/o soporte

cientifico de menor calidad

*Vithoulkas G, Muresanu DF: Conscience and consciousness: a definition. | Med Life. 15; 7(1): 104-108, 2014.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3956087/
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Eficacia

En 1992, se formo la Office of Alternative Medicine de los National
Institutes of Health (NIH) para estudiar la eficacia y la seguridad de las
terapias alternativas.

Departamento de Salud vy
Servicios Humanos de EE.

Uu.



https://nccih.nih.gov/
http://nccih.nih.gov/research/results
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/
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National Institutes of Health

National Center for
NCCIH Complementary and
Integrative Health

. centrandose

principalmente en tres areas:

* practicas corporales y mentales,
 productos naturales y
* dolor.

También realizan investigaciones en los laboratorios de los Institutos
Nacionales de Salud en Bethesda, Maryland.

Esta pagina proporciona resumenes en lenguaje sencillo de algunos de los estudios
gue el NCCIH ha apoyado o realizado. (ordenados por fecha, empezando por los
estudios mas recientes). estudios de investigacion publicados financiados por €l
NCCIH en PubMed .

https://www.nccih.nih.gov/research/research-results


https://www.nccih.nih.gov/grants/overview-what-nccih-funds
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=NCCIH+%5Bgr%5D&sort=date
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=NCCIH+%5Bgr%5D&sort=date

POSITIVA ‘ squS.u meducq

COMPANIA DE SEGUROS

Eficacia

Hay 3 tipos de apoyo para las terapias de

MAC:

e Eficacia en los resultados clinicos como se muestra en
los ensayos clinicos controlados (considerada la
evidencia mas fuerte para el uso clinico)

e Evidencia de mecanismos de accion fisiologicos
establecidos (p. ej., modificacion de la actividad del
acido gamma-aminobutirico [GABA] en el cerebro por
la valeriana), aunque la evidencia a favor de un
mecanismo de accion fisiologico validado no indica en
forma necesaria que sea eficaz en los resultados
clinicos

e Uso durante periodos que van desde décadas a siglos
(considerada evidencia de menor calidad)



Que se ha encontrado

» Eficaces y/o comparables con el _ S :
tratamiento convencional, * Las modalidades holisticas o de todo el sistema (p.

ej., un patron de dieta saludable) abarcan un gran

» Pero algunas resultaron ineficaces o ndimero de variables, muchas de ellas o todas no
cuyos resultados son contradictorios e controladas.

Inconsistentes. « En cambio, la medicina basada en la evidencia

enfatiza una o una pequefa cantidad de variables,
en forma ideal intervenciones controladas (p. ej.,

b medicamentos o0 procedimientos).
4 : * Las terapias de MAC tienden a ser de bajo costo y
L . Su cobertura es inadecuada, lo que limita los
S ¥4 4 Incentivos financieros para promover la
2 B 2 w" investigacion.
S iz | |

— _ o > ———  La regulacién de los productos y las terapias de la
- MAC no requiere una demostracion de eficacia
= . especifica para la enfermedad.
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permite la comercializacion de suplementos dietéticos y el uso de
dispositivos de MAC basada en el Dietary Supplement Health and
Education Act (DSHEA) de 1994, pero restringe significativamente

las afirmaciones sobre la eficacia.

Los fabricantes de suplementos dietéticos pueden promover el
beneficio en la estructura o la funcion del cuerpo (p. ej., mejora la
salud cardiovascular) sin tener que proporcionarle a la FDA
evidencias que avalen su seguridad o su eficacia, pero no el
beneficio en el tratamiento de la enfermedad (p. €j., trata la
hipertension).

En 2019, la FDA anuncidé su compromiso de fortalecer el DSHEA y su
regulacion de los suplementos dietéticos.




Seguridad

 Muchas terapias de MAC (p. €j., plantas
medicinales no toxicas, técnicas para la
mente y el cuerpo como la meditacion y el
yoga, practicas basadas en el cuerpo como
el masaje) se han utilizado durante miles de
anos con escasas pruebas de causar dano, y
muchas parecen tener poco dafio potencial.




Seguridad

e Uso de un abordaje alternativo para tratar un trastorno
potencialmente letal que puede ser tratado en forma eficaz
con métodos convencionales (p. ej., meningitis, cancer)—tal vez
el riesgo maximo de la medicina alternativa, en lugar del riesgo
de dano directo de una terapia especifica

e Toxicidad de ciertos preparados botanicos o complementarios
(p. €j., hepatotoxicidad de alcaloides de la
pirrolizidina, Atractylis gummifera, chaparral, carrasquilla
(germander), celidonia mayor (Chelidonium majus), Jin Bu
Huan, kava, poleo u otros; nefrotoxicidad por Aristolochia;
estimulacion adrenérgica por efedra)

e Contaminacion (p. €j., la contaminacion de metales pesados de - el
algunos preparados de hierbas chinas y ayurvédicas;
contaminacion de otros productos, como PC-SPES y algunas
hierbas chinas, con otros farmacos)
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e Interacciones entre terapias de MAC (p. €j., hierbas,
micronutrientes, otros suplementos dietéticos) y
otros farmacos (p. €j., induccion de enzimas de
citocromo P-450 [CYP3A4] por la hierba de San
Juan, que produce la reduccion de la actividad de
antirretrovirales, inmunosupresores y otros
farmacos), sobre todo cuando el farmaco tiene un
indice terapéutico estrecho

e Lesiones por manipulacion fisica del cuerpo (que
incluye técnicas convencionales como fisioterapia),
lesiones (p. ej., danos nerviosos o medulares
debidos a la manipulacion de la columna vertebral
en pacientes con riesgo, hematomas en aquellos
con trastornos hemorragicos).
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En el sitio web de |a FDA se pueden encontrar alertas
Seguridad acerca de los suplementos alimentarios daninos

( ).

o
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Se ha encontrado que algunos estan diluidos o
contaminados.
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e Un estudio de 2013 encontré que el 32% de las hierbas

medicinales (no limitadas a suplementos de MAC) no contenia el
ingrediente activo principal en la etiqueta,

e El 20% contenia contaminantes (compuestos fisiolégicamente

activos distintos de los ingredientes deseados o mencionados en la
etiqueta),

e 21% contenia excipientes que no figuraban en la etiqueta

FDA ahora exigen el cumplimiento de practicas de
fabricacion que mejoran la calidad y la seguridad de

los suplementos y se dispone de productos de alta
calidad.



http://www.fda.gov/food/recallsoutbreaksemergencies/safetyalertsadvisories/default.htm
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Acupuntura, terapia dentro de la medicina
Acupuntura tradicional China, es uno de los componentes mas

ampliamente aceptados de las terapias integradoras
en el mundo occidental.

e Se estimulan puntos especificos en el cuerpo, en general
mediante la insercion de agujas finas en la piel y los tejidos
subyacentes. Se considera que la estimulacion de estos puntos
especificos afecta el flujo de qi (una fuerza universal) a lo largo
de las vias de energia (meridianos) y asi restablece el equilibrio.

e El procedimiento no suele causar dolor, pero si una sensacion
de hormigueo. A veces, la estimulacion se incrementa
retorciendo, calentando o manipulando de algun otro modo la

aguja.
e Los puntos de acupuntura también pueden ser estimulados por
* Presion (llamada acupresion)
e Laseres (también llamados terapia con laser de bajo nivel)

e Una corriente eléctrica de muy bajo voltaje (Ilamada
electroacupuntura) aplicada a la aguja

B (N RS SR
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Evidencia y usos

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha ayudado con este desafio clinico al emitir un list
of conditions para las cuales existe evidencia fuerte o disponible que avala la eficacia, pero
para las que se recomienda un estudio adicional, que incluye

*Sintomas del tratamiento oncoldgico
*Depresion

*Dismenorrea

*Dolor

*Cefalea

*Hipertension
*Sintomas posoperatorios

*Algunas complicaciones del embarazo

Posibles efectos adversos y contraindicaciones %

Los efectos adversos de |la acupuntura son dificiles de cuantificar y, aunque los tratamientos son
generalmente seguros, la habilidad y la atencidn varian entre los profesionales. Una revision
sistematica de 2013 de los efectos adversos raros (1,3 cada 1.000 tratamientos) después de la : .
acupuntura incluyé los siguientes (1): = =
*Infeccién

*Hematoma epidural y de otro tipo

*Paralisis del nervio periférico a.1. Xu S, Wang L, Cooper E, et al: Adverse events of
acupuncture: a systematic review of case reports. Evid
Based Complement Alternat Med 581203, 2013.

*Seudoaneurisma doi:10.1155/2013/581203
Aunque algunos de estos efectos adversos son graves, el 95% de los efectos adversos totales

T

*Taponamiento cardiaco


http://www.acupuncture.org.uk/public-content/public-traditional-acupuncture/4026-who-list-of-conditions.html
http://www.acupuncture.org.uk/public-content/public-traditional-acupuncture/4026-who-list-of-conditions.html
https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/temas-especiales/medicina-integradora,-alternativa-y-complementaria/acupuntura#v39504509_es
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3616356/
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Ayurveda

gfl ciencla de la vida

e Base teoria de que la enfermedad esta causada
por un desequilibrio de la fuerza vital del
cuerpo (prana).

e La armonia del prana esta determinada por el
equilibrio de las 3 cualidades corporales
(doshas): vata, pitta y kapha.

e La mayoria de las personas tienen un dosha
dominante; el equilibrio especifico es unico iy *
para cada persona.. “ 0 0
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Ayurveda

Evidencia de Ayurveda

e Se ha estudiado en rinitis alérgica, esquizofrenia, afecciones
neurologicas, dolor, artritis, y diabetes

Usos de Ayurveda

e Después de determinar el equilibrio de los doshas, los profesionales
disenan un tratamiento adaptado de modo especifico para cada
paciente. El Ayurveda utiliza dieta, hierbas, masaje, meditacion,
movimiento y desintoxicacion terapéutica (panchkarma) —en general
con enemas, masajes con aceites o lavado nasal— para restablecer el
equilibrio dentro del cuerpo y con la naturaleza.

Posibles efectos adversos

e En algunas de las combinaciones de hierbas utilizadas, se usan
metales pesados (sobre todo plomo, mercurio y arsénico).

e Varios estudios encontraron que las hierbas naturales ayurvédicas
contienen metales pesados en dosis que podrian causar toxicidad .

e Se han notificado casos de toxicidad por metales pesados.

e Algunos médicos recomiendan controlar la albumina en la orina
como medio de detectar una posible toxicidad.
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e Es un sistema médico que se basa en el principio de que lo similar
cura lo similar (ley de los similares).

e Una sustancia que cuando se administra en grandes dosis causa
un cierto conjunto de sintomas se cree que cura los mismos
sintomas cuando se administra en dosis desde diminutas hasta
nhulas.

e Se considera que las dosis diminutas estimulan los mecanismos
curativos del cuerpo.

e Los tratamientos se basan en las caracteristicas Unicas del
paciente:

e |a personalidad
¢ e| estilo de vida,
e sintomas y el estado general de salud.

e La homeopatia tiene como objetivo restablecer el flujo de energia
del cuerpo; no se basa en los principios de la quimica o la
fisiologia.

e Los remedios utilizados en homeopatia derivan de sustancias
naturales (extractos de plantas y minerales).

e Cuanto mas se diluye el remedio homeopatico, es mas fuerte.

e Son tan diluidas que no contienen moléculas cuantificables del
ingrediente activo.
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Weduca Homeopatia

Lo remedios homeopaticos estan regulados por la FDA. Solo se
pueden fabricar remedios homeopaticos aprobados por la FDA.

La FDA exime a los remedios homeopaticos de una serie de
requisitos que existen para otras drogas:

e Laidentidad y la fuerza de cada ingrediente activo no tienen que ser
confirmadas por un laboratorio antes de que se distribuya el remedio.

e Los fabricantes de productos homeopaticos no tienen que proporcionar
evidencias de eficacia.

e Los remedios homeopaticos han sido temporalmente exentos de los limites
en la cantidad de alcohol (el diluyente habitual) que pueden contener.

Se exige que en el rétulo se indique:

e Fabricante

e Término “homeopatico”

e Al menos una indicacion

e |nstrucciones para el uso seguro

e A menos que esté especificamente exceptuado, el producto activo y el grado
de dilucion



Homeopatia

e Principios: "lo semejante cura lo semejante" y la dilucidon hace que las preparaciones sean mas
fuertes.

e Se ha estudiado en forma amplia la eficacia de los medicamentos homeopaticos para diversos
trastornos. Un analisis de 2010 de las revisiones sistematicas encontro que la homeopatia no
es mas eficaz que el placebo para cualquier indicacion,

e House of Commons Science and Technology Committee del Reino Unido después de una
revision exhaustiva de las evaluaciones sistematicas y metanalisis sobre homeopatia (2010) .

e La revision exhaustiva del gobierno australiano de la evidencia clinica a favor de la homeopatia
(2013) encontrd que para 61 indicaciones, hubo evidencia de la falta de eficacia de la
homeopatia, y para otras 7 indicaciones, no hubo evidencia de buena calidad .

e La homeopatia continua siendo explorada debido a su efecto delicado y a la baja probabilidad
de toxicidad.

e En algunas enfermedades que carecen de estrategias de medicina convencional claramente
beneficiosas, como la fibromialgia, la homeopatia podria considerarse dado el posible alivio de
los sintomas y la ausencia de dano.

e Para tratar diversos trastornos, como alergias, rinitis y sintomas respiratorios, problemas
digestivos, dolor musculoesquelético y vértigo.

e Reaccion alérgica o toxica.

e Reacciones directos a los tratamientos homeopaticos, presumiblemente debido a los
ingredientes activos

e Danos indirectos causados por la sustitucion con homeopatia del tratamiento convencional
eficaz




O

PosITIVA | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

Reiki

w educa

Se origino en Japon, es un tipo de medicina energética.

El profesionales intentan canalizar la energia a través de sus
manos Vy la transfieren al cuerpo del paciente para promover
la curacion.

Una revision sistematica de Reiki en el tratamiento del dolor
y la ansiedad sugirio resultados beneficiosos.

Sin embargo, los ensayos clinicos de alta calidad sobre el
Reiki son limitados, y la evidencia es mixta.

Otras revisiones sistematicas no han mostrado un beneficio
en la depresion u otras condiciones clinicas.




W educa Quiropraxia
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Practica con base en la manipulacion del cuerpo: se considera
qgue la relacion entre la estructura de la columna vertebral y otras

superficies articulares y su interaccion con el sistema nervioso es
la clave para mantener o restablecer la salud.

e El método principal para restaurar esta relacion es la manipulacion de la
columna vertebral, otras articulaciones y tejidos blandos.

Los quiropracticos pueden ofrecer fisioterapias (p. ej., calor vy frio,
estimulacion eléctrica, estrategias de rehabilitacion), masaje y
acupresion y pueden recomendar ejercicios, medidas
ergondmicas o cambios en el estilo de vida.

e Algunos quiropracticos hacen hincapié en la medicina vitalista (la capacidad del
cCuerpo para curarse a si mismo).

Utilizan manipulacion para corregir desajustes hipotéticos en las

vértebras en un intento de restaurar el flujo de la energia de Ia
Vil ERUETUELERIIEI)]

e Ellos creen que este método puede curar a la mayoria de los trastornos. Otros
quiropracticos rechazan esta idea en diversos grados; algunos de ellos se limitan
a tratamientos basados en la evidencia del aparato locomotor.




Weduca
Usos de quiropractica

e La evidencia (calidad moderada) para la manipulacion quiropractica
es suficiente para

e Lumbalgia

e Tratamiento de la cefalea, en particular la migrana, aunque los

beneficios no son duraderos y aun se necesitan evidencias de alta
calidad.

e En Cervicalgia. La terapia de manipulaciéon (que se incluye en la
osteopatia y la terapia quiropractica).

* No es concluyente y no se avala su eficacia enen; asma, enuresis,
torticolis, y otitis media en ninos.

Posibles efectos adversos

e Complicaciones graves como resultado de la manipulacion de la
columna vertebral (p. ej., dolor lumbar, dafio a los nervios cervicales
o a las arterias del cuello).

* No se recomienda este tipo de manipulacion en pacientes con
osteoporosis o sintomas de neuropatia (p. ej., parestesias, pérdida
de fuerza en un miembro).

e No esta claro si es segura para los que han sido sometidos a cirugia
de columna vertebral o sufrido accidente cerebrovascular o que
presentan un trastorno vascular.
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Quiropraxia

PROMUEVE LA
AUTO
RECUPERACION

INCREMENTA LA
FUNCION DEL
SISTEMA
INMUNOLOGICO

BENEFICIOS

DE UN ESTILO DE VIDA
MEJORA LA CONCU |DADO REDUCE LOS
CALIDAD DEL QU IROPRACTICO COSTOS

SUENO EN SALUD

NUESTRO CUERPO
FUNCIONAEN SU
OPTIMO
POTENCIAL

a.1. Coulter ID, Crawford C, Hurwitz EL, et al: Manipulation and mobilization for treating chronic low back pain: a systematic review and meta-

analysis. Spine J18(5):866-879, 2018. doi: 10.1016/j.spinee.2018.01.013



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29371112
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Reflexoloaia

Es una practica de manipulacion basada en el cuerpo es una variante de
la gue se basa en la presion manual aplicada a areas especificas de la

@) Positiva | SUMO..

COMPANIA DE SEGUROS

palma o el pie; se considera que estas areas corresponden a diferentes érganos o
sistemas del cuerpo a través de los meridianos.

Se cree que la estimulacion de estas areas elimina el bloqueo de la energia que
determina el dolor o los sintomas en la parte correspondiente del cuerpo.

Reflexologia se considera una terapia basada en el homunculo porgque presume que
todo el cuerpo esta representado en la planta de los pies o la superficie de la palma.

En la mayoria de los estudios clinicos sobre reflexologia y los resultados tienden a se
efectos inespecificos sobre los sintomas subjetivos (p. ej., que causan relajacion,
indistinguible de la ocasionada por el masaje).

Una revision sistematica de ensayos clinicos aleatorizadoos concluyé que la mejor
evidencia clinica disponible no apoya la eficacia de la reflexologia como tratamiento
para cualquier indicacion; la revision también observo que la metodologia en los
estudios de la reflexologia es a menudo pobre.

Ernst E, Posadzki P, Lee MS: Reflexology: an update of a systematic review of
randomised clinical trials. Maturitas 68(2):116-20, 2011.



https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/temas-especiales/medicina-integradora,-alternativa-y-complementaria/terapia-del-masaje
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21111551

Tecnicas de relajacion

e Reducir la actividad del sistema nervioso simpatico
e Bajar la tension arterial

e Relajar la tension muscular

e Enlentecer los procesos metabdlicos

e Alterar la actividad de las ondas cerebrales

e Las técnicas de relajacion pueden utilizarse con otras como la

meditacion, la imagineria guiada o la hipnoterapia.
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lia Y, Wang X, Cheng Y: Relaxation therapy for depression: an updated meta-analysis. / Nerv Ment Dis. 208(4):319-328, 2020. doi:

10.1097/NMD.0000000000001121. PMID: 32221187.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32221187/
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La medicina tradicional china (MTC)
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Originada hace mas de 2.000 anos, se basa en la filosofia de que
la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de |la
fuerza vital (qi). Se restablece la circulacion de gi mediante el

- Ciclo creador/generador

equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se
manifiestan en el cuerpo como frio y calor, interno y externo, y
deficiencia y exceso.

. Ciclo reductor/inhibidor

. (iclo destructor/controlador

e Se utilizan diversas practicas para preservar y restaurar el gi y por lo tanto la
salud. Los mas comunmente utilizados son

e Hierbas medicinales
e Acupuntura
Otras practicas incluyen dieta, masaje y ejercicio de meditacion llamada gi gong.

MADERA
)

La MTC utiliza a menudo categorias de diagnostico que no se
corresponden con los conocimientos cientificos actuales de la
biologia y de la enfermedad (p. €j., deficiencia general, exceso

de yin o yang).


https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/temas-especiales/suplementos-diet%C3%A9ticos/generalidades-sobre-los-suplementos-diet%C3%A9ticos
https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/temas-especiales/medicina-integradora,-alternativa-y-complementaria/acupuntura

\
Medicina Tradicional China (MTC)

e Pruebas de alta calidad es dificil, sobre todo porque los ingredientes activos de
las hierbas de MTC no se purifican, menudo no se identifican y pueden ser
numerosas.

e Determinacion de la dosis es dificil o imposible y la dosis puede variar de una
fuente herbacea a otra.

e La informacion sobre biodisponibilidad, farmacocinética y farmacodinamica no
suele estar disponible.

e Los ingredientes activos pueden interactuar entre si de manera complejay
variable.

e Tradicionalmente, la medicina china con hierbas utiliza formulas que contienen
mezclas de hierbas para tratar diversos trastornos. Las formulas tradicionales
se pueden estudiar en conjunto o bien se puede estudiar cada hierba de |la
formula individualmente.

e Una hierba, usada por si sola, no puede ser tan eficaz y puede tener efectos
adversos. Sin embargo, la investigacion convencional actual favorece el estudio
de hierbas individuales para poder controlar mejor las variables.

e Gran numero de mezclas de hierbas que podrian ser estudiadas.
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{Wesuca Medicina Tradicional China (MTC) Usos

Revisiones sistematicas y los metanalisis de los estudios (la mayoria

realizados en China) han demostrado evidencia que avala la eficacia en:

e Sintomas del sindrome de Tourette
e Enfermedad renal cronica, cuando se combina con la medicina occidental

e Depresion después de un accidente cerebrovascular, cuando se combina con la medicina
occidental

e Posiblemente depresion durante la menopausia y la perimenopausia, cuando se combina
con acupuntura

e Posiblemente ciertos resultados en COVID-19 (p. €j., resolucién de los hallazgos en los
estudios de diagnodstico por imagenes del torax y de la tos), cuando se combina con la
medicina occidental

e Posiblemente, artritis gotosa aguda

e Posiblemente, calidad de vida y manejo de los sintomas en el cancer de pulmén
microcitico

e Muchas de estas revisiones mostraron limitaciones significativas, lo que sugiere la
necesidad de confirmacion con otros estudios prospectivos.

e Los estudios de hierbas de MCT y mezclas de hierbas para el sindrome del intestino ‘
irritable han tenido resultados mixtos, y una revision de estos estudios concluye que son
necesarios estudios mas rigurosos.

Wang N, Qin DD, Xie YH, et al: Traditional Chinese Medicine strategy for patients with Tourette syndrome based on clinical efficacy and safety: A meta-analysis of 47
randomized controlled trials. Biomed Res Int 6630598, 2021. doi: 10.1155/2021/6630598
Wang YT, Zhang RQ, Wang SF, et al: A systematic review and meta-analysis of integrated traditional Chinese medicine and Western medicine in treating



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33778073/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33607841/

Posibles efectos adversos

e Muchas no estan reglamentadas en Asia; pueden estar
contaminadas con metales pesados del agua del suelo o ser
adulteradas con farmacos, como antibioticos o
corticosteroides.

e Los ingredientes a menudo se sustituyen, en parte debido a
gue los nombres de las hierbas son traducidos
Incorrectamente.

e En mezclas de hierbas, los efectos adversos también pueden
deberse a las interacciones entre los ingredientes activos.

e También pueden producirse interacciones entre las hierbas d€
la medicina tradicional china y los medicamentos.




Medicina homotoxicologica

e Esta medicina utiliza medicamentos
viorreguladores homeopaticos para estimular
a capacidad curativa natural del ser

numano. Los medicamentos antihomotoxicos
estimulan y promueven la resolucion de los
problemas de salud de manera fisiolégica y
natural.

e Mejores técnicas de fabricacion y mayor
cantidad de estudios sobre su uso
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1. Ernst, E.; Schmidt, K. (2004-07). «Homotoxicology--a review of
randomised clinical trials». European Journal of Clinical
Pharmacology 60 (5): 299-306. ISSN 0031-

6970. PMID 15197516. doi:10.1007/s00228-004-0776-6.
Consultado el 17 de febrero de 2021.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15197516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15197516/
https://es.wikipedia.org/wiki/ISSN
https://portal.issn.org/resource/issn/0031-6970
https://portal.issn.org/resource/issn/0031-6970
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15197516
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs00228-004-0776-6
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