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“EL BUEN MEDICO TRATA LA LA
ENFERMEDAD: EL GRAN MEDICO TRATA AL
PACIENTE QUE TIENE LA ENFERMEDAD.”

1849 i Oxford, 1919
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Objetivo general

Revisar las causas de la Dermatitis Ocupacional en el
personal de salud y como manejarla.
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Definicion y tipos Epidemiologia y Agentes causantes Medidas de control.
de dermatitis en el cuadro clinico / etiologia.
personal de salud
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Definicion




POSITIVA | SUMO.. | W) educa

La dermatitis
ocupacional es

oX una inflamacionde la piel provocadapor el
entorno laboral o contacto de una sustancia
perjudicial Esconsideradael problema de salud
masfrecuenteen el ambito laboral Seestimauna ,'
tasade incidenciaanualde 2.4 nuevoscasoscada
mil trabajadoresatiempoO2 Y LI S 2 €

Smedley J, Group OD, Group BD. Concise guidance : diagnosis, management

and prevention of occupational contact dermatitis. Clinical medicine. 2010;
10(5):487 -90.
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Dermatosis profesional /
ocupacional

aSa | ljdzStftl | f34G4SNIF O

causada o empeorada por las condiciones
trabajo.

Por otra parte, el eczema de contacto es una
reaccioninflamatoria eczematosale la piel
provocada por el contacto directo o
ambiental con una sustancia, ya sea de bajo
peso molecular o bien una protefna
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Dermatosis profesional
/ ocupacional

El eczema de contacto es una inflamacion cutan
pruriginosa en muchas ocasiones de origen
multifactorial.

Las lesiones propias del eczema evolucionan.

Inicialmente se observa intenso prurito y eriteme
formandose inmediatamente vesiculas, exudacid
costra Vliquenificacionsecundaria al rascado,
pudiéndose clasificar como agudo o crénico seg
el dominio de unas u otras lesiones.
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Eccema / Eczema

ES un proceso descamativo y
asoclado a picor gue afecta a la
piel.

https:// www.cun.egenfermedadestratamientos/enfermedades/eccema
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Epidemiologia
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Edad: 25 a los 54 anos estaba el 72,8% NIOSH.

Género: hombres: 55,5%.

Raza: 64.5% Blancos, 20.2% hispanicos, 12% negros no hispanicos.

Las manos de enfermeras de quiréfano, presentaban una menor hidratacion
del estrato corneo, con una mayor pérdida de agaasepidermica y un
deterioro de la calidad de vida relacionada con la salud.

s de

Prevalencia muy alta de reacciones cutaneas por el uso de desinfectante
manos, siendo la prevalencia de estas reacciones cutaneas del 80,2%
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Dermatosis profesional

Dermatitis de contacto

Alérgica Irritativa

20% 80%

World Allergy Organization. Disease Summaries: Contact Dermatitis.

hitpZ/Mmww.worldallergy.org/public/allergic_diseases_center/contactdermatitis/ (accessed 24 August 2013)

Domina en frecuencia el eczema de contacto Irritativo
(80%) sobre el alergico (20%).

El eczema de contacto alergico (ECA) corresponde a
un proceso de hipersensibilidad retardada tipo iv, no
asi el eczema de contacto irritativo (ECI), que
podemos desarrollar todos exponiéndonos a una
sustancia irritante a las concentraciones adecuadas.

Algunos estudios de prevalencia revelan gque el
eczema de contacto puede ser sufrido por el 20% de
la poblacidon en algin momento de su vida ..



https://www.actasdermo.org/es-evaluacion-criterios-imputabilidad-dermatosis-profesional-articulo-S0001731012001044
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Tipos de

eczZema Dermatitis de contacto
/eccema:

Alérgica Irritativa

[ 7 . .
Eccema atopico:

ALesiones descamativas y rojizas cutaneas,
principalmente en las flexuras de las
extremidades, y que suele asociarse a distintos
procesos alérgicos (asma, urticaria, rinitis
alérgica...), junto a sequedad cutanea.

\ _/

-~
Eccema de contacto,
APlacas descamativas en la superficie cutanea.

La dermatitis atopica, que a menudo se

- - conoce Como eccema.

https:// www.cun.egenfermedadestratamientos/enfermedades/eccema
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oSarpullido con picazon

cManchas asperas de un color mas oscuro que el habitual
(hiperpigmentadalp

wPlel seca, agrietada y escamosa

cBultos y ampollas, a veces con secrecion y costras

wEnrojecimiento (eritema) o inflamacion de la piel en el
area expuesta

wPicor o gquemazon

wAumento de la sensibilidad de la piel

wErupcion en la piel hinchada, cuyo color varia segun el de
la pie.

ChernyshoWwV,Kolodzinskd.. Prospectivestudyon handdermatitis in nurses andoctorsduring COVIBEL9 pandemicandits
improvementby use ofadoptedrecommendation®f the EuropeanmrAcademyof Dermatologyand VVenereologyTask-orceon
ContactDermatitis.DermatolTher 2020;33(6): €14396.
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Los agentes causales mas probables son el trabajo humedo y los jabones o detergentes
empleados en su ambiente laboral, considerando la gran exposicion por el uso que se
tienen con los ultimos, con lavados de manos en mas de 10 oportunidades al dia

Sustancias Irritantes

Uso de alcohol
gel

Lavado de
manos
frecuente,
Javones
desinfectantes

Uso adecuado
de EPP
(guantes de
latex). Trabajo
en Humedad

file:/// Usergapple DownloadgDialnet-
DermatitisDeContactoOcupacionalEnTrabajadoresB&%S&1644.pdf

Irritantes laborales:

Inmediatos, que son sustancias corrosivas gue
provocan la aparicion de lesiones a los pocos
minutos de la exposicion,

Acumulativos, como por ejemplo los disolventes,
gue provocan lesiones tras una exposicion
continuada, presentando un periodo de latencia d
dias, semanas o meses.
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Uso de:

A mascaras de uso médico

A La eficiencia de estos EPP respiratorios se determina por el ajuste que previenen las
fugas alrededor de la pieza facial y por la eficiencia de filtracion de las particulas.

A desechables, de media cara o de cara completa.
A FFP1, FFP2y FFP3
A N95, R95, P95

Sin embargo, el uso prolongado de estos respiradores puede
generar:

A sudoracién excesiva,
A humedad y
A friccion.

Ambientes Cerrados y calidos:

A Aumentan la permeabilidad de la piel y
A La sensibilidad de la piel a los irritantes fisicos y quimicos.
A generanto dermatitis de contacto irritativa y raramente dermatitis alergica.

Dermatitis de contacto de origen laboral en
rostro en personal de salud por uso de EPP
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DI agnest | @&
AEdad: 25 a los 54 afios estaba el 72,8% NIOSH.
AGénero: hombres: 55,5%.

ARaza: 64.5% Blancos, 20.2% hispéanicos, 12% negros no
hispanicos.
APreguntar por el tipo de trabajo. Enfermeras 55%
ASustancias con las que entra en contacto.
APrincipal sintoma:
APrurito, otras pueden generar hiperalgesia, ardor y dolor
ATiempo de aparicion (agudo, subagudo y cronico)
ALocalizacion de las lesiones, tratamientos usados,

Examen o . .
, a € A Si ha logrado identificar qué sustancias empeoran o0 mejoran
fisico. la sintomatologia.

file:/// Usergapple DownloadgDialnet-
DermatitisDeContactoOcupacionalEnTrabajadoresB&%S&1644.pdf

https://revistas.ces.edu.¢odex.phgces_salud publicarticle/view/2127/1530



wAguda placas escamosas, eritematosas e induradas.
Vesiculas y ampollas en casos severos.

wCronica:ante repetidas exposicionesakrgenqg se genera
acantosis, hiperqueratosis e infiltracion celular hacia la
dermis; generando: piel seca, escamosa, engrosada,
liquenificacion fisuras, excoriaciommpetiginizacion

wSe localiza

Examen principalmente en la

;- piel que entra en
fisico. contacto con el
alergenq por lo que la
region mas
comunmente afectada,
son las manos; luego
cara y parpados

https:// revistas.ces.edu.¢mdex.phgces_salud publicarticle/ view/2127/1530
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Dermatitis

Dermatitis de contacto | Dermatitis de contacto laboral en
aboral en manosde | manos de tipo cronica
tipo Subaguda

Dermatitis de contacto laboral en
manos de tipo aguda
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widentificar agente causante de la dermatitis.

wSe realiza por un especialista, el sitio mas
comunmente usado es la espalda o antebrazo.

wldentificar elalergenogue genera la dermatitis
de contacto, es util para el tratamiento.

wla prueba puede reportar algunos falsos

positivos o falsos negativos / se necesita
correlacion clinica.

Examen
fisico.

N\eS Ym,
- . s . S /“S/—T/}ré \P ‘F
wNo son de rutina ya que el diagnéstico en la cratcn dest atcn lest.

|| ':\__ ‘./‘,' " \
mayoria de las ocasiones es clinico; P

. ., . (, S ) (7N ) 7 7
wUsadas ante sospecha de infeccion bacterian i Qi@ @ic)
o fungica.

' ionami igado, tiro | Sl 00
wEvaluan el funcionamiento de higado, tiroides | -4
y rinones y se realiza biopsia para estudio | | B

histologico de la lesion.

Jl | wiki
https://revistas.ces.edu.¢mdex.phgces_salud_publicarticle/view/2127/1530
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Criterios de Mathias

Son 7 criterios objetivables que permiten establet
una probable relacion de imputabilidad entre u
eczema de contacto y una actividad laboral
concreta. Para considerar como probable una
dermatitis de contacto profesional, el cuestionari
debera ser afirmativo en 4 0 mas de [0S 7 criteri @athtk

Contactdermatitis andworkerscompensationcriteriafor establishingpccupationalcausation
andagravation J AmAcadDermato| 20 (1989), pp. 84348
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1. ¢ Es la clinica compatible con dermatitis de contacto?

A Si: identificacion de eczema con caracteristicas clinicas (prurito, eritema, vesiculas, exudacion,
costra, signos de liquenificacion) No: la clinica no es de eczema

ANo concluyente: la dermatitis seborreica, eczema dishidrotico, eczema numular, eczema atépico y
neurodermatitis pueden presentar una reaccion eczematosa parecida

A Si: se debe preguntar sobre todas las exposiciones en el trabajo, incluyendo EPI, cremas, jabones.
Se debe conocer la informacion toxicologica

ANo: la informacion toxicoldgica y/o la experiencia clinica indican que no hay exposicion irritante o
alérgica en el lugar de trabajo No concluyente: si el médico no puede determinar este criterio éste
no debe ser evaluado

3. ¢ Es la distribucion anatomica de la dermatitis compatible con la exposicion
cutanea en el trabajo?

ASi: la dermatitis de contacto es usualmente mas severa en las zonas de exposicion de la piel en el
puesto de trabajo No: la dermatitis respeta las zonas de maxima exposicion pero afecta otras

ANo concluyente: hay excepciones a la anterior consideracion, como zonas mas permeables:
parpados, cara, genitales

C.G.TMathias. ASi: la exposicion fue anterior a la clinica. En el caso de dermatitis alérgica de contacto el periodo de
latencia que se puede esperar es hasta 6 meses No: el maximo de sintomas fue antes de la
exposicion laboral

842.848 ANo concluyente: si el periodo de latencia es mayor de 6 meses la relacién causal sera dificil de
precisar. Considerar que los trabajadores entre 50 y 60 afos pueden ser susceptibles de tener mas

Contactdermatitis andworkerscompensationcriteria for establishing
occupationalkcausationandagravation J AmAcadDermatol 20 (1989), pp.

https:// www.actasdermo.orfes-evaluaciorcriteriosimputabilidaddermatosisprofesional

articulo-S0001731012001044
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5. ¢Se han excluido las exposiciones no laborales como posibles causas?

Si: otros irritantes como cosmeéticos, gomas, etc. deben ser excluidos por
la historia clinica y ocasionalmente por pruamcutanea

No: exposiciones no laborales pueden ser la causa dierhaatitisNo

concluyente: sin una historia completa de exposiciones el médico no
puede confiar en excluir causa no laboral

6. ¢ Existe mejoria de la dermatitis al retirar la exposicion?

Si: existe mejoria de la dermatitis en periodos de baja, fines de semana,
vacaciones, etc.

No: la dermatitis no mejora después del alejamiento del puesto de
trabajo. En las dermatitis cronicas se podria esperar hasta tres o cuatro
semanasN@oncluyente: mejorias en periodos de baja o con
modificaciones en el puesto de trabajo a veces son debidas al tratamiento
médico

7. ¢Las pruebaspicutaneas pricktest implican una exposicion laboral
especifica?

Si: el test de parche positivo apoya una relacién causal solo si la exposicion
ocurre en el area de trabajo, no indica la fuente de exposicion. El test de
provocacion puede ser Util para confirmar una probable fuente de
exposicion a un alérgeno identificado por el test del parche

No: resultados negativos alejandasibilidadNcconcluyente: estudios C.G.TMathias
incompletos, resultados falsos positivos o falsos negativos T '

Contactdermatitis andworkerscompensationcriteria for establishing
occupationalausationand agravation J AmAcadDermato| 20 (1989), pp. 84
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consecuencias

Reduce
rendimiento
laboral

Sobreinfeccion
por bacterios u
homgos.

Imagen
corporal en
sitios evidentes
cara y manos.

Malestar
emocional
Estrés

file:/// Usergapple DownloadgDialnet-
DermatitisDeContactoOcupacionalEnTrabajadoresB&%S&1644.pdf



Podemos concluir que las dermatosis ocupacionales han
Incrementadoen frecuenciae intensidaden los profesionalesde
la saludposteriorala pandemia(Covid.9).

El tipo de dermatitis mas frecuente es la del tipo irritativa,
mayormente en manosy munecas,y ocasionadogeneralmente
por el aumento de frecuenciadel lavado de manosy el uso de
EPP

file:/// Usergapple Download#Dialnet-
DermatitisDeContactoOcupacionalEnTrabajadoresDeSal644.pdf



POsITIVA | SUMIC... | 1) educa s =

COMPANIA DE SEGLIROS

—_" ."n..
S --a
C- - - - -
-~ - . - . TP it I .
N - - - = -Te2 - -
- = .~ o - . ~ e L - -7 - coema,
SToTTTe-s “a e - e -, s - -
- - “-u‘ “ - - - - -—" ~ P )
o - e e - - - -
I o - - -~ --- - - - -
-~ - Sel Sy - . . S
oo Teeo e . . Steena=T e - - -
- - - e " - - o e " - P, _—
o N ) N - - - - -
T ) N - e® L= L a= -
- E R

~ma=- -

~ g ~ .= ha S
- % e e aa= -~
Tt T e e e, -,
- et e . .
-7 ‘e, e e -
cfeena PRI c oo
e et . . o
cee e et Soe-lllnl
T L e - ceeealll
Sioees e e . -
- - - ceecea.
ceaa- eeTiet et
PRSP L AL )
Teeemetllet et L
ae e e, PR
Sememen T et e et
- I APE MR cemmmeate
feas= - L o e PR
. Teee=T ., -* e LR L T
- - - - L e "‘-.
: ] cees LU LA L ceeeealllls
n A PPT LT LA . srrsiils
Eos - e Le" -* -=® eees
g cew . R ) Laeemes
.- - - - -® "
it . Ll -® " see
e - . ) ) L
*ctancas e R B | -
- - . - . .
.o . . . ) -
g -® - . .
R T JPTL L peted
A . . R g
e ennaee ) et
“a . R ; A
o . . R
-y .o R . .
"saseee
‘-
e . oo .
- -
o
“ -
.o N -
.




meducq

@ Positiva | SUMQ..
¢Que hacer ?

Primero:

cAliviar los sintomas.

oEliminar el ciclo vicioso que
perpetue el problema
mediante la limitacion de la
exposicion al agente causal.
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Weduco cQue hacer ?

El uso de cremas:

wProtectoras de barrera (prevencio®mDA: protectores cutaneoatantoing
hidroxido de aluminio, calamina, manteca de cachimeticong glicerina, vaselina
blanca, acetato de zinc.

wHidratantes, humectantes para la piel seca y mantenerla sana.

wEmoliente para la piel danadacrementa contenido de agua en la piel con una
pelicula oclusiva.
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fN
-~
L

wES efectivo en remover sensibilizadores e
Irritantes y por tanto minimiza el riesgo de
perpetuar la lesion.

wPero, el agua y los jabones pueden causa
0 perpetuar el eczema, por lo que en
casos de mayor severidad lo mejor es
limitar su uso.

-
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:QuC hacer ?

Uso de guantes constituye una
excelente herramienta de

proteccion a los
desencadenantes.

ASu eleccion debe considerar el tipo de
trabajo a realizar y puede escogerse
entre modelos de tela, cuero, latex,
vinilo / nitrilo u otros materiales segun
las necesidades del paciente libres de
talco.
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Educacion al trabajador, de modo que se

logre crear consciencia de la enfermedac
cambio de conductas de riesgo.

Temas de entrenamiento:

«Programa de induccion a tareas con
exposicion dermica.
uSeleccidon y uso adecuado de EPP.

oJtilizacion de cremas de proteccion:
momento y formas de aplicacion.

oSensibilizacidon sobre el cuidado de la

iiel‘

o
%
R |
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