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EL MOTOR DE LA VOZ 
Conozca y aproveche las posibilidades 

de su aparato fonador
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Ruta del conocimiento

SESIÓN 3: UNA 

VOZ CON LAS 

PILAS 

PUESTAS: su 

aparato 

respiratorio como 

la vía hacia una 

voz libre y sana

SESIÓN 1: LA VOZ, 

HERRAMIENTA 

DETERMINANTE PARA 

EL RELACIONAMIENTO 

Y EL 

POSICIONAMIENTO

SESIÓN 2: EL 

MOTOR DE LA 

VOZ: conozca y 

aproveche las 

posibilidades de 

su aparato 

fonador

SESIÓN 4: 

CONVERSANDO CON 

EXPERTOS 

INTERCOMUNIDADES -

Guías para proteger, 

preservar y fortalecer           

su voz

SESIÓN 5: EL MITO 

DE “HABLAR CON EL 

ESTÓMAGO”: 

EMPLEE 

CORRECTAMENTE 

SU RESPIRACIÓN 

PARA UNA VOZ 

CONTUNDENTE

SESIÓN 6: EL 

MITO DE LA 

VOZ FEA: guías 

para corregir los 

vicios que afean 

la voz

SESIÓN 7: 

CONVERSANDO CON 

EXPERTOS 

INTERCOMUNIDADES 

- Los ejercicios vocales 

más nocivos de internet 

y ejercicios saludables 

que los reemplazan

SESIÓN 8: ¿ES 

EL TONITO?... 

diferencias entre 

el tono y el 

volumen, su uso 

en función de la 

influencia

SESIÓN 9: NO SUENE 

COMO GOTERA EN 

BALDE: variaciones de 

velocidad y pausas 

estratégicas para 

generar interés            

mediante la voz





“

Lo que no se conoce bien…

no se maneja bien

DICHO POPULAR

“
” 



Aportar conocimientos, de manera sencilla, acerca del

aparato fonador, y ejercicios que sean aplicables para

el cuidado de la voz y el empleo de esta, en función

de una comunicación e interacción de calidad.

Objetivo general



Resaltar la 

importancia que 

reviste la voz, tanto 

en las interacciones 

como en la 

proyección personal.

Objetivos específicos

Aportar 

conocimientos 

prácticos acerca del 

sistema fonador, para 

aprovechar al máximo 

su efectividad al 

comunicar.

Brindar ejercicios 

sencillos y eficaces 

para potenciar las 

cualidades vocales . 



La voz 
→ Es una de las herramientas más eficaces 

para destacarse, proyectar seguridad, 

generar reacciones favorables.

→ La herramienta comunicativa más 

desconocida.

→ Uno de los  sistemas del cuerpo sobre            

el  cual se comete más abuso.

Recordemos…



1. ¿Cuántas cuerdas vocales tenemos?

2. ¿El aparato vocal, está predominantemente constituido  por:
→ Huesos

→ Cartílagos

→ Músculos ?

3. ¿Tiene una rutina para calentar la voz y para enfriarla?



Te presento tu motor de la voz: 

EL APARATO FONADOR 





https://www.vocalpedia.net/single-post/2017/03/04/El-sistema-vocal-humano

https://www.vocalpedia.net/single-post/2017/03/04/El-sistema-vocal-humano


FUENTE
https://coachingvocal.laurasil.com/index.php/2020/06/30/la-voz-faringea-la-tercera-voz/#.X4y6gtVKjIU

La laringe 

Aparato fonador

https://coachingvocal.laurasil.com/index.php/2020/06/30/la-voz-faringea-la-tercera-voz/#.X4y6gtVKjIU


Los pliegues vocales

Aparato fonador

Video # 1



Laringitis 
(inflamación laríngea)

Video # 2



Nódulos vocales
Video # 3



Tensión laríngea
Video # 4



¿Preguntas?



Ejercicios para fortalecer  

y proteger tu laringe



EQUILIBRIO MUSCULAR GENERAL

1)



EQUILIBRIO MUSCULAR GENERAL
Ejercicios en silla

1)



EQUILIBRIO MUSCULAR 
EXTRALARÍNGEO

2) Ubicar la cabeza y                  

equilibrar la posición corporal



EQUILIBRIO MUSCULAR 
LARÍNGEO

3. Ejercicios de bostezo:              
apertura laríngea

4. Realizar círculos con la lengua: 
relajación de pliegues vocales

5 bostezos abiertos 3 bostezos cerrados

25círculos para un lado
25 círculos para el otro



EQUILIBRIO MUSCULAR 
LARÍNGEO

3. Ejercicios de bostezo:              
apertura laríngea

4. Realizar círculos con la lengua: 
relajación de pliegues vocales

5 bostezos abiertos 3 bostezos cerrados

25círculos para un lado
25 círculos para el otro



Ejercicio para flexibilidad de labios y lengua 
además de dar proyección y armonía a la voz

Subtonales de Brupton Proyección

1 3



Repetir: durante 30 segundos aproximadamente:

• tele- tele- tele…

Ejercicio para agilizar la lengua y 

articular las palabras sin esfuerzo



Enfriamiento vocal

aaahhhh

aaahhhh
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https://youtu.be/HHElZBl-XPE

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ejercicios-estiramientos-oficina-20160525055934.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-ejercicios-estiramientos-oficina-20160525055934.html
https://youtu.be/HHElZBl-XPE




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos
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