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“"Cada dia me miro en el espejo y me
pregunto: 'Si hoy fuese el ultimo dia de mi
vida, ¢querria hacer lo que voy a hacer hoy?
Si la respuesta es 'no’ durante demasiados
dias seguidos, se que necesito cambiar

algo’,

Steve Jobs (fundador de Apple, quien fallecio a raiz
de la metastasis de un cancer de pancreas a los 56
anos en 2011).
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Objetivo general

Revisar la situacion del cancer ocupacional en
Colombia y como se puede tipificar en cuanto a
los factores de riesgo y su vigilancia.
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Cancer Ocupacional en Colombia
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[cewincmcezon | “Falla en el mecanismo que
dasio irreparable regula el crecimiento y la
al ADN proliferacion celular con la
consiguiente progresion de este
@ crecimiento incontrolado hacia la

aparicion de una anomalia con
invasion de tejidos vecinos y

\\,f . cé/a,a’\c'%t;héa finalmente propagacion a otras
i @ dividiéndose zonas del cuerpo”.

World Health
Organization
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Los riesgos O Qu I'm iCOS;

cancerigenos
ocupacionales

Sueden ser eFisicos O

originados por

agentes eBiologicos

segun la
actividad laboral
y los procesos
en los que estan
involucrados los
trabajadores.
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Lung Cancer

EDITABLE STROKE
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Los riesgos cancerigenos
ocupacionales pueden ser
originados por agentes
guimicos, fisicos o biolégicos,
segun la actividad laboral y los
procesos en los que estan

involucrados los trabajadores.

Aparece, generalmente, de
una forma tardia posterior a
la exposicion. Este periodo
de tiempo se llama
“periodo de latencia
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Cancerigenos:

e Son agentes presentes en el ambiente laboral que tienen la

capacidad de provocar cancer en las personas trabajadoras que
estan en contacto con él.

e Los cancerigenos laborales pueden ser de diferentes tipos:
e Fisicos (radiaciones ionizantes)
e Quimicos (amianto)
e Bioldgicos (virus de la Hepatitis B).

En Espafna se calcula que una de cada cuatro personas
trabajadoras esta expuesta a cancerigenos laborales.
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Es el cancer en Colombia un problema de salud Publica?

En el mundo el cancer representa un problema

de salud publica que, en 2008, fue responsable
de 7,6 millones de muertes.

La International Agency for Research on Cancer
(IARC) estimo6 que en Colombia, en 2012, se

International Agency

presentaron 71.442 casos nuevos de cancer er Research on Cance|

(excepto canceres de piel no melanomas)

e 34.398 en hombres —en orden decreciente de V/ ,
importancia: prostata, estdbmago, pulmon, colorrectal I'Igv |
v linfoma no Hodgkin—y ~‘ %
e 37.044 en mujeres —en orden decreciente de N

importancia: mama, cuello uterino, colorrectal,
estdmago y tiroides .

23\ World Health
Organization
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Como se clasifica el cancer en Colombia y el mundo
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e carcindgenos en humanos (114 agentes)

|IARC (International Agency for

Research on Cancer

| e probablemente carcindgenos en humanos
G ru po 2A . (69 agentes)

e posiblemente carcindgenos en humanos
(283 agentes)

Ha evaluado mas de 900
agentes y los ha clasificado en

cuatro grupos, de acuerdo con o
efnivelgdSF;videncialélisponible G ru O 3 . * no clasificables en cuanto a su
p . carcinogenicidad en humanos (504 agentes)

sobre su carcinogenicidad en
humanos y en animales de
experimentacion. Los grupos se

clasifican asi e probablemente no carcindgenos en

Gru pO 4‘: humanos (1 agente)
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Ingenieros de la Universidad de Cartagena
llevaron a cabo una investigacion silenciosa
sobre el asbesto, un material que es altamente
peligroso para la salud humana y puede causar
cancer de mesotelioma. Gracias a sus hallazgos
se cred un mapa de identificacion en la ciudad.
Hoy se divulgaron los preocupantes
descubrimientos.

Cartagena de Indias es la joya de Colombia junto
al mar, pero que esta en grave riesgo ambiental,
segun los cientificos alli se respiran y se beben
particulas de asbesto.

Segun la investigacion mencionada, mas del 70%
de las cubiertas o techos de Cartagena son de
asbesto cemento, que es altamente
contaminante.

7y
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Visibilidad del cancer en Colombia

Cancer ocupacional @
tiene poca visibilidad
® en la actualidad.

e Inadecuada formacion meédica en aspectos
tecnicos relacionados con la valoracion de la
exposicion a FRO.

Ambito de la investigacién e Desconocimiento de los trabajadores sobre los
como en la valoracion FRO.
clinica de la enfermedad. e Periodos de latencia largos que dificultan el

recuerdo de la exposicion.
e La exposicion a mezclas de agentes carcindgenos.
e Cambio frecuente de oficio u ocupacion
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Visibilidad del cancer en Colombia
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica del Cancer
Ocupacional SIVECAQO Por la prevencion del cancer
ocupacional en Colombia.

ISBN Obra Independiente: 978-958-8963-06-8 Autor
institucional: © Ministerio del Trabajo.

Junio de 2016




Cuadro 1. Cinco agentes carcindgenos priorizados para la vigilancia de la exposicion
d en los ambientes laborales colombianos con m.’rmgn:l CAS, Grupo de la IARC
\ e UCC! ¥ metodos recomendados para su evaluacion cuantitativa. 2014
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No.| Nimero Nombre Grupo dél::::ﬁ . Métodos de evaluacion

"| deCAS  del agente | IARC "4 recomendados
- Radiofarmacos
iaci - Otras fuentes radioacti
1 | No aplica ﬁ??ﬂfg % . . as fuentes radioactivas
(Entidades certificadas
para ello)
Resolucidn 007 de 2011:
Asbesto * Procedimiento ISO B672
2 |012001-29-5| 22550 1 ffec | * Método OSHA ID 160

* 0 cualquier otro método
validado

3 |000071-43-2 | Benceno 1 pom E'.'.‘L’“fﬁ.'ﬁ'i‘im aromaticos

Compuestos inorganicos de plomo 7 Plome bor EAAS
2A

101-04-7 | Acetato de mag/m?3 (Mo. 7082)

C d d t Ll v PlﬂrTé?jFﬂr campo XRF
L Subacetato po
u a ro e a g e n es 1335-32-5 de plomo = Tk (No. 7702)
m m m 10031-22-8 | 4a plomo 2A mg/m? (No. 7105)
* Plomo por extraccidn
Ca n Ce rl e n Os rl O rl Za d OS 7758-95-4 | GloTiro 2A | mg/m? | |jtrasénica portatil / ASV
P
Cromat (No. 7701)
o . n 7758-97-6 | Fe plomo 2A | mg/m3 |+ Elementos por ICP / ICP
ara vigilancia de “ramaro |26 el e
1309-60-0 d“f;,'ﬂ%n 384 | mg/m3 - 7300)
e ! BRI s
) rato oqueo caliente/dig n
exposicién e T e s B AL 3
MNo. 7303)
Fosfato (
7446-27-7 | e plomo 24 mg/m* | v Elementos en humedo
No. §102)
Sulfato {
7446-14-2 | 4o hlome 2A mg/m? | « plamo en muestras
de superficie humeda
1314-87-0 g;"ﬁ;ﬂm 2A | mg/ms | (MNo.9100)
e v E‘rlqurng ngEowns himedos
-g7- ma 0.
7758-97-6 de plomo 1 mg/m3
) Silice cristalina * Polvos de silice libre:
o enfoma | 1 | mg/m? | NIOSH - 7500 - Andlisis
. de cuarzo por difraccion de rayos X.
Silice cristalina, * Silice en polvo de mina
14464-46-1  en forma 1 mg,/m?3 de carban
de cristobalita (No. 7603)

*Pendienie deffnir por conceriacion con higianistas industnales. (o melodos descntos fueron tomados
de lgs GATISC o de! Manua! NIOSH métodos analiticos para agentes guimicos
(Dhisganible an! htpsy fwww. cde.govinioshy docs/2003-154/)
Fuenta: SIVECAC
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CARCINOGENICOS OCUPACIONALES POR

AGENTES FISICOS

eRadiacion X y gamma

eRadiacidn solar/ultravioleta
eRadiacion ultravioleta (soldadura)

eRadon-222 vy sus productos en analisis (emisores de
particulas alfa)

Fuentes: Programa de monografias de IARC, Libreria Nacional de Medicina de
EEUU - Haz Map, CAREX Colombia 2012, Manual de agentes carcindgenos de
los grupos 1 y 2A de la IARC, de interés ocupacional para Colombia 2006,
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Carcinogenos ocupacionales de tipo
biologico

Infeccion cronica con virus de
la hepatitis B

Infeccion con virus de la
inmunodeficiencia humana
(VIH) tipo 1

Aflatoxinas

=
o,
wn
Ty
<
O
)
O

Infeccion cronica con virus de
la hepatitis C
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Carcindgenos ocupacionales tipo

Aceites de esquisto

2 Aceites minerales, sin tratar o ligeramente tratados.

3 Alquitran de carbon (HCPA, benceno, naftaleno, creosota, breas de
alquitran de hulla el benzopireno, y benzo antraceno)

4 Bifenilos policlorados

polvo de madera

polvo de cuero

hollin

Motor de escape, diésel
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circunstancias de exposicion

Refineria del petroleo industria del caucho

Fabricacion de vidrio (decorativo, recipientes y articulos prensados)
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Medicamentos
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“Se excluyen los veinte agentes para quimioterapia
v hormonoterapia del CAREX 2012, puesto que no
hay un método disponible para monitorear la

rutina del personal en busca de evidencia de
exposicion a medicamentos peligrosos. Las
pruebas de la presencia de mutagenos o dano
cromosomico no son especificas del farmaco”

Fuentes: Programa de monografias de IARC, Libreria Nacional de Medicina de
EEUU - Haz Map, CAREX Colombia 2012, Manual de agentes carcindgenos de
los grupos 1 y 2A de la IARC, de interés ocupacional para Colombia 2006,
Identificacion de carcindgenos ocupacionales: una actualizacion de las
monografias de la IARC Loomis 2018, Exposiciones prevenibles asociadas con
canceres humanos Cogliano 2011.
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Sitios de Parametro de
muestreo Evaluacion Comparacion

e Ambiente e E Ambiental o TLV
e Trabajador e E Biologica e BE|
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Estudio del factor de riesgo: Se define la labor, tipo de estudio, método, resultado que

incluye el valor, el parametro de comparacién o TLV y la interpretacion causal o no.

4 N
e Evaluaciones ambientales C Metodologia Biogabal A

(ejemplo: sonometrias,
iluminacion, material
particulado).
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AMBIENTAL | Riesgo biologico
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Vias de entrada en el organismo de los cancerigenos

@) PosITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

SUMAQO..

3 Por contacto directo con
la piel (via dérmica): debido
al contacto con las
sustancias o preparados y/o
exposicion a radiaciones.
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Para la mayoria de cancerigenos no existe
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un valor limite de exposicion (valor
seguro).

e Es decir, la exposicion a un agente cancerigeno

aumenta la probabilidad de desarrollar un tumor
(maligno).

e Caracteristicas: El cancer de origen laboral es
similar a otros canceres de su tipo (por ejemplo
algunos canceres de pulmon), por tanto, para
realizar un diagndstico como profesional, se debe
de acompanar de una historia clinica junto con el
historial laboral de exposicion al/ los agentes de

riesgo. De esta forma se determina la relacion
causa-efecto.
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Biomarcadores
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Los biomarcadores de exposicion son la base para la
elaboracion de las guias de biomonitorizacion, con el
uso de ellos es posible la determinacion de: indices
de exposicion biologica (BEIS®) y los valores
biologicos de tolerancia (BAT) estipulados en
estandares de diferentes organizaciones
internacionales y gobiernos [49, 50]. ACGIH
(Defining the Science of Occupational and
Environmental Health) ha establecido beis para 100

gquimicos incluyendo pesticidas e hidrocarburos
poliaromaticos (PAHS)

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50120-
386X2012000100009#:~:text=Los%20biomarcadores%20de%20exposici%C3%B3n%20son,
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¢ Cuanto tarda en producirse un cancer?

e Entre la primera exposicion a un cancerigeno y la aparicion de
sighos o sintomas de cancer pueden pasar afos, tantos que muchas
veces el cancer se detecta cuando la persona trabajadora ya no esta
expuesta o incluso cuando ya se ha jubilado.

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50120-
386X2012000100009#:~:text=Los%20biomarcadores%20de%20exposici%C3%B3n%20son,



POSITIVA | SUMIO.. | 1) educa

Medidas Preventivas

°En el caso de los cancerigenos no es
admisible utilizar los valores limite

como criterio de prevencion, sino que CANCER
se debe hacer todo lo posible por evitar c E R»
cualquier exposicidn o conseguir que

ésta sea lo mas baja posible. Por tanto EN El_

la mejor forma de lograrlo es mediante TRABAJO

la eliminacion de los productos
cancerigenos o su sustitucion por otros
de menor riesgo.
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¢Se puede detectar precozmente el

cancer laboral?

e Muy pocos canceres son posibles de detectar
en estados iniciales, por lo que la vigilancia de
la salud que generalmente es muy importante
en la deteccion precoz y en el control adecuado
de las medidas preventivas adoptadas, no suele
ser, en este caso, una buena opcion preventiva,
por lo que hay que prestar una mayor atencion
a la identificacion y catalogacion de dichas
sustancias y productos.
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¢Es una sentencia de muerte tener cancer?
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e En Estados Unidos, la probabilidad de morir por cancer ha bajado en forma constante desde la década de 1990. En la actualidad,
los indices de supervivencia a cinco afios de algunos tipos de cancer, como el de seno, prdstata y tiroides, son 90 por ciento o mejor.

e El indice de supervivencia a 5 afios de todos los canceres combinados es actualmente de cerca de 68 por ciento. Para obtener mas
informacion, consulte el Informe Anual a la Nacién sobre el Estado del Cancer.

e Sin embargo, es importante destacar que esos indices estan basados en datos provenientes de un enorme numero de personas.
e La cantidad de tiempo que un paciente con cancer va a vivir y la posibilid

e ad de que muera o no debido a la enfermedad depende de muchos factores, entre otros, la velocidad con que avanza el cancer, cuanto
se ha diseminado en el cuerpo, si existen tratamientos disponibles que sean eficaces y el estado de salud general de la persona.

¢Consumir azucar hara que mi cancer empeore?

e No. Si bien los estudios de investigacion han indicado que las células
cancerosas consumen mas azucar (glucosa) que las células normales, ningun
estudio ha demostrado que consumir azucar hara que su cancer empeore o
gue, si se deja de consumir azucar, el cancer disminuye o desaparece. No
obstante, una alimentacion con un alto contenido de azucar puede tener como
consecuencia un aumento excesivo de peso, y la obesidad esta asociada a un
riesgo elevado de padecer varios tipos de cancer. Para obtener mas
informacidn, consulte la hoja informativa del NCI sobre Obesidad y riesgo de
cancer.



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000044301&version=Patient&language=Spanish
https://seer.cancer.gov/report_to_nation/
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/obesidad/hoja-informativa-obesidad
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/obesidad/hoja-informativa-obesidad

meduca
¢Es contagioso el cancer?

e En general, no.
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e E|l cancer no es una enfermedad contagiosa que se disemina con
facilidad entre las personas.

e La unica circunstancia en la que el cancer puede pasar de una
persona a otra es en el caso de trasplantes de 6rganos o tejidos.

e Si una persona recibe organos o tejidos de un donante que tuvo v
cancer en el pasado, podria enfrentar en el futuro un mayor riesgo (

de padecer cancer relacionado con el trasplante. Pero ese riesgo es o CANCER
extremadamente bajo, cerca de dos casos de cancer por cada 10

000 trasplantes de organos. CONTAGIOSO

e En ciertas personas, es posible que |la causa del cancer sea la
presencia de ciertos virus (algunos tipos de virus del papiloma
humano o VPH, por ejemplo) y bacterias (como Helicobacter pylori).
Si bien los virus o las bacterias pueden pasar de una persona a otra,
los canceres que estos a veces causan no se pueden diseminar de
una persona a otra.



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045714&version=Patient&language=Spanish
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045714&version=Patient&language=Spanish
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000045706&version=Patient&language=Spanish
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¢Es cierto que si tengo una actitud—
positiva o negativa—esto determina mi

riesgo de cancer o mis posibilidades de
recuperacion?

e Hasta |la fecha no existe evidencia cientifica
convincente que relacione la "actitud" de una persona
con su riesgo de cancer o morir por la enfermedad. Si
usted tiene cancer, es normal sentirse a veces triste,
enojado o descorazonado y, otras veces, optimista y
animado. Es posible que las personas con una actitud
positiva tengan mas oportunidades de mantener
relaciones sociales y estar activas, y la actividad fisica
y el apoyo emocional pueden ayudar a hacer frente al
cancer. Para obtener mas informacion, consulte la
hoja informativa del NCI sobre el Estrés y cancer.



https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/Estr%C3%A9s%20y%20c%C3%A1ncer
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¢Es cierto que los teléfonos celulares

causan cancer?

* No, segun lo indican los mejores estudios
realizados hasta el momento. El cancer se
produce por mutaciones genéticas, y los
teléfonos celulares emiten un tipo de energia de
baja frecuencia que no hace dano a los genes.

e https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-
prevencion/riesgo/radiacion/hoja-informativa-
telefonos-celulares




© PosiTivA | SUMA.. | ) educa

Si alguien en mi familia tiene cancer, ées posible que

yo también vaya a tener cancer?

e No necesariamente.

e Solo cerca de 5 a 10 % mutaciones dafinas que |la persona hereda
de sus padres. En familias con mutaciones heredadas que causan
cancer, varios miembros de la familia suelen padecer del mismo tipo
de cancer. Canceres "familiares" o "hereditarios".

e El 90 a 95% son causados por mutaciones que le suceden a la
persona durante la vida como consecuencia natural del
envejecimiento y la exposicion a factores ambientales como el humo
del tabaco y la radiacion. canceres "no hereditarios" o
"espontaneos".

Si nadie en mi familia ha tenido cancer,

ésignifica que no tengo ningun riesgo?

e No. Segun los datos mas recientes, cerca de 38% de hombres
y mujeres recibiran un diagnostico de cancer en algun
momento de su vida.
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¢Es posible que una cirugia para el cancer
o0 una biopsia de un tumor puedan causar

que el cancer se disemine al resto del
cuerpo?

e La probabilidad de que una operacion haga que el
cancer se disemine a otras partes del cuerpo es
extremadamente baja.

Biopsia de pulmén por
aspiracion con aguja fina

e Los cirujanos siguen procedimientos estandar y usan
métodos especiales con varios pasos para prevenir
gue las células cancerosas se diseminen durante las
biopsias o las operaciones quirurgicas para extirpar
tumores.

e Por ejemplo, si deben extirpar tejidos de mas de un
area del cuerpo, usan instrumentos quirurgicos
diferentes para cada sitio.

» Aguja de
biopsia
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e Reducir al minimo la cantidad de trabajadores expuestos y la
duracion y los niveles de exposicion;

e Proveer medidas de proteccion a los trabajadores contra los
riesgos de exposicion y asegurar el establecimiento de un

sistema de registros;

e Informar a los trabajadores sobre los peligros y su proteccion;
- Realizar los examenes médicos y las investigaciones
biologicas y de otro tipo, necesarios para evaluar la
exposicion o el estado de su salud de sus empleados;

e Proporcionar los servicios de inspeccion apropiados.

https://www.scielo.sa.cr/pdf/amc/v51n4/a03v51n4.pdf

Causas y prevencion del cancer ocupacional (Causes and Prevention of Occupational Cancer)
Timo Partanen, Patricia Monge, Catharina Wesseling
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Medidas para prevenir el cancer en el
ambito laboral
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Espacios libres de humo.

Fomentar la actividad fisica.

Fomentar la alimentacion saludable.

Cumplir la normativa contra agentes
cancerigenos.

https://www.scielo.sa.cr/pdf/amc/v51n4/a03v51n4.pdf

Causas y prevencion del cancer ocupacional (Causes and Prevention of Occupational Cancer)
Timo Partanen, Patricia Monge, Catharina Wesseling
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¢Preguntas?




Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Posipedia
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Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

Guias Mailings Videos
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