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Lao Tse Filósofo chino



Revisar los conceptos más importantes de la

promoción de la salud y prevención de la

enfermedad

Objetivo general



Entender los 

paradigmas 

de salud

Explicar y 

entender el 

fenomeno 

salud 

Enfermedad

Entender los 

elementos que 

afectan la salud 

laboral y común

Construir los 

elementos mas 

efectivos y 

eficientes para el 

manejo de los 

determinantes de 

salud

Objetivos específicos



Definiciones claves



a

Meras Jáuregui, Rita M, & Rodríguez Carvajal, Guillermo. (2021). Algunas consideraciones sobre promoción de 

salud. Medicentro Electrónica, 25(4), 658-669. Epub 01 de octubre de 2021. Recuperado en 07 de marzo de 2024, de 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432021000400658&lng=es&tlng=es.

Definiciones claves (1) Promoción de la Salud

Promover salud es una forma de ver la totalidad de los problemas de salud colectiva y de las 
formas de intervenir sobre estos para enfrentarlos. Organización Panamericana de la Salud (2003)

Promover salud abarca todo el continuo biológico, desde la concepción hasta la muerte. Su ámbito 
de acción desborda al individuo e incluye el núcleo familiar, la comunidad y la sociedad. (Programa 
de promoción de salud, Washington DC (2001)) 

La promoción de salud comienza con personas básicamente sanas y busca el desarrollo de 
medidas comunitarias e individuales que las ayuden a desarrollar estilos de vida que puedan 
mantener y aumentar su estado de bienestar. (Carbelleda) 



La prevención de la enfermedad es el conjunto de medidas para evitar la 
aparición o el progreso de una enfermedad o problema de salud. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) define la prevención de la 
enfermedad como "medidas destinadas no solamente a prevenir la aparición 
de la enfermedad, tales como la reducción de factores de riesgo, sino también 
a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida"

Definiciones claves (2)
Prevención de la Enfermedad 



Se define un estilo de vida saludable como el resultado
de una serie de hábitos que permiten “un estado de
completo bienestar físico, mental y social”. (OMS)
definió en el estilo de vida como “una forma general
de vida basada en la interacción entre las condiciones
de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores
socioculturales y características personales” (OMS
1986)

Estilo de vida saludable



“Un entorno de trabajo saludable es aquel en el que los 
trabajadores y jefes colaboran en un proceso de mejora 
continua para promover y proteger la salud, seguridad y 
bienestar de los trabajadores y la sustentabilidad del 
ambiente de trabajo”. OMS

Define los estilos de vida saludables como una forma general 
de vida basada en la interacción entre las condiciones de vida 
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta 
determinados por factores socioculturales y características 
personales. OMS

Estilo de Trabajo  
saludable





1. Mantener una alimentación 
correcta que aporte un equilibrio 

nutricional al organismo con 
suficiente ingesta de hidratos de 

carbono, lípidos, proteínas, minerales 
y vitaminas

2. Práctica continua de 
ejercicio físico y deporte

3. Sostener un ritmo de 
sueño saludable

4. Mantener unos hábitos 
higiénicos adecuados

4. Mantener unos hábitos 
higiénicos adecuados

6. Ejercitar la mente

Ejercitarla para que funcione 
correctamente y evitar el deterioro 

cognitivo y la aparición de demencias.

7. Tomar medidas para mejorar la salud 
mental, como evitar el estrés, la ansiedad, 

las depresiones

Descargar la tensión nerviosa diaria: 
técnicas de relajación creativa, aficiones 

como pintura, literatura, deportes y cultivo 
de amistades, 

8. Una buena salud sexual

es cardiosaludable, relaja nuestra 
mente, mejora los métodos 

anticonceptivos y evita la aparición de 
enfermedades de transmisión sexual 

(gonococia, sífilis).

9. Prevenir en lo posible 
accidentes domésticos, 

laborales y de tráfico

https://www.alimentatubienestar.es/estilo-de-vida-saludable/



Estilos de trabajo saludable según la OMS



impo

Implica la toma de decisiones



Paradigmas en Salud



“El conocimiento del presente es entendido como superior al del pasado…” (Pinilla Páez)  No todo tiempo pasado 
fue mejor.

Desconsuela pensar igualmente, que en el futuro lo que para nosotros era claro, científico y hasta irrefutable 
podría ser pueril o equivocado a la luz de lo que será el conocimiento.

El conocimiento en cualquier area es más profundo y se refiere a contextos mas amplios.

Así para comprender el origen, la vigencia y el decive de un paradigma se debe entender bajo los procesos:

• Económicos

• Culturales

• Contexto temporal 

• Y Político

Paradigmas en Salud



Un paradigma en Salud es

un modelo , una teoría, un enfoque o una concepción 
que proporciona una explicación integral de los procesos 
de salud y enfermedad y por lo cual sobre el mismo se 
puede trabajar en el tratamiento, intervención, 
promoción y prevención de la enfermedad.



Modelos para explicar el 
fenómeno de salud y 
enfermedad



.

Que modelos y paradigmas han explicado el 
fenómeno salud enfermedad

Concepción Biologista (fines siglo XIX).

Concepto gema
1. Gente

2. Equipos
3. Materiales
4. Ambiente

Triángulo 
Epidemiológico

1. Individuo
2. Medio ambiente

3. Agente

Medio Externo 

Organismo 
agresor (causa

Hombre

Huésped (Efecto

Concepto de campo de la salud

La salud es un campo multidimensional y 
difuso resultante de...

Multinivel 

Modelo ecológico o triadecológico



.

Concepción Biologisista (fines siglo XIX).

Medio Externo 

Organismo 
agresor (causa

Hombre

Huésped (Efecto

El modelo biologicista es un 
modelo mecánico, lineal y simple 
que postula que una enfermedad o 
estado de padecimiento se debe a 
una causa específica empírica y 
científicamente observable.



Triada ecológica, que se refiere a las 
interacciones que existen entre los 
diferentes elementos que intervienen al 
producirse una enfermedad. Aunque 
empezó siendo un modelo que estudiaba 
las enfermedades infecciosas, con el 
tiempo se amplió a todo tipo de 
patologías.



Concepto de Campo de la Salud

Establece que la salud de una comunidad 
está condicionada por la interacción de 
cuatro grupos de factores:

• 1. Medio Ambiente: afecta al entorno del hombre, son 
los relativos no sólo al ambiente natural, sino también 
y muy especialmente al entorno social (incluye el 
laboral).

• 2. Estilos y hábitos de vida: considera los 
comportamientos y hábitos de vida. Estas conductas se 
forman por decisiones personales y por influencias de 
nuestro entorno y grupo social.

• 3. Sistema sanitario: entendiendo como tal al conjunto 
de centros, recursos humanos, medios económicos, 
materiales y tecnologías, etc., condicionado por 
variables como la accesibilidad, eficacia y efectividad, 
centros y recursos, así como la buena praxis y 
cobertura, entre otros.

• 4. Biología humana: se refiere a la carga genética y los 
factores hereditarios (ingeniería genética) (terreno de 
la bioética y desigualdades en salud por los costos).

De La Guardia Gutiérrez, Mario Alberto, & Ruvalcaba 

Ledezma, Jesús Carlos. (2020). La salud y sus 

determinantes, promoción de la salud y educación 

sanitaria. Journal of Negative and No Positive Results, 5(1), 

81-90. Epub 29 de junio de 

2020.https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215

Marc Lalonde, ministro de sanidad canadiense, documento Nuevas 
Perspectivas de la Salud de los canadienses (1974), 

https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215


Es la relación entre los 
diferentes elementos que 
conducen a la aparición 
de una enfermedad 
transmisible , es También 
conocida como la cadena 
de infección. 

Cadena Epidemiológica



Cadena Epidemiológica de TBC



Historia natural de la enfermedad: se refiere a 
la evolución de una enfermedad en un 
individuo a través del tiempo, en ausencia de 
intervención. Se ha descrito la historia natural 
de varias enfermedades, tanto transmisibles 
como no transmisibles, agudas o crónicas. . 

Historia Natural de la Enfermedad.

https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-3-historia-natural-de-la-enfermedad-y-cadena-
epidemiologica/#:~:text=Historia%20natural%20de%20la%20enfermedad:%20se%20refiere%20a%20la%20evoluci%C3%B3n,no%20transmisibles%2C%20agudas%20o%20cr
%C3%B3nicas.



Historia Natural de la Enfermedad.

https://view.genial.ly/606d1a0abe471b0d75fc7555/interactive-content-historia-natural-de-la-enfermedad-diabetes-mellitus-tipo-2





JULIO FRENK



El modelo multinivel de determinantes de la salud



Efecto sobre la morbimortalidad 

Peso en la 

mortalidad 

Gasto

Sistema de asistencia sanitaria 11% 90.60%

Estilo de vida 43% 1.20%

Medio ambiente 19% 1.50%

Biología humana 27% 6.90%

Dever de 1976 es un modelo epidemiológico para el 
análisis de políticas sanitarias.



Paradigma emergente

•Multicausalidad jerárquica

• Interdisciplinariedad de los equipos de 
salud

•Enfoque en la salud y no en la enfermedad 

•Equipo de salud trabajando en la 
comunidad 

•Comunidad participando en el cuidado de 
su salud



Adalgren & Whitehead, 1991; en MOPECE 2001

CARTA DE OTAWA

“El sector sanitario no puede por sí mismo proporcionar las 
condiciones previas ni asegurar las perspectivas favorables para la 
salud, la promoción de salud exige la participación activa de todos los 
implicados: gobiernos, sectores sanitarios, sectores sociales, económicos, 
la sociedad y los medios de comunicación”

“Se requiere una participación protagónica de la población para que 
esta ejerza un mayor control sobre su salud y sobre el medio ambiente y 
para que opte por todo lo que propicie la salud...la gente no podrá alcanzar 
su plena salud a menos que sean capaces de asumir el control de todo lo 
que determine su estado de salud” “La promoción de salud radica en la 
participación efectiva de la comunidad, en la fijación de prioridades, la toma 
de decisiones para alcanzar un mejor nivel de salud”

El modelo multinivel de 
determinantes de la salud



•Empowerment for health
• Proceso mediante el cual las 

personas adquieren un mayor 
control sobre las decisiones y 
acciones que afectan a su salud.

• Promocion de la salud.Glosario. OMS. 
1998



Estudios recientes sobre qué es lo que las personas asimilan 
y retienen indican que los alumnos se apropian de:

El 20% de lo que han oído en una clase.

El 30% de lo que han visto en una clase.

El 50% de lo que han visto y oído en una clase

El 70% de lo que han visto, oído y discutido en un grupo.

El 90% de lo que han visto, oído, practicado o hecho en su 
clase.

Oigo y olvido; veo y 

recuerdo; hago y entiendo



Abordaje mediante los determinantes de la salud, 

Enfoque multidisciplinario, donde se considere lo biológico, lo social, los estilos de vida y el entorno 
ambiental.

Garantizar acciones efectivas y anticipatorias de promoción de la salud e invertir en promoción de la 
salud.

Generar procesos educativos que permitan a las personas conocer, identificar y asumir su papel 
corresponsable en el autocuidado de la salud, representan un pilar fundamental para la práctica de 
la realización de hábitos y comportamientos saludables, 

Los procesos educativos generan corresponsabilidad.

La educación para la salud es una oportunidad para lograr el aprendizaje, mejorar la alfabetización 
sanitaria de la población, incluida la mejora del conocimiento de la población en relación con la 
salud y el desarrollo de habilidades personales para el autocuidado de la salud individual y colectiva. 

Conclusiones 
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¿Preguntas?



Recuerda que POSITIVA tiene para ti:

Cursos virtuales

OVAS

Audios

Mailings

Artículos

Guías

Juegos digitales

Videos


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44

