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Objetivo general

Revisar los conceptos mas importantes de la
promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad
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Construir los
Entender los Explicary Entender los elementos mas

paradigmas entender el elementos que efectivosy
eficientes para el

de salud fenomeno afectan la salud manejo de los

salud laboral y comun determinantes de
Enfermedad salud
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Definiciones claves
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Definiciones claves (1) Promocion de la Salud

POSITIVA | SUMO..

Promover salud es una forma de ver la totalidad de los problemas de salud colectiva y de las

formas de intervenir sobre estos para enfrentarlos. Organizacion Panamericana de la Salud (2003)

Promover salud abarca todo el continuo biologico, desde la concepcion hasta la muerte. Su ambito
de accion desborda al individuo e incluye el nucleo familiar, la comunidad y la sociedad. (Programa
de promocion de salud, Washington DC (2001))

La promocion de salud comienza con personas basicamente sanas y busca el desarrollo de
medidas comunitarias e individuales que las ayuden a desarrollar estilos de vida que puedan
mantener y aumentar su estado de bienestar. (Carbelleda)

Meras Jauregui, Rita M, & Rodriguez Carvajal, Guillermo. (2021). Algunas consideraciones sobre promocion de
salud. Medicentro Electronica, 25(4), 658-669. Epub 01 de octubre de 2021. Recuperado en 07 de marzo de 2024, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-30432021000400658&Ing=es&ting=es.
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Definiciones claves (2)
Prevencion de la Enfermedad
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Estilo de vida saludable

Se define un estilo de vida saludable como el resultado
de una serie de habitos que permiten “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social”. (OMS)

definio en el estilo de vida como “una forma general
de vida basada en la interaccion entre las condiciones
de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales” (OMS
1986)
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Estilo de Trabajo
saludable

“Un entorno de trabajo saludable es aquel en el que los
trabajadores y jefes colaboran en un proceso de mejora

continua para promover y proteger la salud, seguridad y
bienestar de los trabajadores y la sustentabilidad del
ambiente de trabajo”. OMS

Define los estilos de vida saludables como una forma general
de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas

personales. OMS
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Conductas no saludables

Vivir con exceso de = Dormir poco o en exceso.
estrés. _ "

Descuidar la — Sedentarismo.
alimentacion.

Desatender las medidas Relaciones personales
preventivas. desfavorables.

-
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1. Mantener una alimentacion
correcta que aporte un equilibrio 6. Ejercitar la mente

nutricional al organismo con Ejercitarla para que funcione
suficiente ingesta de hidratos de correctamente y evitar el deterioro

carbono, lipidos, proteinas, minerales cognitivo y la aparicion de demencias.
y vitaminas
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8. Una buena salud sexual

P . _ es cardiosaludable, relaja nuestra
2. Practica continua de 4. Mantener unos habitos T, e 68 it

ejercicio fisico y deporte higiénicos adecuados anticonceptivos y evita la aparicién de
enfermedades de transmisidon sexual
(gonococia, sifilis).

3. Sostener un ritmo de 9. Prevenir en lo posible

sueino saludable

accidentes domeésticos,
laborales y de trafico
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Estilos de trabajo saludable segun la OMS

Ambiente fisico
de trabajo

Movilizar ‘

Oganizacion

Mundial de la Salud Entorno Mejorar Reunir
psicosocial
1 - Compromiso 7o P

TFSy) . - N
1Ta2UVHIQICo
ST

| 4 \ Evaluar "‘ DE
Reevaluar Etica y valores ' |
Participacion de los

trabajadores Priorizar
Hacer

N

= Planear S
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Implica la toma de decisiones
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Paradigmas en Salud
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Paradigmas en Salud

“El conocimiento del presente es entendido como superior al del pasado...” (Pinilla Paez) No todo tiempo pasado
fue mejor.

Desconsuela pensar igualmente, que en el futuro lo que para nosotros era claro, cientifico y hasta irrefutable
podria ser pueril o equivocado a la luz de lo que sera el conocimiento.

El conocimiento en cualquier area es mas profundo y se refiere a contextos mas amplios.

Asi para comprender el origen, la vigencia y el decive de un paradigma se debe entender bajo los procesos:

Econdmicos
Culturales
Contexto temporal
Y Politico
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Un paradigma en Salud es

un modelo, una teoria, un enfoque o una concepcion
gue proporciona una explicacion integral de los procesos
de salud y enfermedad y por lo cual sobre el mismo se
puede trabajar en el tratamiento, intervencion,
promocion y prevencion de la enfermedad.
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Modelos para explicar el
fenomeno de salud y
enfermedad
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Que modelos y paradigmas han explicado el
fenomeno salud enfermedad

Concepcion Biologista (fines siglo XIX).
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Modelo ecologico o triadecologico

Medio E Tridngulo Concepto gema
edlo externo Hombre Epidemiolégico 21.EGer|te
: 1. Individuo o e e
Organismo Huésped (Efecto 2. Medio ambiente 3. Materiales
agresor (causa 3. Agente 4. Ambiente

Multinivel

Concepto de campo de la salud

La salud es un campo multidimensional y
difuso resultante de...

IESrr]]_{) lillcrr{)Iliﬂs
DE VIDA BIOLOGICOS

Campo
de

Salud
SERVICIOS
DE SALUD

actores biologicos
caudal genético J Q°
determinantes
proximales
determinantes
distales
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Concepcion Biologisista (fines siglo XIX).

El modelo biologicista es un

modelo mecanico, lineal y simple
Hombre gue postula que una enfermedad o
Organismo estado de padecimiento se debe a

agresor (causa

Medio Externo

Huesped (EfeCtO una causa especifica empirica y
cientificamente observable.
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Causal

Medio Ambiente Huésped




m educq De La Guardia Gutiérrez, Mario Alberto, & Ruvalcaba
Ledezma, Jesus Carlos. (2020). La salud y sus
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detgrm.inantes, promocion .de la salud y ec}gcacién
C O n ce pto d e C a m po d e I a S a I u d Zit]étg.n;bjguzrgaggul\rl]?g3téve and No Positive Results, 5(1),

2020.https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215

ESTILOSDE ..
VIDA t—f\@\ !
BIOLOGIA

HUMANA

e 1. Medio Ambiente: afecta al entorno del hombre, son
los relativos no solo al ambiente natural, sino también
y muy especialmente al entorno social (incluye el
laboral).

e 2. Estilos y habitos de vida: considera los
comportamientos y habitos de vida. Estas conductas se
forman por decisiones personales y por influencias de
nuestro entorno y grupo social.

e 3. Sistema sanitario: entendiendo como tal al conjunto
de centros, recursos humanos, medios economicos,
materiales y tecnologias, etc., condicionado por
variables como la accesibilidad, eficacia y efectividad,
centros y recursos, asi como la buena praxis y
cobertura, entre otros.

e 4. Biologia humana: se refiere a la carga genética y los
factores hereditarios (ingenieria genética) (terreno de
la bioética y desigualdades en salud por los costos). Fuente: The Lalonds Feport

Marc Lalonde, ministro de sanidad canadiense, documento Nuevas

Perspectivas de la Salud de los canadienses (1974),


https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215
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Cadena Epidemiologica
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Es la relacion entre los
diferentes elementos que
conducen a la aparicion
de una enfermedad
transmisible , es También

conocida como la cadena
de infeccion.



Cadena Epidemiologica de TBC

Cadena Epidemioldgica

Agente Causal

Es causada por una
bacteria llamada
Mycobacterium

ﬁ,@ % Tuberculosis
%%
&=

Huesped Susceptible

Esta condicionado por el
estado de sus mecanismos
de inmunidad.

La edad vulnerable son los
ninos menores de Sanos y
los adultos mayores de 65 a

70 anos de edad.
v ®
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Reservorio

Humano- Animal

Puerta de Entrada

Generalmente son las vias
respiratorias que entran

E o ©encontactocon el virus

. Boca
. Nariz

-

..

<«

Puerta de Salida

Vias respiratorias

Las bacterias se liberan en
el aire cuando una persona
enferma de tuberculosis
tose, estornuda, habla o

canta

( o '-_"\Vias de Transmision
fﬁ , Directa-Indirécta

Se transmite al entrar en
contacto con las secreciones
respiratorias que despide la
persona infectada y la persona
sana inhala estos aeroscles o al
entrar en contacto con
superficies infectadas.

-

-

%\




Historia Natural de la Enfermedad.

ANTES DE LA ENFERMEDAD wp CURSO DE LA ENFERMEDAD

Interaccion de:

Muerte
p_—%‘bv—c Defecto o dafio Estado

crénico

S

Signosy sintomas  ETAPA CLINICA

o‘.‘g‘,. .
AGENTE HUESPED OR!ZONTECUMCO Periodo prodrémico
MEDIO
oL Cambios tisulares ETAPA
: , SUBCLINICA
\ Periodo de latencia
| EsTIMULO e e lens . .
e BT el e = ' interaccion del estimulo ke huésped hayp reacciéndel huésped by
PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

Diagndstico precoz
Fomento a la Protecciéon Yy tratamiento

Limitacién del dafio Rehabilitacion
salud especifica oportuno

(inmediato)

PREVENCION
PREVENCION SECUNDARIA TERCIARIA

NIVELES DE PREVENSION

https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-3-historia-natural-de-la-enfermedad-y-cadena-
epidemiologica/#:~:text=Historia%20natural%20de%20la%20enfermedad:%20se%20refiere%20a%20la%20evoluci%C3%B3n,n0%20transmisibles%2C%20agudas%200%20cr
%C3%B3nicas.
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Periodo prepatogenico
Antes de la enfermedad

Horizonte clinico Signos y sintomas

Cambios tisulares

eauijaqns ede;g | eaius)> ede}3

g4 > 4 Limitacion del dafio
Promocion de la salud | Prevencion especifica aducoeiin sobre oalio da vids
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+ INFO

https://view.genial.ly/606d1a0abe471b0d75fc7555/interactive-content-historia-natural-de-la-enfermedad-diabetes-mellitus-tipo-2
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Historia Natural De I.a NEUNOCONIOSIS
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Antes de la enfermedad En el curso de la enfermedad

Huésped: Humanos Neumoconionis:

" Es la acumulac itn de polvo en 1os pulm ones y las reacciones tustalare s provocadas por su presencia”™. Ususlmente 3¢ asocia con
Agente: SUlice, Cabda v Asbao periodos de 1at prol 103 que So ki dai ) Yocad

AMedio ambienter NMimas de Carbén v
Exposicton al polve I_IMmmpnMumwudMa—Lmumwma
Factores de riesgo: Suacepubilidad Fetado crénbeos Bromgiitis codne a, enfermedad pulsnosar obstroctivs
Y Estado autricional, | crdmica (EPOC), (mauficiensia del lado dereche del corazdén) ¢ Insuficiencia resoiratona.

‘ Defecto: Toscon mpueo negro, labios v lae ulas de un unte ool

Incapacidad: Depende de la extersion de las lessomes Y dal numere de complicaciones asociadas.
Diagnéstice diferencial: Fibcosis pulmonar intersticial de otra etiologia, sobre todo sarcoidosis en etapa Il v IV,

Signos ¥y sintomas: Uwalmente no prodece antorsas, un enbargo, muches personas con ests enfermeadad tosen y
siwcten shogo fhclneste ya que tambisen eoen afectadas sun vias resparstorias con bronguitic o eaflsema

Inmusidad y resistencis: La vacunaciin contra la influcera y la neamcnda, tomar antbidtcos pars Las infecciones v la
congestion, usar wbaladcres pera los espasmos de las vias respuntonas

Altarsciones tioularee: Daspode de 10 afloc de axpoicidn

Localizacion y multiplicacion del agentes El tipe, castidad, tamafio v plasticadad de Lo pertsculss ihaledas ais come e Jdurecion de la
exposscién ¥ la resistenc ia indinidusl deterzninan ¢ tips de untomatclogia, asf come el aamse de la enfermoedad

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA

1dentificar grupos de trabajadores v'  Realizardiagnéstico precor de la Evitar In evolucion de la enfermedad

expuestos y disminuir los factores enfermedad, mediante los programas y establecer tratamiento de sus

de riesgo. de vigilancia de los trabajadores complicaciones (EPOC, neumotorax,

Usar guantes y mascarillas expuestos. insuficencia respiratoria).

apropiladas para cada agente, Eliminacadnde la exposicion, la Medicamentos para mantener las vias

Realizar rotaciones periddicas en los cesacion del hiabito de fumar y la respiratorias ablertas y reducir el

puestos de mayor exposicion, admnistracion de vacunas moco.

antineumocodica y antigripal, Rehabilitacion muscular para
ayudario a aprender maneras para
respirar mejor

IMIGQNOLOr a0
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El modelo multinivel de determinantes de la salud
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facteres biolegicos
y caudal genetico

determinantes
proximales

determinantes
distales
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Efecto sobre |la morbimortalidad

Pesoenla| Gasto |
mortalidac
Sistema e asistencia sanitaria| ~ 11%|  90.60%

Estilo de vida 43% 1.20%
Medio ambiente 19% 1.50%

Modelo epidemiolégico para el andlisis de una politica sanitaria
(Dever)

% reduccion muertes % gastos en salud

Servicios
de Salud

Biologia humana 6.90%

Dever de 1976 es un modelo epidemiolégico para el
analisis de politicas sanitarias.
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Paradigma emergente

e Multicausalidad jerarquica

e Interdisciplinariedad de los equipos de
salud

e Enfoque en la salud y no en la enfermedad

e Equipo de salud trabajando en la
comunidad

e Comunidad participando en el cuidado de
su salud
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El modelo multinivel de
determinantes de la salud

Adalgren & Whitehead, 1991; en MOPECE 2001
CARTA DE OTAWA

“El sector sanitario no puede por si mismo proporcionar las
condiciones previas ni asegurar las perspectivas favorables para la
salud, la promocién de salud exige la participacion activa de todos los
Implicados: gobiernos, sectores sanitarios, sectores sociales, econémicos,
la sociedad y los medios de comunicacién”

“Se requiere una participaciéon protagénica de la poblacién para que
esta ejerza un mayor control sobre su salud y sobre el medio ambiente y
para que opte por todo lo que propicie la salud...la gente no podra alcanzar
su plena salud a menos que sean capaces de asumir el control de todo lo
gue determine su estado de salud” “La promocién de salud radica en la
participacién efectiva de la comunidad, en la fijacién de prioridades, la toma
de decisiones para alcanzar un mejor nivel de salud”
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tmpoteramiento

* Empowerment for health

* Proceso mediante el cual las
personas adquieren un mayor
control sobre las decisiones y
acciones que afectan a su salud.

* Promocion de la salud.Glosario. OMS.
1998

POSITIVA | SUIMO..
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Oigo y olvido; veo y

recuerdo; hago y entiendo

Estudios recientes sobre qué es lo que las personas asimilan
y retienen indican que los alumnos se apropian de:

El 20% de lo que han oido en una clase.
El 30% de lo que han visto en una clase.
El 50% de lo que han visto y oido en una clase

El 70% de lo que han visto, oido y discutido en un grupo.

El 90% de lo que han visto, oido, practicado o hecho en su
clase.




Conclusiones
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