Vigilancia epidemiolégica para la
prevencion del riesgo biolégico

Ficha Epidemiolégica

Patologia: Hepatitis A

Agente Infeccioso:
Virus de la hepatitis A (VHB).

CIE-10:
B-150, B-159.

Tipo de agente:
Virus.

Fuentes y vias de exposicion:

Los humanos son el hospedero natural del
virus y el unico reservorio conocido fuera de
ambientes de laboratorio.

Se transmite por via oral-fecal (alimentos
contaminados con heces, agua contaminada
con heces, impropia 0 ausencia de higiene,
etc.).

Es importante recordar que las personas
pueden iniciar la transmisién del virus 1-2
semanas antes de iniciar con los sintomas,
cuando la concentracion del virus en heces
es mayor.

Actividades econdmicas
mas afectadas:

Salud, alimentos, viajeros, agroindustria, cria
de  animales, zootecnia, ganaderia,
veterinaria, fuerzas armadas, empresas de
servicio (aseo, servicios funerarios, bancos),
petrolera, minera, maderera.
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Epidemiologia:

En la ultima clasificacion de la Organizacion mundial de la salud,
Colombia estad categorizada como un pais de mediana a baja
endemicidad, teniendo en cuenta los indicadores de edad, la proporcion
de la poblacion con acceso a agua potable y la tasa bruta de ingresos.

El comportamiento del evento, varia segun el nivel de desarrollo de los
paises. La tasa de infecciéon, aumenta en los paises con condiciones de
saneamiento y préacticas de higiene deficientes.

En los paises desarrollados con buen nivel de saneamiento e higiene, las
tasas de infeccion son bajas y la enfermedad se presenta entre los
adolescentes y adultos. La edad promedio de infeccion es 25 afios y la
proporcién de infeccién es generalmente baja.

En el afo 2020, se notificaron un total de 997 casos con nacionalidad
colombiana. De los cuales el 63% eran hombres (640 casos), la
incidencia mas alta se present6 en personas de 20 a 24 afios, con 4,7
casos por 100.000 habitantes (201 casos), seguido por 15 a 19 afios y
25 a 29 afos con incidencias de 3,5 (152 casos) y 3,4 (147 casos).

Segun el Ministerio de Salud, en Colombia la cobertura para la primera
dosis de la vacuna es del 92.7%, con excepcion de los lugares de dificil
acceso fisico.
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Cuadro Clinico:

El periodo de incubacion es de 28 dias, con
un rango entre 15-50 dias.

Luego de 10-12 dias en el organismo, este
virus se encuentra en sangre y se excreta en
heces o bilis.

En adultos la enfermedad es usualmente
sintomatica, cursando con ictericia en un 70%
de los casos.

El inicio de los sintomas es como cualquier
otro cuadro de hepatitis aguda viral, iniciando
bruscamente con fiebre, malestar general,
nauseas, anorexia, dolor abdominal, coluria e
ictericia (es mas marcada que en la infeccion
por Hepatitis B).

Normalmente, el transcurso clinico no supera
los 2 meses. Sin embargo, hay casos donde
puede durar hasta 6 meses.

Las manifestaciones severas, por suerte, no
son frecuentes. Sin embargo, cabe aclarar
que la hepatitis fulminante (rara per sé), tiene

una tasa de mortalidad del 80% de los casos.

Tratamiento:

No existe un tratamiento para esta
enfermedad, sera solo sintomatico y de
soporte.

En caso de existir complicaciones, se le da
tratamiento a estas.
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Vacunhacion

Dosis:

Adultos: 2 dosis segun el
esguema de vacunacion, de 1
mL.

Via de administracion:

Intramuscular.

Contraindicaciones:

Reaccion alérgica a los
componentes de la vacuna.

Enfermedad aguda o crénica
reactivada: aplazar hasta
controlar la enfermedad.
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Esquema:

Vacunacion con Havrix (GSK):
primera dosis con un intervalo de
6-12 meses para la aplicacion de la
segunda dosis.

Vacunacion con Vagta (Merck):
primera dosis con un intervalo de
6-18 meses para la aplicacion de la
segunda dosis.

Refuerzo pasado el tiempo
predicho de la inmunidad.

Eventos adversos:

Dolor en el sitio de la inyeccion,
eritema, induracion, edema.

Malestar general en un 10% de los
casos.
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Medidas preventivas:

Tratamiento del agua para que ésta sea
potable.

Limpieza adecuada y buena coccion de los
alimentos.

Aseo adecuado de los bafios para evitar
contactos indeseados en la via oral-fecal.

Informacién a tener en cuenta:

El 95% de los adultos desarrolla los
anticuerpos 4 semanas después de la
primera dosis y casi el 100% los desarrolla
después de la segunda dosis.

La inmunidad, una vez terminada la segunda
dosis, dura aproximadamente entre 10y 18
afos.
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