Vigilancia epidemiolégica para la
prevencion del riesgo biolégico

Ficha Epidemiolégica

Patologia: Fiebre tifoidea

Agente Infeccioso:
Salmonella typhi.

Tipo de agente:
Bacteria.

Fuentes y vias de exposicion:

Los enfermos crénicos, son portadores de la
bacteria y pueden transmitir la bacteria en
altas cargas.

Lo anterior, para paises desarrollados,
diferente a los menos desarrollados donde la
transmision es principalmente oral-fecal
(agua contaminada, comida contaminada,
mala higiene o ausencia de la misma, etc.).

Desde la primera semana hasta el periodo
convaleciente, hay transmision de la bacteria.

Actividades econdmicas
mas afectadas:

Salud, alimentos, viajeros, agroindustria, cria
de animales, zootecnia, ganaderia,
veterinaria, empresas de servicio (aseo,
servicios funerarios, bancos), petrolera,
minera, maderera.
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Epidemiologia:

Esta enfermedad no es de declaracion obligatoria, por lo que la
incidencia no es muy clara.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que en los paises en
desarrollo se presentan 22 millones de casos al afio, de los cuales 216
000 mueren.

Los continentes de Asia y Africa, concentran las mayores incidencias de
la enfermedad. En paises desarrollados como Estados Unidos y
Canad4, la incidencia es baja y los casos que se presentan estan
relacionados con viajes a paises endémicos.

Las comunidades pobres, los colectivos vulnerables y las poblaciones
infantiles son las que tienen un riesgo mas alto de contraer esta bacteria.

A partir del afio 2015, la incidencia de la fiebre tifoidea y paratifoidea en
Colombia, ha disminuido progresivamente pasando de 0,73 casos por
100 000 habitantes a 0,14 casos por 100 habitantes en 2020. Las
entidades territoriales con mayor incidencia en el tiempo son: Meta,
Antioquia, Valle, Bogoté, Santa Marta y Norte de Santander. EI 51,9 % de
los casos pertenecen al sexo masculino y el 21,2 % (11 casos) se
encuentran en el grupo de edad de 20 a 24 afios, seguido por el de 5 a
9 aflos con el 11,5 % (6 casos).
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Cuadro Clinico:

Tiene un periodo de incubacion de 1-3
semanas.

Sus sintomas principales son: fiebre, fatiga,
cefalea, nauseas, dolores abdominales,
estrefiimiento (constipacion) o diarrea.

Las complicaciones son principalmente
gastrointestinales, llegando a casos de
perforacion y hemorragias intestinales.

La letalidad de la enfermedad se acerca al
10%.

Tratamiento:

Antibioticoterapia  dirigida, medidas de
soporte y tratamiento sintomatico.

En casos de recidivas el tratamiento es el
mismo, pero se acorta a un periodo entre 5-7
dias.

En los portadores crénicos, se pueden utilizar
antibidticos o incluso la via quirdrgica
(colecistectomia).
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Vacunacion

Esquema:
1 dosis.

Los refuerzos se aplican cada 3
anos.

Via de administracion:

Intramuscular.

Contraindicaciones:

Reaccion alérgica a los
componentes de la vacuna.

Mujeres embarazadas.

Menores de 2 afos.
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Dosis:

1 dosis de acuerdo al esquema de
vacunacion, de 0.5 mL.

Indicaciones:

Personas residentes de zonas
endémicas.

Viajeros a zonas endémicas.
Manipuladores de alimentos.
Personal militar.

Personal de salud temporal o
permanente en zonas endémicas.
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Eventos adversos:

Dolor en el sitio de la inyeccion, edema y
enrojecimiento suelen ser los mas frecuentes.

En ocasiones, suele aparecer fiebre, astenia,
cefalea, malestar  general, mialgias,
artralgias, nauseas y dolor abdominal.

Medidas preventivas:

Vacunacion a los sectores que tiene un riesgo
alto de contraer la bacteria.

Aseo adecuado de las zonas comunes y
bafios, buena coccion de los alimentos vy
tratamientos para potabilizar el agua.

Lavado de manos con agua y jabdén y
adecuado secado de las mismas.

Informacién a tener en cuenta:

Esta vacuna, no se encuentra dentro del
programa de inmunizacion nacional.

La inmunidad de esta vacuna, aparece 2-3
semanas posteriores a la aplicacion.

La proteccion de esta vacuna dura 3 afos,
por lo cual los refuerzos se realizan cada 3
anos.
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