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Objetivo general

Aprender que es el higado graso, cudles son las principales causas
y cual es el fratamiento nutricional que se debe implementar.
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;Como se Como
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;. Qué es el higado graso?
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La enfermedad por higado graso es una afeccion
en la que se acumula grasa en el higado.

Hay dos tipos principales:
‘Enfermedad del higado graso no alcohdlico

‘Enfermedad del higado graso por alcohol,
tambien llamada esteatosis hepatica alcohdlica
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HIGADO GRASO HIGADO SANO
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> Causas de higado graso?
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‘Higado graso simple:

Hay grasa en el higado, pero poca o ninguna
inflamacion o dano en las células del higado. En
general, el higado graso simple no es demasiado serio
como para causar dano o complicaciones al higado.
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Esteatosis hepatica no alcohdlica:

Existe inflamacion y danos en las células del higado, y
grasa. La inflamacion y el dano de las células del
higado pueden causar fibrosis o cicatrizacion del
higado. La esteatosis puede causar Cirrosis o cancer
de higado
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https://medlineplus.gov/spanish/cirrhosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/livercancer.html
https://medlineplus.gov/spanish/livercancer.html

La esteatosis hepdtica es una acumulacion de grasa
en el higado. Se debe a un aumento de los lipidos en
las células hepdticas y puede ser fuente de
complicaciones en caso de obesidad, de
infoxicacion alcohdlica (asociada a un consumo
excesivo de alcohol) o de frastornos hepdticos
(como la diabetes de fipo 2).
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5Cudles son las causase

*Tener sobrepeso o estar obeso. Cuanto mayor sea su
sobrepeso, mayor serd su riesgo.
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Prediabetes (resistencia a la insulina).

Diabetes tipo 2.
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*Colesterol alto.

*Triglicéridos altos.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE epucacioNENssT E 1 FED




»)“' "0SITVA EDUCA é Q
g

Presion arterial alta.
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« OTRAS CAUSAS.

*Adelgazamiento rapido o desnutricion.

*Algunos medicamentos, como los corticosteroides , el
tratamiento del VIH , estrégenos , ciertos medicamentos
utilizados para tratar el cancer y ofros.

*Exposicion a algunas toxinas
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https://medlineplus.gov/spanish/steroids.html
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a682922-es.html

Otros estudios existentes demuestran que el
consumo de fructosa produce :

» Aumento del tejido adiposo visceral,

> Hipertrigliceridemia

» Resistencia a la insulina.
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TRATAMIENTO

“La mayoria de los estudios cientificos revela
que si tienes higado graso, la dieta ideal para
ti es la mediterrdnea, rica en grasas
monoinsaturadas asi como dAcidos grasos
omega-3 y baja en carbohidratos. Incluye en
tus comidas aceite de oliva, nueces, frutas,
verduras, legumbres y pescado.”
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OTRAS RECOMENDACIONES

» Consumo de café moderado.
» Consumo de té moderado

» Consumo moderado o casi nulo de
proteinas animales y procesados.

» Consumir muy pocas frutas. Verificar el
indice glucémico.
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Esteatosis hepatica etilica.

Consiste en una acumulacion de grasa en el higado,
como consecuencia de las alteraciones metabdlicas
que produce el alcohol.

El paciente no fiene sinftomas, frecuentemente cursa sin
alteraciones analiticas y no afecta a la funcion
hepdftica.
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Como saber si es higado graso por alcohole

Pruebas y exdmenes

-Un higado o bazo agrandados.
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*Exceso de tejido mamario en hombres.
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sAbdomen
inflamado, como resultado de un
exceso de liquidos.

Palmas de las manos enrojecidas.

*Vas0s sSaNguineos rojos y en
forma de arana en la piel.

Testiculos pequenos.

*Venas ensanchadas en la pared del
abdomen.
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Como se puede curare

N
« A

Es reversible con el cese del consumo de alcohol.
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CONCLUSIONES

» La Dieta Mediterrdnea es considerada en la actualidad como un
patron de alimentacion saludable para muchas enfermedades
incluyendo el sindrome metabdlico, enfermedad cardiovascular,
enfermedades neurodegenerativas, enfermedades neoplasicas y
en especial en los pacientes con Sindrome metabolico e higado
graso.
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> También se sabe que el consumo de alimentos altos en
azucar lleva a aumentar el riesgo de padecer de higado
graso no alcohdlico.
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» Se debe reducir el consumo de alimentos de baja calidad
que sean altos en azucary en grasa. %
\

» Tomar agua

> Se deben consumir mas alimentos de alta calidad y alimentos
que contengan fibra y acidos grasos omega 3 o 6.

% e
: % o 3 ¥ )
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Azucar simple (fructosa)

Grasas saturadas y -frans

Proteinas animales y carnes procesadas
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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