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Vence el mito de la separacion

Reflexiones acerca de los vinculos que facilitan
interacciones significativas
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Experta Lider
Comunicacions rsacionantenis Apcado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad

10

CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales

Ruta de
Conocimiento

1

LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones

12

EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrorme del impostory
como liberarse de susyugos

14

VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas
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VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Tabla de contenidos
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Fragmentados Cooperacion vs. Seres integrales
competicion
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Objetivo general

Revisar, cuestionar y reflexionar sobre las teorias y
mitos que han regido nuestras interacciones .
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Obra de la @rtista y fotografa italiana " 4 .
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MITO # 1 MITO # 2
5 mitos Separacion del “uno” y Ia Separacion cuerpo-
naturaleza -entorno mente-espiritu
de separacion
MITO # 3 MITO # 4

Separacion vida“personal” Separacion el “yo”
— vida “laboral”

del “otro

MITO # 5

Separacion pasion-
proposito-profesion
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La revolucion cientifica inicis
una infatigable marcha hacia la

atomizacién, pues los cientificos
estaban convencidos de que podian

comprender la totalidad del universo,

estudiando POI separado sus
componentes individuales”
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El Discurso del método cuyo titulo completo es Discurso del metodo
para conducir bien la propia razon y buscar la verdad

en las ciencias esla principal obra de Descartes y ha sido una obra
fundamental para el desarrollo de de l|a filosofia y de |a ciencia occidental.

Pienso, luego
existo.

Fl
,ﬁtﬁ}ﬁ?ﬁ%g,\l_ RENE DESCARTES
1596 - 1650
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SOLO LARAZON ES
ABSOLUTAMENTE

CONFIAPLE
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Teoria de Darwin
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La seleccidon natural esla base de todo
el cambio evolutivo.

Es el proceso a traves del cual, los organismos
mejor adaptados desplazan a los menos
adaptados mediante la acumulacion lenta de
cambios genéticos favorables en la poblacion a lo
largo de las generaciones.

CHARLES DARWIN

1809 - 1882
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Richard Dawkins

eigen

“Somos maquinas de

egoista sUpervivencia, autématas
s o programados a ciegas con el fin de

de nuestra conducta

perpetuar la existencia de l0S
egoistas genes que albergamos

, Vd4
en nuestras células

RICHARD DAWKINS
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Laconcepcion mecanicista del universo derivé en la idea de que
somos depredadores, ha penetrado en nuestra conciencia e impregna nuestro dia a dia.
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‘ p
Hemos hecho de la vida una lUCha

individual y solitaria, una ; @ N.
competicion enlaque cCada " ‘awm
uno va a lo suyo. C A AT, 6,

e, gl
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Competicion Vs. Cooperacion
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Teoria del ”Apoyo Mutuo”

La lucha fundamental por |a existencia, tiene que
ver con superar los elementos hostiles del medio
ambiente, por tanto los animales suman sus
fuerzas y cooperan entre si en esa lucha.

“LLa seleccion natural favorece la
cooperacion, no la competicion”

PIOTR ALEKSEEVICH KROPOTKIN
1842 - 1921
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Algunos de los casos de d ltruismo mas

extremo, son los de animales que adoptan a
otros de una especie distinta.

47
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Wt «Al nivel mas elemental, todos

Kcohenon ISTBTE | estamos Inevitablemente

ENTRE NOSOTROS
L conectados, desde las células a
VINCULO las sociedades.

El deseo de ayudar a los

demas es tan necesario gue al
satisfacerlo experimentamos uno de
los mayores placeres, tan gratificante
como la comida o el sexo»
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Drivas Cormna

LA CONEXION EXISTENTE
ENTRE NOSOTROS

EL
VINCULO

-
‘nn

LYNNE McTAGGART

AATOAL B B} CANFO Y B ERPNEIATD OF LA MTENCION
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“Los Ultimos descubrimientos en biologia general, fisica, zoologia,
psicologia, botanica , antropologia, astronomia, cronobiologia e
historia cultural, evidencian que la naturaleza esencial de Ia

humanidad es la union (la comunion).

Las sociedades, que han comprendido esto han elegido
una forma de vivir mas auténtica, que se

corresponde mas con quienes €N verdad somaos...como
consecuencia son mas armonicos, mas felices, tienen un indice de
divorcios mas bajo, menos ninos con problemas, tasas menores
de criminalidad y violencia y una comunidad mas fuerte.”
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“Destacados estudios cientificos estan revelando que la necesidad de

pertenecer, la calidad del vinculo social, es fundamental para la supervivencia.

Una larga serie de trabajos de investigacion
han revelado que la raiz del estrés y, en
Ultima instancia, de la enfermedad, es el
sentimiento de aislamiento, y su aspecto

mas letal parece ser nuestra actual
tendencia a vivir enfrentados

H UNoSs a otros~
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NEURONAS ESPEJO

Eslos neuronas se aclivan cuvando se
cbisrva o ofro redlizcr una occidn

Se acliva nuvesira coreza premotoro
verddl v Icbule parielat inferior

Relocicn enire los neuronas espejo v o
empatia (neuronas de la empatia)

@
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“El herqlsmo nace
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Seres integrales
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El ser humano es [a Unidad del cuerpo,

ESPIRITU la mente y el espiritu.
™

nuestra verdadera esencia, nos libera de los
condicionamientos y nos permite trascender

‘ Un cuerpo sano ayuda a tener una mente sana;
MENT “ CUERPO y el espiritu es el que nos pone en contacto con
a un nivel superior.

PLAN NACIONAL transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu
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https://psicologia.laguia2000.com/psicologia-transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu
https://psicologia.laguia2000.com/psicologia-transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu

mos seres integrales

So

Cuerpo

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

pE epucacion EnssT 1 FED

' N

Juan Beristain Hernandez,

académico de la Facultad de Pedagogia de |a
Universidad Veracruzana (UV), sefiald que

quienes tienen personalidades

SAdNaAs piensan, sienten y actlan de

manera coherente, ya que mantienen un
estado de armonia entre la mente, el cuerpo
y el espiritu.

transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu



https://www.uv.mx/pedagogia/
https://psicologia.laguia2000.com/psicologia-transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu
https://psicologia.laguia2000.com/psicologia-transpersonal/cuerpo-mente-y-espiritu

LDM % Unidad de tres “P”

JM * Pasion
{60 USARLoS? *  Proposito
*  Profesion
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“Haz aquello que te apasiona hacer

éA qué dedicarias tu vida si tuvieras el tiempo y los medios
economicos suficientes?

Cada uno de nosotros posee un talento o cualidad especifico, algo
para ofrecer a los demas, si lo rescatamos nos destacamos.

Descubre que es lo que estarias dispuesto a hacer gratis toda tu
vida y después conviértelo en una ocupacion remunerada de la
gue puedas vivir.

Tu mas singular talento, es la expresion de lo que has venido a
entregar a los demas y la herramienta que ha de hacerte
prosperar en tu ocupacion. “

Dr. Joe Dispenza
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https://youtu.be/hSy8Zkf8Jes
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Psicologa, Dra en Comportamiento
Organizacional y Relaciones
Industriales

Académica, investigadora.

Pionera sobre el papel de las emociones
en las organizaciones.

Publico mas de 25 estudios a los que se
les atribuye haber ayudado a

. desmantelar la nocion de que |as
Dra. Slgal Barsade emociones deben ignorarse en el lugar

1965 — 2022
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de trabajo.



https://mgmt.wharton.upenn.edu/profile/barsade/#research
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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