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EVALUÉMONOS



La educación es el arma más 

poderosa que se puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 

”
N e l s o n  M a n d e l a



?Que es el 

colon 

irritable?

?Porque se 

produce el 

colon irritable?

?Cómo se 

alivia o se 

corrige?

Momento 1 Momento 2 Momento 3

Tabla de contenidos



Objetivo general

Definir que es el colon irritable, sus causas y tratamiento. 



Objetivo 1
Como 

funciona el 

colon.

Objetivo 2
Como 

prevenir el 

colon 

irritable.

Objetivo 3
El stress 

como 
causa.

Objetivos específicos



¿Qué es el colon ?



Colon irritable



Sintomatología.

•Pérdida de peso.

graves, se incluyen:
•Pérdida de peso.
•Diarrea nocturna
•Sangrado rectal.
•Anemiapordeficiencia de 
hierro.
•Vómitos inexplicables.
•Dolor que no se alivia al 
expulsar gases o en la 
evacuación.



•Diarrea nocturna.



• Sangrado rectal.



• Anemia por deficiencia de hierro.



• Vómitos inexplicables.



• Dolor que no se alivia al expulsar gases o 

en la   evacuación.



Causas de colon irritable.

1. Una situación estresante como un peligro, 

hablar en público, una discusión, etc. 

respondemos con situaciones emocionales 

(miedo, inseguridad) y con síntomas físicos 

(palpitaciones, sequedad de boca, sudor frío, 

diarrea…). En algunas personas estos síntomas 

físicos se concentran principalmente en el 

intestino y pueden derivar en colon irritable.





• Cabe destacar a su vez que los síntomas que 

provocan este cuadro proporcionan 

situaciones estresantes que distorsionan la 

calidad de vida, entrando en un círculo vicioso 

de difícil manejo.



• La ansiedad, la depresión, el miedo, la 

inseguridad, el estrés, etc. sobre todo 

cuando se prolongan durante mucho tiempo 

en el paciente.



• Inflamación intestinal

Otras causas 



•Alteraciones en la integridad del tubo digestivo 

(permeabilidad intestinal).

El tracto gastrointestinal (GI) es un tubo de órganos 
conectados que va desde la boca hasta el ano. Los 
órganos del tracto gastrointestinal incluyen:

•el esófago

•el estómago

•los intestinos grueso y delgado.



Las enzimas digestivas 

en el estómago y el 

intestino delgado 

descomponen los 

nutrientes de los 

alimentos y bebidas en 

moléculas más 
pequeñas que el 

cuerpo utiliza para 

energía, crecimiento y 

reparación.



Las aberturas tensas en las paredes intestinales 

permiten que el agua y los nutrientes pasen a través 

del torrente sanguíneo mientras que mantienen las 

sustancias dañinas dentro. 



En el síndrome del intestino permeable, estas 

aberturas se ensanchan, lo que permite que las 

partículas de alimentos, bacterias y toxinas 

entren directamente en el torrente sanguíneo.



¿Qué alimentos son malos para el intestino permeable?

•Lácteos de vaca.

• Alcohol.

• Azúcar y sus sustitutivos.

• Gluten.

• Carne procesada.

• Aceites refinados.

• Los alimentos ultrapocesados.



• Alcohol.

• Azúcar y sus sustitutos.

• Gluten.



•  Cambios en la flora microbiana o disbiosis.





TRATAMIENTO 

➢ Dieta baja en FODMAPs (LFD)
Los FODMAPs (oligosacáridos, disacáridos, 

monosacáridos fermentables y polioles) son 

pequeñas moléculas osmóticamente activas de 

lenta absorción intraluminal que aumentan el 

contenido de agua intestinal y que pueden ser 

fermentados rápidamente dando lugar a la 
formación de hidrógeno, CO2 y metano, cuya 

presencia en el intestino se relaciona con 

distensión y dolor abdominal.





➢ Prebióticos

Los prebióticos son ingredientes alimentarios no 

digeribles que promueven la proliferación de 

bacterias gastrointestinales.



➢ PROBIÓTICOS.

➢ Son microorganismos vivos.

➢ Su uso es muy recomendado y mejora la calidad de 

vida del paciente. Mejoran la motildad intestinal y 

favorecen el sistema inmune y la flora bacteriana.

    



➢ TERAPIA PSICOLÓGICA

➢ AUTOCONTROL



CONCLUSIÓNES

➢ Como pudimos ver, el Síndrome de Colon irritable puede ser causado en un 

alto porcentaje por situaciones de estrés, miedo, angustia, etc. Lo que quiere 

decir que depende de nosotros el identifcar las causas y definir que conducta 

tomaremos para mejorar la condición de salud.

➢ En segundo lugar, vemos que una mala alimentación también nos puede 

ocasionar el Sindrome de Colon irritable.

➢ El Sedentarismo también puede ser causa de colon irritable.

➢ En consecuencia, el tratamieto depende de un cambio en los hábitos 

alimentarios, psicológicos y de autocontrol y ejercicio.



➢ Muy imporante es saber  que el colon irritable se mejora  incluyendo una   

dieta saludable, el ejercicio regular y las técnicas de relajación para 

reducir el estrés .
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EVALUÉMONOS



1. Crees que el stress, es la causa del colon irritable??

 a. En un 100%

                b. En un 50%

2. El Colon irritable se mejora con:

 a. Terapia psicológica

 b. Alimentación adecuada

                c. Con probióticos y prebiótcos.

                d. Medicamentos.

                e. Todas las anteriores

3. El Sindrome de Colon Irritable, puede derivar en 

enfermedades graves?:

 a. Si

 b. No.



GRACIAS !



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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