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Visualizacion Creativa: Transforma tu vida
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Experto Lider
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Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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Con cada imagen gue creas en tu mente,
trazas el camino hacia tu propia
transformacion. La visualizacidn creativa
no solo es una herramienta; es el acto de
dar vida a tus suenos, coloreando tu
destino con la luz de tu consciencia. 77

Roberto Machado
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Objetivo general

Guiar a los participantes hacia el descubrimiento
y aplicacion de la visualizacion creativa como
herramienta poderosa para transformar sus vidas,
cultivando una mentalidad positiva y
conectandose con sus metas y deseos mas
profundos.
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Objetivo 1

Desarrollar la habilidad de
visualizar metas y objetivos de
manera clara y detallada.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 2 Objetivo 3
Fomentar la conexién entre Facilitar la creacion de un plan de
pensamientos positivos y accion basado en las visualizaciones
manifestacion de la realidad. para alcanzar objetivos especificos.
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lf ES LA VISUALIZACION CREATIVA?

Es una técnica de proyeccion
mental que utiliza la imaginacion
para crear una imagen vivida y
realista de lo que quieres lograr.
Se trata de una herramienta
poderosa que nos ayuda a
conectar con nuestro inconsciente
y atraer lo que deseamos.
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Hablemos del pensamienig
relacion con la reg

La realidad es algo donde suceden cosas
Yy NOsSotros vemoS esas cosas, pero en
nuestro pensamiento no puede haber
realidad, solo imaginacion.

La imaginacion es real, pero no en el mundo EIRCIIREIN 1] alo[oXt=to1 {0l (OMV/=1 00 (o)
sentimos cosas con los sentidos, en este sentid@i=Nlggfle[{af=lei{o]gRaTo NN (=F1

Pensar es como hablar pero en nuestra :ldr&Ba Ll decir lo que pensamos,
como lo que estamos haciendo ahora. Es JuleBSREViEIEIglel-*dos cerebros diferentes.
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¢, Como percibes la vida actualmente
y qué cambios deseas experimentar?
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Beneficios de hacer visualizacion creativa

Claridad de Objetivos.
Refuerza la Confianza.
Reduccion del Estrés.
Mejora del Rendimiento.
Afraccion de Positividad.

Desarrollo de Resiliencia.
Estimulo de la Creatividad.
Enfoque y Determinacion.
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Ideas para apliGes

& Abre tu mente. .

s Mantén una actitud positiva ¢

‘e Laconstanciaesvital.
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‘ El Poder del Ahora. Eckhart Tolle

‘ Visualizacion Creativa. Shakti Gawain

. La Ley de la Atraccion. Esther y Jerry Hicks
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Disponemos parati los
canales de atencion del:
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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